
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do pracy z zakresu stylizacji rzęs metodą 1:1, lekkich objętości oraz podstaw stylizacji brwi Po
ukończeniu szkolenia uczestnik będzie w stanie samodzielnie wykonać zabieg stylizacji brwi, stylizacji rzęs metodą 1:1
oraz tworzyć lekkie objętości.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


ANGELIKA SZULETA

    4,9 / 5

69 ocen

Szkolenie stylizacja rzęs BASIC 1:1, lekkie
objętości, stylizacja brwi - Patrycja Staniec
Numer usługi 2026/01/08/120579/3245853

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 11.03.2026 do 13.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest dla osób chcących poszerzyć swoje umiejętności z
zakresu stylizacji brwi, stylizacji rzęs, osób bez doświadczenia w stylizacji
brwi, rzęs, kosmetyczek, kosmetologów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje strukturę włosa i
preparaty

Charakteryzuje strukturę włosa Wywiad swobodny

Opisuje wpływ poszczególnych
preparatów na strukturę włosa

Wywiad swobodny

Wymienia etapy wzrostu włosa Wywiad swobodny

Kwalifikuje klientkę do zabiegu stylizacji
brwi, stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz
lekkich objętości

Wymienia przeciwskazania do zabiegu Wywiad swobodny

Rozróżnia alergie i pseudoalergie oraz
poparzenia chemiczne oka

Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg stylizacji brwi,
stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz lekkie
objętości

Stosuje sposoby na odbudowę włosa po
nieudanej stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg stylizacji brwi,
stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz lekkich
objętości

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady BHP w pracy stylisty
brwi oraz stylisty rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje się do wymagań sanepidu Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Stylizacja rzęs metodą 1:1 oraz lekkie objętości

Część teoretyczna:

1. Historia stylizacji rzęs – wstęp

2. Na czym poleca zabieg przedłużania rzęs metodą 1:1

3. Budowa i funkcje rzęs naturalnych

4. Fazy wzrostu rzęs

5. Rodzaje rzęs syntetycznych- długości, grubości, skręty i włókna

6. Niezbędne preparaty oraz narzędzia

7. Świadoma praca z klejem

8. Alergie, poparzenia oparami kleju oraz urazy mechaniczne – sposoby zapobiegania i postępowanie w przypadku ich wystąpienia

9. Przeciwwskazania do zabiegu

10. Karta Klientki

11. Przebieg zabiegu krok po kroku

12. Uzupełnianie stylizacji

13. Ściąganie rzęs – mechaniczne oraz removerem

14. Sposoby naklejania rzęs oraz prawidłowa powierzchnia styku

15. Prawidłowy dystans od powieki

16. Rzędowość – podstawy.

17. Techniki aplikacji

18. Kierunkowanie rzęs

19. Modelowanie oka – podstawy

20. Zalecenia pozabiegowe

21. Trwałość aplikacji – czynniki

22. Podklejanie rzęs oraz taping pomocniczy

23. BHP

24. Cennik stylistki oraz marketing

25. Profesjonalne zdjęcia oraz ich obróbka na potrzeby social media

26.Lekkie objętości

.

Część praktyczna:

1. Ćwiczenia praktyczne na gąbce/manekinie
2. Wykonanie trzech modelek

Stylizacja brwi

Część Teoretyczna:



wymagania prawne gabinetu
Ubezpieczenie i dokumentacja kosmetologa wykonującego zabieg
Procedury sanitarno-higieniczne obowiązujące w gabinecie
Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi do depilacji
Wymagania i certyfikaty produktów dopuszczonych do użytku na terenie Unii Europejskiej
Omówienie przeciwskazań do zabiegu
Omówienie ewentualnych powikłań pozabiegowych i odpowiedzialności
Omówienie procedury zabiegowej
Materiałoznawstwo
Marketing i pozyskiwanie klientów
skóra i naskórek (fizjologia, cechy, typy i ich wpływ na efekty zabiegów)
Praca z trudną skórą i sposoby na prawidłowe jej przygotowanie
Henna pudrowa - czym jest i kiedy ją stosować
Henna pudrowa - przegląd i analiza henny firm ZOLA, OKO
Rysunek wstępny (geometria, symetria, praca z asymetrią, dopasowanie do kształtu klientki)
Nauka pracy z niktą, suwmiarką, kredkami i penami.
Nauka wizualizacji rysunku dla klientki
Ćwiczenia na kartce

Część praktyczna

1. Pokaz instruktora.
2. Samodzielna praca kursantki na dwóch modelkach.

.

Walidacja

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

Szkolenie skierowane jest dla osób chcących poszerzyć swoje umiejętności z zakresu stylizacji brwi, stylizacji rzęs, osób bez doświadczenia w
stylizacji brwi i rzęs, kosmetyczek, kosmetologów.

Dla każdego kursanta przeznaczone jest jedno stanowisko pracy, wyposażone w łóżko, krzesło, lampę i wszystkie narzędzie i produkty niezbędne
do przeprowadzenia stylizacji rzęs.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Moduł
teoretyczny
stylizacja rzęs

Patrycja Staniec 11-03-2026 08:00 12:00 04:00

2 z 16  Przerwa Patrycja Staniec 11-03-2026 12:00 12:30 00:30

3 z 16  Moduł
teoretyczny
stylizacja rzęs

Patrycja Staniec 11-03-2026 12:30 15:00 02:30

4 z 16  Przerwa Patrycja Staniec 11-03-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 16  Ćwiczenia
manualne na
manekinie

Patrycja Staniec 11-03-2026 15:30 18:00 02:30

6 z 16  Modelka
(pokaz
instruktora +
samodzielna
praca) stylizacja
rzęs

Patrycja Staniec 12-03-2026 08:00 12:00 04:00

7 z 16  Przerwa Patrycja Staniec 12-03-2026 12:00 12:30 00:30

8 z 16  Modelka
(samodzielna
praca pod okiem
instruktora)

Patrycja Staniec 12-03-2026 12:30 15:00 02:30

9 z 16  Przerwa Patrycja Staniec 12-03-2026 15:00 15:30 00:30

10 z 16  Modelka
(samodzielna
praca pod okiem
instruktora)

Patrycja Staniec 12-03-2026 15:30 18:00 02:30

11 z 16  Moduł
teoretyczny
stylizacja brwi

Patrycja Staniec 13-03-2026 08:00 11:00 03:00

12 z 16  Przerwa Patrycja Staniec 13-03-2026 11:00 11:30 00:30

13 z 16  Modelka
(pokaz
instruktora +
samodzielna
praca pod okiem
instruktora)

Patrycja Staniec 13-03-2026 11:30 13:30 02:00

14 z 16  Przerwa Patrycja Staniec 13-03-2026 13:30 14:00 00:30

15 z 16  Modelka
(samodzielna
praca pod okiem
instruktora)

Patrycja Staniec 13-03-2026 14:00 16:30 02:30

16 z 16  Walidacja - 13-03-2026 16:30 18:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Staniec

Kosmetolog oraz autoryzowany instruktor stylizacji rzęs oraz brwi Angeliki Szulety - Lash.pl w
województwie lubelskim.
W branży beauty jest od ponad 9 lat, w Lublinie prowadzi swój salon La SHE PATRYCJA STANIEC.
Stylizacja rzęs oraz brwi to jej pasja, a praca sprawia jej ogromną przyjemność.
W swojej karierze zawodowej przyjęła tysiące klientek.
Ukończyła również kilkadziesiąt kursów, szkoleń oraz warsztatów, które podniosły kwalifikacje do
poziomu mistrzowskiego w stylizacji rzęs i brwi. Stawia na ciągły rozwój. Jest wielokrotną laureatką
konkursów oraz mistrzostw branżowych.
Od 5 lat jest trenerem oraz prowadzi szkolenia ze stylizacji rzęs oraz brwi pod patronatem marki
Lash.pl w województwie lubelskim w Lublinie. Ma na swoim koncie setki zadowolonych kursantek.
Na szkoleniach stawia nacisk na praktykę oraz luźną atmosferę.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dla każdego kursanta przeznaczone jest jedno stanowisko pracy, wyposażone w łóżko, krzesło, lampę i wszystkie narzędzia i produkty niezbędne
do przeprowadzenia dowolnej stylizacji rzęs i brwi

Kursant otrzyma skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Usługa prowadzona w godzinach dydaktycznych. 1h dydaktyczna odpowiada 45 minutom zegarowym.

1h - 45 min

2h - 1:30 zegarowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



3h - 2:15 zegarowe

4h - 3:00 zegarowe

5h - 3:45 zegarowe

6h - 4:30 zegarowe

Walidacja przeprowadzona w godzinach dydaktycznych.

Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień od podatków i
usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Adres
ul. Fantastyczna 9/11

20-531 Lublin

woj. lubelskie

Centrum szkoleniowe La SHE PATRYCJA STANIEC, autoryzowany instruktor LASH.PL

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Angelika Szuleta

E-mail szkolenia.angelikaszuleta@gmail.com

Telefon (+48) 794 749 780


