Mozliwo$¢ dofinansowania

Lifting i laminacja rzes i brwi + henna 3 200,00 PLN brutto
pudrowa 3200,00 PLN netto
nunnemgi?igpnowm Numer ustugi 2026/01/08/8973/3245496 160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

"Akademia Zdrowia" @ Kielce / stacjonarna

Izabela tajs & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5 (@ 20h
91 ocen B 23.03.2026 do 24.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs jest dla oséb petnoletnich bez doswiadczenia w kosmetologii,

Grupa docelowa ustugi
P 9 chcacych pozyskac¢ nowe umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 16-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie wyksztatcenia umozliwiajgcego swiadczenie ustug kosmetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie brwi i rzes

Rozréznia choroby i infekcje oczu.

Charakteryzuje wykonanie liftingu i
laminaciji brwi i rzes

Charakteryzuje jak poprawnie wykona¢
regulacje, geometrie oraz henne
pudrowa

Przestrzega zasad dezynfekcji narzedzi
i zna wtasciwe srodki higieniczne

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe brwi i rzes.

Definiuje objawy choréb oczu.

Opisuje jak przeprowadzi¢ szczegétowy
wywiad z klientem.

Definiuje przygotowanie klienta do
zabiegu.

Charakteryzuje dobér odpowiednich
narzedzi i materiatow.

Opisuje prawidtowe wykonanie zabiegu
liftingu i laminacji rzes i brwi.

Definiuje formy silikonowe do oka i
dtugosci rzes.

Charakteryzuje dobér odpowiednich
narzedzi i materiatow.

Opisuje prawidtowe wykonanie
regulacji, geometrii i henny pudrowe;j.

Definiuje jak wykona¢ dezynfekcje
zgodnie z procedurami sanitarnymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Certyfikacja ICVC



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Certyfikacja ICVC

Program

Czes¢ teoretyczna:
Lifting i laminacja rzes i brwi

¢ na czym polega zabieg liftingu?
e etapy zabiegu laminacji rzes,

¢ przeciwwskazania do zabiegu,

o efekty liftingu i laminacji rzes,

* pielegnacja rzes po zabiegach.
e etapy zabiegu laminacji brwi,

e przeciwwskazania do zabiegu,

¢ pielegnacja brwi po zabiegu.

Henna pudrowa

e Budowa i struktura wiosa.

e Fazy wzrostu wlosa.

* naczym polega zabieg henny pudrowej
¢ sktad henny pudrowe;j,

e zalety henny pudrowe;j,

e przeciwwskazania do zabiegu,

e zalecenia po zabiegowe.

Zajecia praktyczne:

 Cwiczenia na modelkach. Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz éwiczy na modelkach pod okiem
instruktora. Uczestniczki wykonuja prace indywidualna.

Czas trwania zajec teoretycznych - 10 godzin dydaktycznych

Czas trwania zajec¢ praktycznych - 10 godzin dydaktycznych

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0séb poczatkujgcych jak i do kosmetologdw , kosmetyczek pragnacych poszerzyé swoja oferte zabiegdw.

Metoda walidacji - Egzamin ICVC - test teoretyczny czas trwania 30minut. Po zakoriczonej ustudze kursant napisze test teoretyczny pod
nadzorem podmiotu zewnetrznego.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty niezbedne do wykonania zabiegu liftingu laminacji i henny pudrowe;j
(narzedzia i akcesoria, np. henna pudrowa, nici kolorowe, pincety, rzesy, preparaty do laminacji i liftingu, materiaty higieniczne, kosmetyki
kolorowe i inne).

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 20 godzin dydaktycznych = 15 godzin zegarowych.
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja:

Certyfikat

Certyfikat ICVC



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Omoéwienie

na czym polega

zabieg liftingu. Paulina Faucz
Etapy zabiegu

laminaciji rzes

Przeciwwskazani

a do zabiegu, Paulina Faucz
efekty liftingu i

laminacji rzes.

Pielegnacja rzes

po zabiegach.

etapy zabiegu

laminaciji brwi, Paulina Faucz
przeciwwskazani

a do zabiegu,

pielegnacja brwi

po zabiegu

Przerwa Paulina Faucz

Cwiczenia

na modelkach.

Uczestniczki Paulina Faucz
wykonuja prace

indywidualna.

Budowa i

struktura wtosa.

Fazy wzrostu

wilosa.

Omoéwienie na Paulina Faucz
czym polega

zabieg henny

pudrowej. Sktad

henny pudrowej

Zalety

henny pudrowe;j,
przeciwwskazani
a do zabiegu,
zalecenia po

Paulina Faucz

zabiegowe

Przerwa Paulina Faucz

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

10:30

12:15

12:45

08:30

10:30

12:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:15

12:45

16:30

10:30

12:15

12:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:45

00:30

03:45

02:00

01:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Cwiczenia
na modelkach.
Uczestniczki Paulina Faucz 24-03-2026 12:45 16:00 03:15
wykonuja prace
indywidualng
Egzamin
ICVC - test - 24-03-2026 16:00 16:30 00:30
teoretyczny
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Paulina Faucz

‘ ' Trenerka jest wykwalifilkowang linergistka z pasjg. Posiada wieloletnie doswiadczenie jako trener
stylizacji rzes i brwi. Dyplomowana wizazystka. Pracuje pod wtasng marka Lash Royals. W pracy
taczy twércze podejscie z dbatoscig o detale ktadac nacisk nie tylko na nauke technik ale takze na



rozwijanie indywidualnego stylu kazdego kursanta. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg opublikowania ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

1 godzina = 45min
Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce
woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086

Agnieszka Zieba



