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    4,5 / 5

430 ocen

SZKOŁA STYLIZACJI PAZNOKCI
Numer usługi 2026/01/08/8345/3244695

6 120,00 PLN brutto

6 120,00 PLN netto

170,00 PLN brutto/h

170,00 PLN netto/h

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 16.01.2026 do 24.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

SZKOŁA STYLIZACJI PAZNOKCI skierowana jest zarówno do osób
początkujących, jak i chcących doszkolić się i uporządkować swoją
wiedzę (szukających pracy w zawodzie, bądź już zatrudnionych), a także
do osób chcących otworzyć swój własny salon, lub skorzystać z
profesjonalnego szkolenia dla swojego personelu.

Szkolenie obejmuje: manicure hybrydowy, przedłużanie paznokci metodą
żelową w 3kształtach: migdał, owal i kwadrat, oraz szkolenia mix zdobień
salonowych, a także podstawową wiedzę z zakresu bhp, procesów
dezynfekcji i sterylizacji.

Szkolenia zapewnia kompleksową wiedzę niezbędną w zawodzie stylistki
paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 15-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest uzyskanie przez uczestnika podstaw zawodu stylistki paznokci. Szkoła Stylizacji Paznokci
przygotowuje do samodzielnej pracy, uczestnik poznaje i wykonuje manicure hybrydowy, przedłużenie metodą żelową w
3kształtach salonowych: migdał, owal i kwadrat, oraz salonowe zdobienia paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

✔️Przeprowadza dezynfekcję

✔️przygotowuje sprzęty i akcesoria do
wykonania dezynfekcji
- przygotowuje roztwór do dezynfekcji
- poprawnie myje, suszy oraz pakuje
narzędzia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

✔️Wykonuje zabieg Manicure

- nakłada bazę hybrydową zgodnie z
poprawieniem krzywizn
paznokcia naturalnego
- aplikuje kolor oraz maluje french’a
- nakłada top i uzyskuje idealne odbicie
linii światła

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje przedłużenie metodą żelową
w 3 kształtach: migdał,
owal i kwadrat

- prawidłowo usuwa stylizację
hybrydową lub żelową
- dobiera frezy i akcesoria do
rodzaju skóry i płytki klienta
- pracuje frezarka
- wycina skórki
- przygotowuje paznokcie
naturalne przed aplikacją produktu za
pomocą odpowiednich preparatów
- poprawnie podkłada i przycina szablon
- przedłuża paznokcie metodą żelową
- aplikuje żel
- poprawnie piłuje
- aplikuje kolor oraz maluje
french’a
- nakłada top i uzyskuje idealne odbicie
linii światła
- aplikuje oliwkę

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

dzień 1 - ABC DEKONTAMINACJI w salonie stylizacji paznokci:

wprowadzenie
wytyczne dotyczące bezpieczeństwa pracy w salonie stylizacji paznokci
drogi zakażeń w salonie kosmetycznym
zasady pracy w strefie: brudnej, czystej, sterylnej
zasady ochrony osobistej
przedstawienie sprzętów oraz akcesoriów niezbędnych do przygotowania sterylnych narzędzi przez ciąg dekontaminacyjny

dzień 1 - MANICURE HYBRYDOWY

omówienie zaburzeń i chorób aparatu paznokciowego
przeciwwskazania do wykonania manicure
omówienie anatomii paznokcia naturalnego, jego budowy oraz funkcji
omówienie narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu manicure w zależności od wyboru metody pracy oraz rodzaju skóry
omówienie frezarki od A do Z
omówienie produktów oraz preparatów pomocniczych niezbędnych w manicure hybrydowym, ich cech fizycznych i chemicznych
organizacja stanowiska pracy (wskazówki dotyczące wyboru: biurka , krzesła , oświetlenia , lampy uv/led , frezarki, narzędzi )
manicure hybrydowy krok po kroku
chemia i fizyka produktów niezbędnych do wykonania manicure hybrydowego
nauka idealnego nadawania kształtu w naturalnym paznokciu: owal lub kwadrat
nauka przygotowania naturalnego paznokcia oraz skórek
nauka wycinania skórek
nauka perfekcyjnego rozłożenia bazy poprawiając naturalne krzywizny paznokcia
nauka aplikacji hybrydy jednokolorowej oraz malowania frencha
nauka prawidłowego nakładania topu i praca z perfekcyjną linia światła
omówienie błędów, których należy unikać pracując z frezarką oraz manicure hybrydowym
- prawidłowe usuwanie hybrydy.

dzień 2/3/4 - PRZEDŁUŻANIE METODĄ ŻELOWĄ W 3 KSZTAŁTACH: migdał, owal i kwadrat

panel dyskusyjny: zaburzenia i choroby aparatu paznokciowego
omówienie budowy różnych typów płytek paznokci naturalnych
przedstawienie budowy paznokci przedłużonych w 3 kształtach: migdał,owal i kwadrat
przedstawienie produktów oraz preparatów pomocniczych do stylizacji metodą żelową, ich cech fizycznych i chemicznych
organizacja stanowiska usprawniająca usługę oraz przyspieszająca czas pracy
zastosowanie frezarki przy przygotowaniu i opracowywaniu paznokci
nauka podcinania szablonu względem naturalnego paznokcia
nauka podkładania i dopasowania szablonu pod przedłużanie paznokci dla kształtu migdał, owal i kwadrat
przygotowanie chemiczne paznokci naturalnych przed przedłużaniem żelem
nauka poprawnego wykonania szkieletu dla kształtu migdał, owal i kwadrat
nauka aplikacji żelu
nauka poprawnego piłowania schematem dla kształtu.

Dzień 5 - MIX ZDOBIEŃ SALONOWYCH

przedstawienie akcesoriów oraz preparatów do wykonania zdobień



przedstawienie koła kolorów oraz sposobu łączenia barw
omówienie doboru materiałów
analiza błędów, których należy unikać.
nauka łączenia barw
nauka ombre (poziome i pionowe)
nauka prawidłowej aplikacji efektów, pyłków do zdobień, cyrkonii i caviar’u
nauka odbijania folii transferowej
nauka wykonywania zdobień salonowe lakierami hybrydowymi i żelowymi: wet on wet, snake skin, smoke effect.

Podczas szkolenia każdy Uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy wyposażone w niezbędny sprzęt, narzędzia i akcesoria, np.
pilniki, lampy, frezarki, lakiery, pędzelki, wzorniki, żele, formy, materiały higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne.

Podczas szkolenia przewidziane są przerwy, które nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Dzień 1 -
ABC
DEKONTAMINAC
JI w salonie
stylizacji
paznokci

Joanna
Jędrzejewska

16-01-2026 10:00 15:00 05:00

2 z 7  Dzień 1 -
MANICURE
HYBRYDOWY

Joanna
Jędrzejewska

16-01-2026 15:00 18:00 03:00

3 z 7  Dzień 2 -
MANICURE
HYBRYDOWY

Joanna
Jędrzejewska

17-01-2026 10:00 15:00 05:00

4 z 7  Dzień 3 -
PRZEDŁUŻANIE
METODĄ
ŻELOWĄ W
KSZTAŁTACH:
migdał, owal

Joanna
Jędrzejewska

18-01-2026 10:00 18:00 08:00

5 z 7  Dzień 4 -
PRZEDŁUŻANIE
METODĄ
ŻELOWĄ W
KSZTAŁTACH:
kwadrat

Joanna
Jędrzejewska

23-01-2026 10:00 17:00 07:00

6 z 7  DZień 5 -
MIX ZDOBIEŃ
SALONOWYCH

Joanna
Jędrzejewska

24-01-2026 10:00 16:00 06:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Jędrzejewska

Instruktor stylizacji paznokci Indigo oraz aktywna w zawodzie stylistka
paznokci. Właścicielka salonu Topaz oraz Centrum Szkoleniowego
Indigo w Gdańsku. Przez ostatnich 5lat ukończyła liczne szkolenia, a w
2023r. uzyskała międzynarodowy certyfikat Instruktora Stylizacji
Paznokci.
Perfekcjonistka, na szkoleniach uczy jak pracować bezpiecznie i
świadomie. Kładzie ogromny nacisk na jakość wykonywanych stylizacji,
uczy dostrzegać niuanse istotne w codziennej pracy, a jej szkolenia
gwarantują ekstremalnie szybki rozwój w zawodzie. Dzieki szerokiemu
zapleczu wieczy teoretycznej uczula stylistki na zagadnienia związane z
zaburzeniami oraz chorobami aparatu paznokciowego oraz bhp pracy.
Specjalistka w technice perfekcyjnego manicure, przedłużania metodą
żelową bez piłowania i tworzenia idealnego kształtu paznokci
przedłużanych na formie. Uwielbia frencha konstrukcyjnego w wersji
fantasy, oraz jest mistrzynią nail art’u: szybkich zdobień salonowych,
ombre, akwareli, ikon,oraz zdobień 3D.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 7  Dzień 5 -
Walidacja

- 24-01-2026 16:00 18:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 120,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 120,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały potrzebne do realizacji zajęć praktycznych zapewnia organizator.

Szkolenie jest zwolnione z VAT, jeśli jest finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych.

 „Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój”.

"Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie w ramach projektu - Małopolski Pociąg do Kariery"

Adres
ul. Dywizjonu 303 6/A

80-462 Gdańsk

woj. pomorskie

Kontakt


Agnieszka Dębińska

E-mail adebinska@oditk.pl

Telefon (+48) 502 939 929


