Mozliwos$¢é dofinansowania

KURS KONSTRUKCJI PATTERN ACADEMY 6 500,00 PLN brutto
ONLINE NA ZYWO (GRUPA I) 6 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/08/23774/3244385 27,08 PLN brutto/h

SIKOLA

PROJEKTOWANIA 27,08 PLN netto/h
KONSTRUKC)! |

TECHNIK KRAWIECKICH

7cm Szkota
Projektowania,
Konstrukcji i Technik
Krawieckich
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego
Monika Bogdanska

mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)
& Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 50/5  (© ga0h
16 ocen £ 11.02.2026 do 18.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs kierujemy do oséb, chcacych poznaé zasady konstrukcji,
modelowania, stopniowania oraz technologie wytwarzania odziezy
damskiej z elementami meskiej. Zapraszamy zaréwno osoby
rozpoczynajgce nauke od podstaw chcace zdobyé zawod
KONSTRUKTORA jak i konstruktoréw pracujgcych w branzy odziezowej
celem podniesienia swoich kwalifikacji.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 10-02-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie rzeczywistym)
Liczba godzin ustugi 240

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowuje do samodzielnego konstruowania, modelowania i stopniowania szablonéw odziezy w celu tworzenia
kompletnych szablonéw modeli odziezy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Rozpoznaje proporcje, budowe i typy
sylwetek.

2. Prawidtowo $cigga miare z sylwetek.

3. Charakteryzuje podstawy
materiatoznawstwa odziezowego.

4. Rysuje siatki konstrukcyjne odziezy
damskiej.

5. Rozréznia i definiuje sposoby
modelowania odziezy na ptasko oraz
przestrzennie.

6. Rozréznia sposoby stopniowania
szablonéw odziezowych.

7. Definiuje zasady obrébki
technologicznej i konfekcjonowania
wyrobow.

8. Obstuguje system komputerowy do
wspomagania produkcji CAD/CAM.

Kryteria weryfikacji

- odczytuje budowe, proporcje sylwetki i
ich typy.

- stosuje znaki i symbole krawieckie
podczas wykonania pomiaréw
krawieckich

- okresla przybory i przyrzady do
wykonywania pomiaréw krawieckich

- wymienia réznice miedzy widkning,
dzianing i tkaning oraz wskazuje ich
zastosowanie.

- wykonuje siatke konstrukcyjna
wyrobéw odziezowych, takich jak:
spddnice, spodnie itp.

- wskazuje réznice miedzy forma a
szablonem odziezowym.

- wskazuje sposoby modelowania form
wyrobu odziezowego na podstawie
rysunku zurnalowego lub modelowego

- wskazuje sposoby i réznice w
stopniowaniu odziezy.

- okresla sposoby i zasady obrébki
technologicznej wyrobéw.

- rozréznia systemy i funkcje dziatania
programu komputerowego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-rozpoznaje wezty technologiczne , zna
podstawowe zasady rysunku Test teoretyczny
technicznego

9. Projektuje teczki techniczno-

: -zna podstawowe zasady rysunku
technologiczne. P yry

Test teoretyczn
technicznego yezny

-rozréznia normy i przepisy stosowane

.. L Test teoretyczn
w odziezownictwie yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM:

* Wstep do konstrukcji odziezy,
¢ Pomiary antropometryczne,

e Wstep do materiatoznawstwa.

SPODNICA

e Budowa siatki konstrukcyjnej spédnicy damskiej r. 36 i na wtasny wymiar,
¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablonéw,

¢ Modelowanie spddnicy podstawowej,

e Rysowanie podszewki do spédnicy,

¢ Przeszycie makiety spodnicy,

e Przymiarka sp6dnicy na wtasny wymiar i nanoszenie korekty,
e Konstrukcja spddnic z kota, % kota, wycinkdw kota,

e Konstrukcja spddnic trapezowych,

¢ Konstrukcja spddnic z klindéw,

¢ Konstrukcja spédnico-spodni,

¢ Modelowanie spddnic fantazyjnych,



e Stopniowanie spddnic damskich,
¢ test zaliczeniowy.

SPODNIE

* Budowa siatki konstrukcyjnej spodni damskich r. 36 i na wtasny wymiar,

¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablonéw,

e Odszycie makiety tytu spodni,

e Przymiarka spodni na wiasny wymiar nanoszenie korekty,

¢ Btedy wystepujace w konstrukcji i modelowaniu spodni — zasady nanoszenia poprawek,
¢ Modelowanie spodni: cygaretki, szwedy, culoty, dzwony, slimy,

¢ Konstrukcja spodni bez szwa bocznego,

¢ Konstrukcja spodni typu jeans,

¢ Stopniowanie spodni damskich,

¢ test zaliczeniowy.

BLUZKA

e Budowa siatki konstrukcyjnej bluzki damskiej r. 36 i na wtasny wymiar,
¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablonéw,

e Przymiarka bluzki na wtasny wymiar nanoszenie korekty,

¢ Btedy wystepujace w konstrukcji i modelowaniu bluzki — zasady nanoszenia poprawek,
e Metody przenoszenia zaszewek w bluzkach,

¢ Modelowanie rekawow,

¢ Konstrukcja bluzki typu kimono, raglan,

¢ Konstrukcja kotnierzy, stéjek, mankietow,

* Modelowanie fantazyjne bluzek damskich,

¢ Stopniowanie bluzek,

¢ test zaliczeniowy.

SUKNIA

e Budowa siatki konstrukcyjnej sukienki damskiej podstawowej r. 36 i na wtasny wymiar,
¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablonéw,

¢ Modelowanie sukni podstawowe;j,

¢ Modelowanie sukni wedtug wtasnego projektu,

e Stopniowanie sukni,

e test zaliczeniowy.

ZAKIET/PLASZCZ:

¢ Budowa siatki konstrukcyjnej zakietu/ptaszczar. 36,
¢ Rysowanie form, zasady tworzenia szablondw,

¢ Modelowanie zakietu/ptaszcza damskiego,

¢ Konstrukcja kotnierza wyktadanego,

e Zasady tworzenia podszewki do zakietu/ptaszcza,

¢ Wktady klejowe - rysowanie i zasady wklejania,

¢ Przeszycie makiety kotnierza,

e Stopniowanie zakietéw/ptaszczy,

¢ test zaliczeniowy.

KONSTRUKCJA ODZIEZY Z DZIANIN

¢ Budowa siatki konstrukcyjne;j:

e t-shirtu,

e leginsow,

e bluzy z kapturem,

e bluzki/sukni bez zaszewki

¢ konstrukcja rekawa raglanowego,
¢ zaliczenie cwiczen.

KONSTRUKCJA BIELIZNY DAMSKIEJ

¢ Budowa siatki konstrukcyjnej:
* majtek,
e body,



 stanika sportowego,
¢ stanika z fiszbinami,
¢ zaliczenie ¢wiczen.

KONSTRUKCJA ODZIEZY MESKIEJ

¢ Budowa siatki konstrukcyjnej:
¢ t-shirtu, koszuli,

e bluzy z kapturem,

e zaliczenie éwiczen.

TECZKI-TECHNICZNO TECHNOLOGICZNE

e Czym jest teczka — czemu stuzy? co jest w niej zawarte?
¢ Projekt budowy teczki.

Godzina stanowi 1godz= 60 min i nie wlicza sie przerw. Minimalna frekwenciji tj. 80%. Walidacja zostanie przeprowadzona na zasadzie testu
teoretycznego, wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 46

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep do

konstrukciji

.. Monika
odziezy. , 11-02-2026 17:30 20:30 03:00
X Bogdanska
Konstrukcja
spodnicy

2746
- . Monika
Konstrukcja i 14-02-2026 16:15 17:45 01:30
- Bogdarnska
spédnicy

3746 .
- Monika

Modelowanie , 18-02-2026 17:30 20:30 03:00
. Bogdanska
sp6dnic

.
Monika

Modelowanie , 21-02-2026 16:15 17:45 01:30
P Bogdanska
spédnic

Stopniowanie Monika
spodnic. Test Bogdanska
zaliczeniowy

25-02-2026 17:30 20:30 03:00

6746
- . Monika
Konstrukcja | 28-02-2026 16:15 17:45 01:30
. . Bogdarnska
spodni damskich



Przedmiot / temat
zajec

Konstrukcja
spodni damskich

Modelowanie
spodni damskich

Modelowanie
spodni
damskich.

Stopniowanie
spodni. Test
zaliczeniowy

Konstrukcja
bluzki damskiej

Konstrukcja
bluzki damskiej

Modelowanie
bluzek damskich

Modelowanie
bluzek damskich

Modelowanie
rekawéw

Konstrukcja i
modelowanie
kotnierzy

Konstrukcja
bluzki typu
kimono, raglan

Konstrukcja
sukni
podstawowej

Prowadzacy

Monika
Bogdarniska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarniska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarnska

Monika
Bogdarniska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarnska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdariska

Monika
Bogdanska

Data realizacji
zajeé

04-03-2026

07-03-2026

11-03-2026

14-03-2026

18-03-2026

21-03-2026

25-03-2026

28-03-2026

01-04-2026

04-04-2026

08-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

Godzina
zakonczenia

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

Liczba godzin

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Konstrukcja
sukni
podstawowej

Modelowanie
sukni

Modelowanie
sukni

Stopniowanie
sukni i bluzek

damskich. Test

zaliczeniowy

Konstrukcja
zakietu
damskiego

Konstrukcja
zakietu
damskiego

Modelowanie
zakietu
damskiego

Modelowanie
zakietu
damskiego

Stopniowanie
zakietu. Test
zaliczeniowy

Konstrukcja
odziezy z
dzianin.

Prowadzacy

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarnska

Monika
Bogdarniska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarnska

Monika
Bogdarniska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarnska

Data realizacji
zajeé

15-04-2026

18-04-2026

22-04-2026

25-04-2026

29-04-2026

02-05-2026

06-05-2026

09-05-2026

13-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

Godzina
zakonczenia

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

Liczba godzin

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Konstrukcja
odziezy z
dzianin.

Modelowanie
odziezy z
dzianin.

Modelowanie
odziezy z
dzianin.

Konstrukcja halki
damskiej

Modelowanie
halki damskiej

Konstrukcja
bielizny damskiej

Konstrukcja
bielizny damskiej

Modelowanie
bielizny damskiej

Modelowanie
bielizny damskiej

Konstrukcja body
damskich

Modelowanie
body damskich

Konstrukcja
odziezy meskiej

Prowadzacy

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarnska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarniska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdariska

Monika
Bogdarnska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdarnska

Monika
Bogdarnska

Monika
Bogdanska

Monika
Bogdanska

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

23-05-2026

27-05-2026

30-05-2026

03-06-2026

06-06-2026

10-06-2026

13-06-2026

17-06-2026

20-06-2026

24-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

17:30

16:15

Godzina
zakonczenia

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

20:30

17:45

Liczba godzin

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

.
Monika

Konstrukcja

Bogdarniska
odziezy meskiej gdans

42746 .
- Monika

Modelowanie

. . Bogdanska
odziezy meskiej

43746 .
- Monika

Modelowanie

Bogdariska
odziezy meskiej g

Teczka i
: Monika
techniczno-

Bogdanska
technologiczna g

.
Monika

Podsumowanie |
. Bogdanska
materiatu

Walidacja

- test
teoretyczny/wywi
ad swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
01-07-2026 17:30 20:30
04-07-2026 16:15 17:45
08-07-2026 17:30 20:30
11-07-2026 16:15 17:45
15-07-2026 17:30 20:30
18-07-2026 16:15 18:15

Cena

6 500,00 PLN

6 500,00 PLN

27,08 PLN

27,08 PLN

Liczba godzin

03:00

01:30

03:00

01:30

03:00

02:00



o Monika Bogdanska

g— Zatozycielka i dyrektor 7cm szkota projektowania konstrukgciji i technik krawieckich w Poznaniu.
Absolwentka Wydziatu Wtékienniczego Politechniki tddzkiej ze specjalnoscia odziezownictwo oraz
Wydziatu Inzynierii i Marketingu Tekstyliow. Wyktadata w latach 2014-2017 konstrukcje ubioru w
School of Form (Katedra Wzornictwa Uniwersytetu SWPS). W 2018 roku ukonczyta studia
podyplomowe przygotowania pedagogicznego WSB Poznan. Przez kilkanascie lat zwigzana z jedng
z wiodacych marek odziezowych w Polsce jako gtéwny konstruktor kolekcji szytej na dalekim
wschodzie. Od lat z pasjg pogtebia tajniki krawiectwa, materiatoznawstwa oraz technik i technologii
stosowanych w odziezownictwie. Dodatkowo petni kilka funkcji: rzeczoznawcy Stowarzyszenia
Widkiennikéw Polskich w todzi, rzeczoznawcy wpisanego na liste rzeczoznawcow Paristwowej
Inspekcji Handlowej w Poznaniu i biegtego sgdowego przy Sadzie Okregowym w Poznaniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W RAMACH KURSU:

¢ Wszystkie materiaty szkoleniowe dostepne na platformie e-lerningowe;.

e Mozliwy zakup programu INVENTEX CAD/CAM w promocyjnej cenie dla uczniéw szkoty 7cm.

e Znizki na zakupy tkanin w hurtowniach tkanin BEMAX.

e Oferty pracy i rekomendacje dla ucznidéw szkoty.

e Pomoc w znalezieniu stazy i praktyk.

e Po ukonczeniu kursu i zaliczeniu testéw oraz éwiczen wystawiamy certyfikat ukonczenia kursu.

Informacje dodatkowe

Kurs zawiera 240 godzin zegarowych w tym 104 godz. on-line na zywo. Pozostata cze$¢ to praca wtasna przy wsparciu nagranych filmow
instruktazowych i skryptéw PDF na platformie e-lerningowej.

Zwolnienie z VAT zgodnie z art. 43 pkt 26 u.p.t.u.

Warunki techniczne

Do korzystania z Ustugi Profesjonalnej Platformy Edukacyjnej e-LEA konieczne jest spetnienie nastepujgcych warunkéw technicznych przez
komputer lub inne urzadzenie:

- System operacyjny: Windows 7 lub nowszy, MacOS 10.12 lub nowszy.

- Posiadanie co najmniej 4 GB — optymalnie 8 GB i wiecej pamieci operacyjne;.

- Posiadanie urzadzen peryferyjnych lub wbudowanych takich jak: stuchawki i mikrofon, lub gtosniki i mikrofon. Kamere internetowa.
-Ekran o rozdzielczosci co najmniej 1280x768

-Posiadanie 20 MB wolnego miejsca na twardym dysku

-Dostep do Internetu

-aktualna wersja systemu operacyjnego: Mac OS Windows Przegladarki internetowej wspieranej przez producenta oraz aktualnym
oprogramowaniem i wersjg wtasciwa dla danego urzadzenia (rekomendowane: Chrome, Safari, FireFox, Edge) posiadajgcej mozliwos$¢ obstugi
plikéw audio i video.

-Posiadanie aktywnego adresu e-mail;



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@szkola7cm.pl

Telefon (+48) 790 400 354

Monika Bogdanska



