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PRZEDLUZENIE WLOSOW Z VICE
MISTRZEM POLSKI Rut tozowska RStyle
Hair.Metoda keratynowa, koralik i ukryta.1
dzien.Zasady zrGwnowazonego rozwoju-
wprowadzenie uczestnikow w ZIELONE
KOMPETENCJE.Potaczenie
profesjonalizmu w pracy z
odpowiedzialnoscig srodowiskowa.

Numer ustugi 2026/01/08/122916/3243756

© Czestochowa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 11h

5 23.03.2026 do 23.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 000,00 PLN brutto
4 000,00 PLN netto
363,64 PLN brutto/h
363,64 PLN netto/h

¢ osoby poczatkujace, ktdre chcg rozpoczac prace w branzy fryzjerskiej
lub beauty i nauczy¢ sie zawodu od podstaw,
e stylisci fryzur i fryzjerzy, ktérzy chca poszerzyé zakres oferowanych

ustug o metode keratynowa,

e osoby pracujgce w branzy kosmetycznej, ktére chcg rozwing¢ swoje

kompetencje i wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty,

¢ osoby planujgce zatozy¢ wtasng dziatalno$¢ w zakresie stylizacji i

przedtuzania wtosow,

e wszyscy pasjonaci stylizacji wtoséw, ktérzy chca nauczyc¢ sie
wykonywac zabieg profesjonalnie i bezpiecznie.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 02-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

1.Zakres wiedzy merytorycznej i praktycznej ktérg zdobedzie uczestnik szkolenia przygotowuje do profesjonalnego i
samodzielnego przedtuzania oraz zageszczania wtosow.
2.0panowanie nowych technik stosowanych w nowoczesnej stylizacji wtoséw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- Identyfikuje aktualne trendy, potrzeby
klientéw i nisze rynkowe.
- wskazuje i uzasadnia wybér nowych
ustug pasujacych do profilu
. dziatalnosci.
Uczestnik . . R
- dokonuje analizy kosztéw i . .
-rozszerza oferowang dotychczas oferte . ) . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
potencjalnych zyskéw zwigzanych z
ustug -
wdrozeniem nowych ustug.
- opracowuje plan wprowadzenia nowej
ustugi (procedury, organizacja pracy,
wymagane kwalifikacje).
- okresla potrzebne materiaty

* Prawidtowo przygotowuje klienta do
zabiegu

* Dobiera odpowiednig technike
zageszczania lub przedtuzania wtoséw
* Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami aseptyki i
antyseptyki

« Zapewnia warunki higieniczne

« Stosuje srodki ochrony osobistej i
dezynfekcji

+ Zachowuje zasady
etyki,bezpieczenstwa i

Uczestnik
-samodzielnie wykonuje zabiegi z Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przedtuzania oraz zageszczania wtosow

odpowiedzialnos$ci zawodowe;j

* Przestrzega zasad poufnosci

* Dziata zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i standardami



Efekty uczenia sie

Uczestnik
-ocenia, ktére techniki wykonywania
zabiegow beda najlepsze dla klienta

Kryteria weryfikacji

+ Dokonuje trafnej oceny potrzeb klienta
na podstawie wywiadu

+ Uwzglednia typ urody, wiek,
oczekiwania klienta

* Rozpoznaje problemy estetyczne
jakmi zdrowotne klienta(np. utrata
objetosci, gestosci wtoséw,powéd
utraty wloséw)

+ Dobiera technike zabiegowa
adekwatna do wskazan

* Umie uzasadni¢ wybér techniki

+ Uzasadnia wybér techniki z
uwzglednieniem bezpieczenstwa klienta
i oczekiwanych rezultatéw

+ Dokonuje oceny efektéw estetycznych
i funkcjonalnych po wykonanej ustudze
« Weryfikuje skuteczno$¢ dobranej
techniki

« Identyfikuje ewentualne korekty lub
dalsze etapy zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik

-oferuje ustugi wobec Klientéw wg
najnowszych standardéw w zakresie
przedtuzania i zageszczania wioséw

Uczestnik

-ksztattuje wtasny rozwéj z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wiasnego postepowania w
przeprowadzaniu zabiegéw
przedtuzania i zageszczania wioséw

Kryteria weryfikacji

* Zna i stosuje aktualne standardy,
procedury oraz dobre praktyki
obowiazujace w branzy

* Postuguje sie obowigzujacymi
procedurami zabiegowymi

+ Uwzglednia nowe wytyczne i
rekomendacje branzowe oraz
aktualizacje prawne

* Dobiera ustugi i zabiegi indywidualnie
do potrzeb klienta zgodnie z
nowoczesnym podej$ciem
holistycznym

* Wykonuje analize skéry i plan terapii
« Uwzglednia przeciwwskazania,
oczekiwania i styl zycia klienta

* Stosuje innowacyjne metody i
nowoczesne technologie w praktyce
zawodowej

» Wdraza nowe rozwigzania

« Potrafi uzasadni¢ wybor nowej metody
jako skuteczniejszej lub
bezpieczniejszej

+ Zachowuje najwyzsze standardy
obstugi klienta i komunikacji

* Prowadzi profesjonalny wywiad,
informuje o efektach zabiegu

* Buduje relacje oparta na zaufaniu i
transparentnosci

+ Dokumentuje ustugi zgodnie
zobowigzujacymi wymogami
formalnymi i prawnymi

* Prowadzi dokumentacje zabiegowa
* Przestrzega zasad RODO

+ Dazy do ciggtego podnoszenia
kwalifikacji i aktualizacji wiedzy

+ Wprowadza zmiany w ofercie w
odpowiedzi na rozwéj rynku i potrzeb
klientow

« Identyfikuje i stosuje zasady etyki
zawodowej w praktyce

* Podejmuje decyzje zawodowe w
oparciu o dobro klienta, a nie wytgcznie
wzgledy komercyjne

« Systematycznie doskonali swoje
kompetencje zawodowe i etyczne

+ Dokonuje autorefleksji nad swoim
postepowaniem zawodowym

* Zna granice wtasnych kompetencji i
dziata zgodnie z zakresem uprawnien
zawodowych

* Promuje etyczne standardy w
relacjach zawodowych i wizerunku
publicznym

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik
-przeprowadza prawidtowo wywiad z
klientem

Uczestnik

-zna praktyki wspierajgce ochrone
$rodowiska tj zmniejszenie zuzycia
wody, oszczednos¢ energii, segregacja
odpadéw ,ograniczenie emisji gazéw
cieplarnianych

Uczestnik
-faczy profesjoanlizm w biznesie z
odpowiedzialnos$cia sSrodowiskowa

Cel biznesowy

Gtéwnymi celami biznesowymi s3 :

Kryteria weryfikacji

* Nawiazuje profesjonalny i empatyczny
kontakt z klientem

+ Dokonuje oceny wskazan i oczekiwan
pacjenta wzgledem zabiegu

+ Dokumentuje wywiad w sposé6b
czytelny, zgodny z obowigzujgcymi
wymogami

* Omawia z klientem ryzyko, przebieg
oraz mozliwe efekty zabiegu

+ Wykazuje sie umiejetnoscia adaptaciji
rozmowy do indywidualnego przypadku
klienta

- Wymienia i uzasadnia sposoby
racjonalnego gospodarowania woda w
miejscu pracy (np. urzadzenia
ograniczajace przeptyw, procedury
mycia)

- wskazuje praktyki pozwalajace
zmniejszy¢ zuzycie energii (np.
stosowanie energooszczednych
urzadzen, wylaczanie sprzetu w trybie
czuwania)

- rozréznia rodzaje odpadéw
powstajacych w miejscu pracy oraz
okresla zasady ich segregac;ji i utylizacji
- zna podstawowe akty prawne i
procedury wewnetrzne zwigzane z
ochrong srodowiska w branzy.

- Opisuje zasady etyki zawodowej,
jakosci obstugi klienta i rzetelnosci
biznesowej.

- wskazuje dziatania przyjazne
srodowisku mozliwe do wdrozenia w
dziatalnosci ustugowej (np.
oszczednos$¢ wody i energii,
ograniczenie odpaddw),

- zna podstawowe regulacje prawne i
aktualne trendy zwigzane ze
zrébwnowazonym rozwojem w branzy
Uroda

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

1.Przygotowana do pracy w réznych warunkach i z roznymi typami wtoséw klientek.

2.Poszerzenie wiedzy,umiejetnosci,ktéra otwiera mozliwosci do pracy w prestizowych salonach oraz wspétpracy z
markami branzowymi jak i zatozenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej
3.Zwigkszenie dochodu firmy(przy prowadzeniu wtasnej dziatalnosci) ,a co za tym idzie rozszerzenie ustug

proponowanych klientom

4 Wktad w ochrone naszej planety dzieki znajomosci codziennych nawykéw takich jak np;zmniejszenie zuzycia
papieru,optymalizacji dostaw czy tez wyboru materiatéw jednorazowych z mozliwoscig recyclingu co przektada sie na



znaczace oszczednosci w firmie
5.Zmniejszenie zuzycia wody,energii,segregacji odpadéw co zdecydowanie pomoze wptynag¢ na dodatni bilans firmy

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest :

e ¢ rozwiniecie zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz zdolnos$¢ autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu
zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania w przeprowadzaniu zabiegdéw
przedtuzania i zageszczania wtosow.

e motywacja do dalszego rozwoju,zwigkszenie $wiadomosci swoich mocnych i stabych stron

¢ odpowiednie ksztattowanie postawy i nawykow stuzgcych odpowiedzialnemu angazowaniu sie w sprawy zawodowe, w tym
zrozumienie odpowiedzialnos$ci zwigzanej z pracg z ludzmi,klientami

¢ oferowanie ustugi wobec klientéw wg najnowszych standardéw

e poszerzenie zakresu oferowanych ustug o metode keratynows,
e zdobycie wiedzy z zakresu budowy i struktury wtosa, analizy stanu wtoséw naturalnych oraz rozpoznawania przeciwwskazan do
wykonania zabiegu,
e zapoznanie z zasadami BHP oraz organizacjg stanowiska pracy zgodnie z wymogami sanitarno-epidemiologicznymi,
¢ znajomos$¢ materiatdw, narzedzi i produktéw wykorzystywanych w metodzie keratynowej, w tym ich wtasciwego doboru do rodzaju
wtosow i oczekiwan klienta,
e opanowanie techniki precyzyjnego przedtuzania wtoséw za pomoca taczen keratynowych z wykorzystaniem zgrzewarki termicznej,
¢ doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie separacji pasm, rozmieszczania tgczen, dopasowania koloru i dlugosci wtoséw
doczepianych,
¢ znajomosc¢ procedur pielegnacji wtosow przedtuzanych, zaréwno w salonie, jak i w warunkach domowych — w celu utrzymania
trwatosci efektu i zdrowego wygladu wtoséw,
e przygotowanie do profesjonalnej obstugi klienta oraz prowadzenia dokumentacji zabiegowe;j.
e prowadzenie dziatalnosci zgodnej z zasada zréwnowazonego rozwoju-praktyka wspierajgca ochrone srodowiska naturalnego tj
Zielone kompetencje
e powyzsze kryteria zostaty zweryfikowane walidacjg,egzaminem merytorycznym jak i praktycznym

Aby otrzymacé pozytywna oceng nalezy spetnié ponizsze kryteria zaliczenia:

e ¢ 100 % obecnos¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z programem kursu
e aktywny udziat w zajeciach
» pozytywny wynik walidacji,egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej zgodnie z programem szkolenia (do
uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest udzielenie przez uczestnika szkolenia minimum 60% odpowiedzi poprawnych.)
e pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu przygotowania i wykonywania zabiegéw w trakcie
szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzajaca osiagniecie efektu ustugi jest:

e ¢ Walidacja-egzamin teoretyczny -pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej zgodnie z
programem szkolenia (do uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest udzielenie przez uczestnika szkolenia minimum 60%
odpowiedzi poprawnych.)

e Walidacja-egzamin praktyczny-pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu przygotowania i
wykonywania zabiegéw w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koicowego.

e W trakcie realizacji kursu uczestnik przechodzi kompleksowg oceng, ktéra obejmuje obserwacje w warunkach rzeczywistych. Te
metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom wiedzy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien pierwszy

Czesc¢ teoretyczna

- klasyfikacja i rodzaje wtoséw,

- opis wybranej metody - zalety i wady,

- zasady poprawnej pielegnacji, pielegnacja PEH (emolienty, humektanty. proteiny)
- przeciwskazania do przedtuzania,

- sekcje przy zaktadaniu wtoséw,

- Jak dobra¢ kolor doczepéw by pasowat?

- skup czy gotowe wtosy? Pozyskiwanie wtoséw.
- konsultacja z klientem,

- formularz $wiadomej zgody,

- regulamin salonu i ubezpieczenia,

- reklamacje,

- psychologia klienta,

- sztuka dobrego zachowania w pracy,
TRYCHOLOGIA:

- wptyw wypadania wtoséw na przedtuzanie,

- choroby skoéry gtowy,

- budowa wtosa,

- pielegnacja skory gtowy,

MARKETING

- kreowanie wtasnego wizerunku w social media,
- zwiekszenie sprzedazy,

- budowania zaufania,

- akcje promocyjne,



- recenzje, rekomendacje,
-wprowadzenie uczestnikéw w tzw. Zielone kompetencje, czyli praktyki, ktére wspierajg ochrone srodowiska naturalnego

-temat zmniejszenia zuzycie wody dzieki nowoczesnym technologiom oraz zoptymalizowanym procedurom higienicznym.-Zwracamy
uwage na oszczednos¢ energii, korzystajac z energooszczednych urzadzen, ktére jednoczesnie gwarantujg wysoka skutecznos$é i
bezpieczenstwo zabiegdw.

-segregacja i wtasciwa utylizacja odpadéw medycznych oraz zuzytych narzedzi. Uczymy, jak postepowac zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami i jak wdraza¢ proekologiczne rozwigzania w codziennej pracy — m.in. poprzez wybdr materiatow jednorazowych z mozliwoscia
recyklingu lub stosowanie biodegradowalnych alternatyw.

-omdwienie sposobéw na ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych — zaréwno poprzez $wiadomy wybér urzadzen i materiatéw, jak i
poprzez zmiane codziennych nawykéw organizacyjnych, takich jak zmniejszenie zuzycia papieru czy optymalizacja dostaw.

Czes¢ praktyczna

- prawidtowe mycie wioséw,

- przerabianie pasemek pod metoda keratynowa, mini, nano, ukryte i koralik
- réznica w keratynach,

- zaktadanie wtoséw przedtuzonych,

- §cigganie wtosoéw przedtuzonych,

- rozmieszczenie wtosow przedtuzonych - sekcje,

- narzedzia do przedtuzania wtoséw

- produkty do pielegnaciji,

- dobieranie odpowiedniej metody uwzgledniajgc stan wtosow klientki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Klasyfikacja

i rodzaje wloséw-
opis wybranej
metody - zalety i
wady - zasady
. Rut Lozowska 23-03-2026 09:00 11:00 02:00
poprawnej
pielegnaciji,
pielegnacja
PEH;Trychologia;
Marketing



Przedmiot / temat

zajec

Praktyka-
Prawidtowe

mycie wtosoéw, -
przerabianie
pasemek pod
metoda
keratynowa, mini,
nano, ukryte i
koralik - réznica
w keratynach

Przerwa

kawowa

Praktyka-
zaktadanie

wloséw
przedtuzonych-
Scigganie
wiloséw
przedtuzonych-
rozmieszczenie
wloséw
przedtuzonych -
sekcje

Przerwa

kawowa

Praktyka-
narzedzia do

przedtuzania
wiloséw -
produkty do
pielegnaciji-
dobieranie
odpowiedniej
metody
uwzgledniajac
stan wioséw
klientki

€2%) Walidacja-
egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Rut Lozowska

Rut Lozowska

Rut Lozowska

Rut Lozowska

Rut Lozowska

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

15:30

16:00

19:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

16:00

19:30

20:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

03:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 363,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 363,64 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Rut Lozowska

Uznany ekspert w dziedzinie przedtuzania i zageszczania wtoséw, Vice Mistrz Polski 2019 w
przedtuzaniu wtosow, ktory od ponad 10 lat aktywnie dziata w branzy przedtuzania wioséw.
Wieloletnie doswiadczenie, setki zadowolonych klientek oraz liczne szkolenia i certyfikaty sprawiaja,
ze uczestnicy kursu mogag mie¢ pewnosg, ze uczg sie od najlepszego.

Na co dzien prowadzi wtasny, profesjonalny salon stylizacji wtoséw w Czestochowie, w ktérym
specjalizuje sie w nowoczesnych technikach przedtuzania wtoséw — ze szczegdlnym
uwzglednieniem metody keratynowej. Swojg wiedze przekazuje w sposéb przystepny i praktyczny,
stawiajac nacisk na precyzje, bezpieczenstwo oraz indywidualne podejscie do kazdej klientki.
Podczas szkolenia dzieli sie nie tylko technika, ale réwniez realnym doswiadczeniem z pracy w
salonie — podpowiada, jak skutecznie budowac oferte ustug, przyciggac¢ klientki i unika¢
najczestszych btedow.

Celem Rut Lozowskiej jest nie tylko nauka przedtuzania wtosoéw, ale réwniez przygotowanie do
samodzielnej pracy na profesjonalnym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostep do materiatéw edukacyjnych i wsparcia po szkoleniu — komplet materiatéw szkoleniowych, checklist, wzoréw dokumentéw oraz
dostep do kontaktu z instruktorem, jesli pojawig sie pytania juz po zakonczeniu kursu.

Materiaty sg tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich moze grozi¢
wszczeciem postepowania karnego.

Informacje dodatkowe

Szkolenie

e o Godzina szkoleniowa trwa 45 minut.
e Przerwy kawowe oraz obiadowe sg wliczone do godzin szkolenia.
e Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzymuje imienny certyfikat potwierdzajgcy zdobycie kwalifikacji w zakresie metod oraz
kompetenciji instruktorskich (jesli dotyczy). Dokument stanowi silne potwierdzenie Twoich umiejetnosci i wiedzy.
¢ Nasze kursy sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym
» Szkolenie ma charakter ksztatacenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust.

1 pkt 29



Adres

ul. Mikotaja Kopernika 1/23
42-217 Czestochowa

woj. Slaskie

RStyle

Kameralna, ale niezwykle ekskluzywna przestrzen, stworzona z mys$lg o komforcie i najwyzszej jakosci ustug. Zostato
ono zaprojektowane w spos6b nowoczesny i dopracowany w kazdym detaluy, tak aby kazda klientka czuta sie wyjatkowo
i w petni zaopiekowana.

Whnetrze tgczy minimalistyczny design z nutg luksusu — eleganckie materiaty, subtelne oswietlenie i starannie dobrane
dodatki tworzg atmosfere spokoju i prestizu. To miejsce, w ktérym czas zwalnia, a cata uwaga skupia sie na
indywidualnych potrzebach klientki. Intymnos$¢ jednego stanowiska gwarantuje petng dyskrecje, relaks i poczucie
ekskluzywnosci, jak w prywatnym beauty studio.

Salon emanuje nowoczesnoscig, estetyka i klasg, a jednoczesnie jest przytulny i ciepty. To przestrzen, w ktorej
metamorfoza witosow staje sie prawdziwym rytuatem piekna, a kazda wizyta — luksusowym doswiadczeniem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Iwona Wojcik
ﬁ E-mail grzegorz.wolfff@gmail.com

Telefon (+48) 662 173 063



