Mozliwo$¢ dofinansowania

Level up - szkolenie stylizacja paznokci dla 5800,00 PLN brutto
/ r
"1 > 0s6b zaawansowanych 5800,00 PLN netto
— Numer ustugi 2026/01/07/197397/3243150 170,59 PLN brutto/h

170,59 PLN netto/h

NA MAN |

© Sycéw / stacjonarna
Na Mani Julia

- & Ustuga szkoleniowa
Duczmal-Kalinska

® 34h
9 08.04.2026 do 29.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci na poziomie
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym, ktére posiadajg opanowane
podstawy stylizacji paznokci i doswiadczenie w pracy z klientkami lub
modelkami.

Grupe docelowa stanowig osoby, ktére chcg podniesé swéj poziom
techniczny, dopracowac detale pracy oraz wyeliminowac¢ powtarzajace sie
btedy pojawiajgce sie przy korektach i stylizacjach na naturalnej ptytce
paznokcia.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie przeznaczone jest réwniez dla stylistek, ktére chca udoskonali¢
wykonczenie stylizacji, prace topem oraz nauczy¢ sie nowoczesnych form
zdobienia typu Fantasy French, pozwalajgcych wyrdzni¢ oferte salonu na
rynku.

Oferta skierowana jest do oséb nastawionych na rozwdéj zawodowy,
poprawe jakosci ustug, zwiekszenie efektywnosci pracy oraz budowanie
wizerunku specjalistki $wiadczacej ustugi na wysokim, zaawansowanym
poziomie.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla oséb poczatkujacych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakornczenia rekrutacji 07-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 34



Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest pogtebienie i uporzgdkowanie wiedzy z zakresu zaawansowanej stylizacji paznokci
oraz podniesienie kompetencji technicznych uczestniczek w obszarze pracy na naturalnej ptytce, korekty stylizacji oraz
perfekcyjnego wykonczenia paznokci.

Szkolenie ma na celu rozwiniecie umiejetnosci Swiadomej analizy ptytki paznokcia, doboru odpowiednich technik i
produktéw oraz eliminacji najczesciej popetnianych btedéw technicznych. Uczestniczki nauczg sie pracowaé w sposéb

bardz

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

posiada pogtebiong wiedze z zakresu
zaawansowanej stylizacji paznokci, w
tym pracy na naturalnej ptytce, korekty
stylizacji oraz technik
wykonczeniowych,

prawidtowo analizuje stan i ksztatt
naturalnej ptytki paznokcia oraz dobiera
odpowiednie techniki i produkty do
wykonania stylizacji,

wykonuje korekte stylizacji paznokci
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
estetyki i trwatosci,

stosuje zaawansowane techniki
aplikacji topu, uzyskujac gtadkie, réwne
i estetyczne wykonczenie

wykonuje stylizacje typu Fantasy French
zgodnie z obowigzujgcymi trendami i
zasadami estetyki,

pracuje w spos6b swiadomy, precyzyjny
i zoptymalizowany czasowo,
minimalizujgc btedy techniczne,

przestrzega zasad higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Kryteria weryfikacji

wykonanie petnej stylizacji paznokci na
modelce lub dtoni treningowej, z
uwzglednieniem korekty, pracy na
naturalnej ptytce oraz wykonczenia
topem,

realizacje stylizacji typu Fantasy French
zgodnie z zatozonymi kryteriami jakosci
i estetyki,

ocene poprawnosci doboru technik,
narzedzi i produktéw,

ocene poprawnosci doboru technik,
narzedzi i produktow,

ocene jakosci wykonania, trwatosci,
estetyki oraz zgodno$ci stylizacji z
zatozeniami szkolenia

obserwacje pracy uczestniczki pod
katem organizacji stanowiska,
ergonomii, higieny oraz bezpieczenstwa

omowienie wykonanej pracy i udzielenie
informacji zwrotnej przez instruktora.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - KOREKTA + TOP

Lekcja 1 (08:00-08:45)

Wprowadzenie do szkolenia, cele, organizacja, BHP
Lekcja 2 (08:45-09:30)

Analiza probleméw technicznych w korekcie stylizacji
Lekcja 3 (09:30-10:15)

Architektura paznokcia i btedy konstrukcyjne

Lekcja 4 (10:15-11:00)

Zaawansowane techniki bezpiecznego usuwania masy
Lekcja 5 (11:00-11:45)

Odbudowa konstrukcji i korekta ksztattu

Lekcja 6 (11:45-12:30)

Praca z topem — dobdr i techniki aplikacji

Lekcja 7 (12:30-13:15)

Perfekcyjne wykonczenie stylizacji topem

Lekcja 8 (13:15-14:00)

Przerwa obiadowa (30 min) + przerwa 15 min — wliczona
Lekcja 9 (14:00-14:45)

Czes¢ praktyczna — korekta stylizacji (etap 1)

Lekcja 10 (14:45-15:30)



Czes¢ praktyczna — korekta stylizacji (etap I1)
Lekcja 11 (15:30-16:15)

Czes¢ praktyczna — wykonczenie i detale
Lekcja 12 (16:15-17:00)

Omowienie prac i feedback indywidualny

DZIEN 2 - NATURAL NAILS

Lekcja 1 (08:00-08:45)

Charakterystyka naturalnej ptytki paznokcia
Lekcja 2 (08:45-09:30)

Problemy i przeciwwskazania w pracy na naturalnej ptytce
Lekcja 3 (09:30-10:15)

Przygotowanie naturalnej ptytki do stylizacji
Lekcja 4 (10:15-11:00)

Dobér produktéw do Natural Nails

Lekcja 5 (11:00-11:45)

Budowa cienkiej i trwatej konstrukc;ji

Lekcja 6 (11:45-12:30)

Estetyka i proporcje w stylizacji Natural Nails
Lekcja 7 (12:30-13:15)

Przerwa obiadowa (30 min) + przerwa 15 min — wliczona
Lekcja 8 (13:15-14:00)

Cze$¢ praktyczna — Natural Nails (etap 1)
Lekcja 9 (14:00-14:45)

Czes¢ praktyczna — Natural Nails (etap 1)
Lekcja 10 (14:45-15:30)

Opracowanie i wykonczenie stylizacji

Lekcja 11 (15:30-16:15)

Optymalizacja czasu i ergonomia pracy
Lekcja 12 (16:15-17:00)

Omowienie prac i korekta btedow

DZIEN 3 - FANTASY FRENCH + WALIDACJA

Lekcja 1 (08:00-08:45)
Wprowadzenie do techniki Fantasy French
Lekcja 2 (08:45-09:30)

Trendy i estetyka Fantasy French



Lekcja 3 (09:30-10:15)

Linia usmiechu i symetria

Lekcja 4 (10:15-11:00)

Techniki pracy kolorem i zdobieniem

Lekcja 5 (11:00-11:45)

Fantasy French — pokaz instruktorski

Lekcja 6 (11:45-12:30)

Czes$¢ praktyczna — Fantasy French (etap 1)
Lekcja 7 (12:30-13:15)

Przerwa obiadowa (30 min) + przerwa 15 min — wliczona
Lekcja 8 (13:15-14:00)

Czes$¢ praktyczna — Fantasy French (etap II)
Lekcja 9 (14:00-14:45)

Przygotowanie do walidacji — kryteria oceny
Lekcja 10 (14:45-15:30)

Walidacja — samodzielna stylizacja (czes¢ 1)
Lekcja 11 (15:30-16:15)

Walidacja — samodzielna stylizacja (czes¢ Il)
Lekcja 12 (16:15-17:00)

Omowienie walidaciji, informacja zwrotna, zakorczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 35

Przedmiot / temat
zajec

Data realizaciji Godzina

Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
do szkolenia, Jagoda Nowak 08-04-2026 08:00
cele, organizacja,

BHP

BXE) Analiza

problemoéw
technicznych w
korekcie
stylizacji

Jagoda Nowak 08-04-2026 08:45

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

08:45 00:45

09:30 00:45



Przedmiot / temat

zajec

Architektura

paznokcia i btedy

konstrukcyjne

Zaawansowane
techniki
bezpiecznego
usuwania masy

Odbudowa

konstrukgiji i
korekta ksztattu

przerwa

Praca z

topem - dobor i

techniki aplikacji

Perfekcyjne
wykonczenie
stylizacji topem

Przerwa

obiadowa

oo L

praktyczna —

korekta stylizacji

Oméowienie prac i

feedback
indywidualny

Charakterystyka
naturalnej ptytki

paznokcia

Problemy
i

przeciwwskazani

a w pracy na
naturalnej ptytce

Prowadzacy

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Data realizacji
zajeé

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

11:45

12:00

12:45

13:30

14:00

16:15

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:45

12:00

12:45

13:30

14:00

16:15

17:00

08:45

09:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

02:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
naturalnej ptytki
do stylizaciji

EED Dobor

produktéw do
Natural Nails

przerwa

Budowa

cienkiej i trwatej
konstrukcji

Estetyka i

proporcje w
stylizacji Natural
Nails

Przerwa

obiadowa

G Cresc
praktyczna -
Natural Nails

Opracowanie i
wykonczenie
stylizacji

Optymalizacja
czasui
ergonomia pracy

Oméowienie prac i
korekta btedow

Wprowadzenie
do techniki

Fantasy French

Trendy i

estetyka Fantasy
French

Prowadzacy

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Data realizacji

zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:15

14:45

15:30

16:15

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:15

14:45

15:30

16:15

17:00

08:45

09:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

01:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

& Lo

usmiechu i
symetria

EFF Techniki

pracy koloremii
zdobieniem

przerwa

Fantasy

French - pokaz
instruktorski

2 cest

praktyczna -
Fantasy French

Przerwa

obiadowa

B2 Coes
praktyczna -
Fantasy French

Przygotowanie
do walidacji —

kryteria oceny

FIPEE) Walidacja

- samodzielna
stylizacja

Oméoéwienie
walidaciji,
informacja
zwrotna,
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Jagoda Nowak

Data realizacji

zajeé

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:15

14:00

14:45

16:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:15

14:00

14:45

16:15

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

01:30

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,59 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Jagoda Nowak

‘ ' Jako instruktor pracuje juz 9 lat. Przez 10 lat wspdtpracowatam z marka Indigo. Wygrywa
mistrzostwa krajowe oraz miedzynarodowe

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

Zajecia realizowane sg w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej, spetniajgcej wymagania organizacyjne, sanitarne oraz dydaktyczne dla
szkolen z zakresu ustug beauty.

Na miejscu szkolenia na uczestnikéw czeka kompletny skrypt szkoleniowy, obejmujacy czes¢ teoretyczng oraz procedury zabiegowe zwigzane
z laminacja rzes i brwi. Skrypt stanowi materiat wspierajacy proces dydaktyczny i umozliwia samodzielne utrwalanie wiedzy po zakonczeniu
szkolenia.

W ramach zaje¢ praktycznych zapewnione sg modelki szkoleniowe, umozliwiajace realizacje ¢wiczen oraz walidacje efektéw uczenia sie w
warunkach symulowanych.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w niezbedne stanowiska pracy, dostosowane do liczby uczestnikéw, w tym:

e ergonomiczne miejsca do wykonywania zabiegow,
¢ odpowiednie o$wietlenie robocze,
¢ stanowiska do przygotowania i aplikacji preparatow.

Organizator zapewnia peten zestaw produktow i materiatéw niezbednych do realizacji szkolenia, w szczegdlnosci:

¢ akcesoria jednorazowe i wielorazowe,
* narzedzia wykorzystywane w procedurach zabiegowych,
¢ $rodki do dezynfekgiji i utrzymania higieny pracy.

Uczestnicy nie sg zobowigzani do zapewniania wtasnych materiatéw ani modeli — wszystkie elementy wymagane do prawidtowej realizacji
programu szkoleniowego dostepne s3a na miejscu.

1 godzina zaje¢ = 45 min
Przerwy kawowe sg zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikdw. Ich czas moze ulec zmianie.

Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.



Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoriczeniu oraz dokona oceny ustugi w
BUR.
Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o podatku od towarow i ustug.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem

Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 4/6
56-500 Sycow
woj. dolnoslgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076

JULIA DUCZMAL-KALINSKA



