Mozliwos$¢ dofinansowania

Powiktania w medycynie estetycznej i 2 000,00 PLN bruto
pierwsza pomoc w gabinecie - szkolenie. 2000,00 PLN  netto
Numer ustugi 2026/01/07/175627/3243025 133,33 PLN brutto/h
133,33 PLN netto/h
AKADEMIA
IMAGEENDO
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Warszawa / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
YKk Kkkk 50/5 (@ q5h

45 ocen £ 20.02.2026 do 20.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw i kosmetyczek oraz

Grupa docelowa ustugi s .
witascicieli salonow beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 19-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do bezpiecznego i profesjonalnego reagowania na powiktania w medycynie estetycznej, poprzez
nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do rozpoznawania stanéw zagrozenia, udzielania pierwszej pomocy
medycznej oraz wdrazania odpowiednich procedur interwencyjnych w gabinecie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje objawy najczestszych Wymienia i odréznia objawy obrzeku,
powiktan po zabiegach estetycznych martwicy, zatoru, zakazenia

Analizuje przyczyny i mozliwe Wyjasnia mechanizmy powstania
nastepstwa powiktan powiktan i ich konsekwencje kliniczne
Udziela pierwszej pomocy w gabinecie Prawidtowo wykonuje RKO, pozycje
medycyny estetycznej bezpieczng, podaje lek (np. adrenaling)
Wspotpracuje z zespotem medycznym Komunikuje sie, deleguje zadania,

w sytuacji kryzysowe informuje pacjenta lub zespét

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do szkolenia

* Powitanie uczestnikow
e Cele edukacyjne i zakres tematyczny
e Zasady bezpieczenistwa i organizacja dnia

2. Podstawy powiktan w medycynie estetycznej

¢ Rodzaje powiktan: natychmiastowe i pdzne
e Czynniki ryzyka i profilaktyka
¢ Klasyfikacja powiktan: infekcyjne, naczyniowe, immunologiczne

3. Najczestsze powiktania po zabiegach



e Obrzeki, rumien, krwiaki
e Zatory naczyniowe, martwica tkanek
¢ Reakcje alergiczne i anafilaksja

4. Postepowanie w sytuacjach kryzysowych

e Algorytmy reagowania
¢ Lekii $rodki stosowane w interwenciji (hialuronidaza, adrenalina, kortykosteroidy)
e Tworzenie protokotu postepowania w gabinecie

5. Pierwsza pomoc w gabinecie medycyny estetycznej

¢ Ocena stanu pacjenta (ABC)
¢ RKO i pozycja bezpieczna
¢ Postepowanie we wstrzgsie, omdleniu, utracie przytomnosci

6. Czes¢ praktyczna — éwiczenia i symulacje

* Podanie adrenaliny w epinefrynie
¢ Reakcja na anafilaksje krok po kroku
¢ Organizacja pakietu przeciwwstrzgsowego

7. Dokumentacja i odpowiedzialnosé zawodowa

e Zapis zdarzen medycznych
¢ Informowanie pacjenta i dziatania po incydencie
e Standardy i obowigzki prawne

8. Podsumowanie i dyskusja

e Pytania uczestnikow
e Whnioski i wymiana doswiadczen
e Walidacja

Szkolenie trwa 15 godzin edukacyjnych (1Th=45min). Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw - 0s6b pracujgcych w zawodzie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
Podstawy
powiktan w Iwona Biardzka-
. 20-02-2026 08:00 10:30 02:30
medycynie Jastrzebska
estetycznej
Najs:zestsze Iwona Biardzka-
powiktania po 20-02-2026 10:30 12:00 01:30
i Jastrzebska
zabiegach
Postepowanie Iwona Biardzka-
20-02-2026 12:00 13:30 01:30
krok po kroku w Jastrzebska

powiktaniach



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Pierwsza

pomoc i stany
nagte w
gabinecie

Warsztaty
praktyczne

Dokumentacja
medyczna i
odpowiedzialnos
¢é

Podsumowanie -
sesja pytan i
odpowiedzi

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Iwona Biardzka-
Jastrzebska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-02-2026 13:30
20-02-2026 14:00
20-02-2026 14:45
20-02-2026 17:00
20-02-2026 18:15
20-02-2026 19:00

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

133,33 PLN

133,33 PLN

Iwona Biardzka-Jastrzebska

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

17:00

18:15

19:00

19:15

Liczba godzin

00:30

00:45

02:15

01:15

00:45

00:15



Mgr Iwona Biardzka-Jastrzebska to absolwentka studiéw wyzszych na kierunku kosmetologia

O MasterClass oraz certyfikowany terapeuta Endermologii LPG, wyktadowca akademicki, trener i
szkoleniowiec. Podczas licznych szkolen dzieli sie swoim wieloletnim do$wiadczeniem oraz
indywidualnymi technikami, przygotowujgc kursantéw do samodzielnego wykonywania zabiegow.
To aktywnie dziatajgcy Kosmetolog i Terapeuta endermologii LPG, posiadajgcy uprawnienia MEN
jako Instruktor Kosmetologii Estetycznej w dziedzinie zabiegdw iniekcyjnych oraz implantacyjnych
min. z uzyciem usieciowanego kwasu hialuronowego, mezoterapii, lipolizy, nici PDO, osocza i fibryny
oraz stymulatoréw tkankowych. Jednoczesnie posiadajacy tytut Trenera/Szkoleniowieca Beauty,
Instruktor Praktycznej Nauki Zawodu.To wyktadowca uniwersytecki Wyzszej Uczelni WSNoZ w
Bydgoszczy, prowadzacy studentéw podyplomowych (medycyna estetyczna) ale tez grupy
licencjackie i magisterskie oraz dyplomowana pielegniarka, posiadajgca szeroka wiedze z zakresu
funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia fantomy

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz Swiadczenie ustug i dostawa towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw
trwatych przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in.
w zakresie powierzania ustug

Adres

ul. Koscieszéw 4/U10
03-188 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail ibj@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 605 322 382

Iwona Biardzka-Jastrzebska



