Mozliwo$¢ dofinansowania

Studio Urody SINDU Marta Ziétkowska: 6 000,00 PLN brutto
Nowoczesne techniki modelowania ust - 6 000,00 PLN netto
powiktania i praca ze stymulatorami 300,00 PLN brutto/h
tkankowymi - Szkolenie dla Liderow 300,00 PLN netto/h
Medycyny Estetycznej

AKADEMIA Numer ustugi 2026/01/07/161296/3243024
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© Torun / stacjonarna

® Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Regionalny Fundusz
Identyfikatory projektow Szkoleniowy Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Dwudniowe szkolenie praktyczne skierowane do oséb, ktdére chca
pogtebi¢ swoje kompetencje w zakresie Stymulatoréw tkankowych.

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich specjalistéw zajmujgcych sie
kosmetologig estetyczng, ktérzy chcag poszerzy¢é kompetencje w zakresie
nowoczesnych zabiegéw estetycznych takich jak modelowanie ust -
BASIC / POWIKLANIA / ZASTOSOWANIE STYMULATORA TKANKOWEGO
PO HIALURONIDAZIE

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie podstawowych technik modelowania ust z
wykorzystaniem wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego oraz stymulatoréw tkankowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa zabiegowego, rozpoznawania i postepowania w przypadku powiktan oraz zasad pracy
po zastosowaniu hialuronidazy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje i rozréznia obszary zabiegowe i Wywiad swobodny

Charakteryzuje i rozréznia struktury . o,
ich specyfike podczas zaje¢

skory w kontekscie biostymulacji.

praktycznych. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Rozréznia i klasyfikuje wypetniacze HA i
stymulatory tkankowe oraz uzasadnia analizuje przypadki i dobra preparatu w
y . y s - ]. przyp prep Wywiad swobodny
wybér preparatu w zaleznosci od éwiczeniach praktycznych.

potrzeb klientki.

. . . Wykonuje zabiegi na modelce pod
Modeluje usta technikami BASIC oraz . .
nadzorem instruktora. Poporawnie

aplikuje stymulatory tkankowe zgodnie Wywiad swobodn
plkae sty . y g ocenia lokalizacje wkiué¢ gwarantujac y y
z procedurg zabiegowa.

ptynnos¢ i bezpieczenstwo zabiegu.

Uczestnik przeprowadza procedure

Charakteryzuje i koryguje powiktania rozpuszczenia HA na modelce,
pozabiegowe oraz stosuje hialuronidaze zachowujac przy tym poprawnos¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. dziatan, decyzji i zastosowanie

procedury bezpieczenstwa.

Charakteryzuje schematy terapii i Wywiad swobodny

mozliwosci taczenia z innymi
metodami.

Konstruuje i dobiera indywidualny plan

zabiegu dla klientki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie w Studio Urody Sindu zostato zaplanowane w godzinach dydaktycznych (45 minut) i taczy czes$¢ teoretyczna, praktyczng oraz
elementy budowania standardéw obstugi premium w branzy beauty. Program ktadzie nacisk na bezpieczenstwo, indywidualne podejscie
do klientki oraz rozwoj umiejetnosci praktycznych w pracy ze stymulatorami tkankowymi.

PROGRAM SZKOLENIA

Modelowanie ust BASIC - teoria, praktyka, powiktania, stymulatory tkankowe i hialuronidaza
Forma: teoria + praktyka na modelkach

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych (bez przerw)

Liczba dni: 2

Prowadzace:

e Marta Ziétkowska
e Marta Szytniewska (walidacja)

DZIEN |
Czes¢é teoretyczna |

1. Powitanie i wprowadzenie
e cele i struktura szkolenia
e zasady bezpieczenstwa i organizacji pracy

2. Anatomia ust i okolic perioralnych
e budowa wargi gérnej i dolnej
* unaczynienie, unerwienie
e strefy ryzyka i punkty newralgiczne

3. Wypetniacze na bazie kwasu hialuronowego
e wilasciwosci fizykochemiczne HA
e dobdr preparatu do efektu i typu ust

4. Techniki modelowania ust BASIC - teoria
¢ kontur, objeto$¢ centralna
¢ technika ,na ptasko”
¢ uniesienie kacikéw ust

Czes¢ praktyczna ll

1. Pokaz instruktorski
e petna procedura modelowania ust krok po kroku

2. Cwiczenia praktyczne kursantek na modelkach
e konturowanie ust
e objetos$¢ centralna
e korekta asymetrii
e naturalny efekt

3. Praca indywidualna pod nadzorem instruktora
¢ doskonalenie techniki
e korekta chwytu i gtebokosci



4. Feedback i oméwienie efektow
e analiza przypadkéw
¢ wskazéwki indywidualne

DZIEN Il
Czes¢é teoretyczna ll

1. Stymulatory tkankowe w obrebie ust
e mechanizm dziatania
e roznice: stymulator vs wypetniacz
¢ wskazania i efekty

2. Powiktania i bezpieczenstwo zabiegowe
e klasyfikacja powiktan
e schematy postepowania
e sytuacje nagte

3. Hialuronidaza - teoria
e zasady stosowania
e procedury bezpieczenstwa
e przeciwwskazania

4. Standardy obstugi klienta premium
e wywiad i kwalifikacja
e dokumentacja zabiegowa
e komunikacja z klientka

Czescé praktycznal ll

1. Stymulacja ust stymulatorem tkankowym
e aplikacja preparatu
e praca w obrebie ust i okolicy perioralnej

2. Postepowanie w powiktaniach — praktyka
e pokaz uzycia hialuronidazy
e korekta efektow

3. Cwiczenia kursantek — przypadki problemowe
¢ analiza i praktyczne decyzje

4. Podsumowanie i zakoriczenie
e sesja pytan i odpowiedzi
e wreczenie certyfikatéw

5. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy o
zajeé zaje¢

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Ziétkowska

‘ ' Pani Marta jest od 13 lat zwigzana z branzg beauty. Absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu na
kierunku kosmetologia, ktérg ukonczyta w 2023 roku. Swojg wiedze tgczy z nowoczesnym
podejsciem do pielegnaciji, tworzac miejsce, gdzie profesjonalizm spotyka sie z atmosferg relaksu.

Studio Urody Sindu to naturalny etap w jej rozwoju - przestrzen, w ktorej kazda kobieta moze poczué
sie piekna i zadbana. Pani Marta stawia na indywidualne podejs$cie, wysokie standardy i state
podnoszenie kwalifikaciji.

Poza prowadzeniem studia realizuje sie takze jako szkoleniowiec, prowadzac kursy z kosmetologii.

taczy w nich teorie z praktyka, dzieki czemu uczestnicy zdobywajg solidne podstawy, poznajg
nowoczesne techniki i pewniej pracujg z klientami.

Informacje dodatkowe

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, obiad przekaski wliczone w cene, prezent od upominek od studio urody sindu, artykuty jednorazowe, strzykawki, igty,

dezynfekcja, preparaty, kosmetyka biata.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byta jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z

EURESEM



Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikow projektow:

¢ Kierunek - Rozwoj

e Matopolski Pociag do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e RFS

e KFS

¢ inne projekty

Adres

ul. Koniuchy 15/2
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Siedziba Studia Urody Sindu Marta Ziétkowska
ul. Koniuchy 15/2
87-100 Torun

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Krzysztof Marchewka

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702



