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Indywidualny kurs ogélnorozwojowy 6 600,00 PLN brutto

General English — poziom A1 6 600,00 PLN  netto
110,00 PLN brutto/h

110,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/07/160038/3242854

Gdansk / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 60h
5 15.04.2026 do 31.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

Kurs przeznaczony jest dla osoby dorostej, ktéra:

- nie uczyta sie wczesniej jezyka angielskiego lub ma bardzo podstawowe
umiejetnosci,

- chce zdoby¢ umiejetno$é postugiwania sie jezykiem angielskim w
sytuacjach zycia codziennego,

- potrzebuje jasnej, uporzadkowanej struktury nauki,

- preferuje kurs prowadzony w niewielkich grupach z naciskiem na
komunikacje.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 03-04-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest opanowanie podstawowych struktur jezykowych i stownictwa oraz zdobycie umiejetnosci
komunikowania sie w prostych, przewidywalnych sytuacjach zycia codziennego. Uczestnik po zakonczeniu kursu osigga
poziom A1 zgodny z CEFR.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozumie i stosuje podstawowe zwroty i
wyrazenia dotyczace zycia
codziennego,

potrafi samodzielnie sie przedstawic i

opowiedzie¢ kilka zdan o sobie, Wywiad swobodny

potrafi przedstawi¢ siebie i innych,
zada¢ proste pytania i odpowiedzieé¢ na
pytania na temat danych osobowych,

potrafi zapyta¢ o droge, godzine, cene,

N - . Wywiad ustrukturyzowany
imie i nazwisko rozméwecy,

bierze udziat w prostych dialogach w
sytuacjach codziennych (np. zakupy, Debata swobodna
restauracja, podroz),

komunikuje sie w sposéb prosty, jesli
rozméwca méwi wolno i wyraznie,

zna i stosuje podstawowe struktury
gramatyczne: Present Simple, to be,
have got, can, there is/are, some/any,
liczba pojedyncza i mnoga
rzeczownikéw, przymiotniki

samodzielnie przygotowuje prosta
wypowiedz ustng lub pisemna (np. e- Test teoretyczny
mail, zaproszenie),

dzierzawcze i zaimki wskazujace,

postuguje sie stownictwem z zakresu: . . .
. K reaguje adekwatnie na proste polecenia,
przedstawianie sig, zakupy, liczby, . o

pytania i wypowiedzi w znanych Debata swobodna

kolory, jedzenie, mieszkanie, transport,
¥ p kontekstach,

dni tygodnia, miesigce, godziny, emocije.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Struktura kursu — 24 moduty tematyczne rozpisane na 60 lekcji
Modut 1: Greetings and introductions

Lekcja 1: Saying hello and goodbye

Lekcja 2: Introducing yourself and others

Lekcja 3: Spelling names and using polite phrases
Modut 2: Personal information and numbers

Lekcja 4: Asking for and giving personal details

Lekcja 5: Talking about age, address and phone number
Modut 3: Countries and nationalities

Lekcja 6: Talking about where you're from

Lekcja 7: Nationalities and basic geography

Modut 4: Daily routines and telling the time

Lekcja 8: Talking about your day

Lekcja 9: Telling the time and daily schedules

Modut 5: Describing people — appearance and personality
Lekcja 10: Physical appearance

Lekcja 11: Basic personality adjectives

Modut 6: The alphabet and spelling

Lekcja 12: Spelling common words and names

Lekcja 13: Listening and pronunciation practice

Modut 7: My family and friends

Lekcja 14: Talking about your family

Lekcja 15: Describing friends and relationships

Modut 8: Jobs and workplaces

Lekcja 16: Talking about occupations

Lekcja 17: Saying where people work and what they do
Modut 9: Food and drink

Lekcja 18: Talking about meals and food preferences
Lekcja 19: Expressing likes and dislikes

Modut 10: Ordering in a restaurant



Lekcja 20:
Lekcja 21:
Modut 11:
Lekcja 22:
Lekcja 23:
Modut 12:
Lekcja 24:
Lekcja 25:
Modut 13:
Lekcja 26:
Lekcja 27:
Modut 14:
Lekcja 28:
Lekcja 29:
Modut 15:
Lekcja 30:

Lekcja 31:

Modut 16

Lekcja 32:

Lekcja 33:

Modut 17

Lekcja 34:
Lekcja 35:
Modut 18:
Lekcja 36:
Lekcja 37:
Modut 19:
Lekcja 38:
Lekcja 39:
Modut 20:
Lekcja 40:
Lekcja 41:
Modut 21:
Lekcja 42:

Lekcja 43:

Modut 22

Reading a menu

Ordering food and drinks

My home and furniture

Describing your home

Naming rooms and furniture

Describing places and giving directions
Describing your town or city

Asking for and giving directions

Talking about hobbies and free time
Talking about leisure activities

Asking and answering questions about hobbies
Days, months, and seasons

Talking about the calendar

Describing seasons and weather
Talking about weather

Describing current weather

Talking about typical weather in your country

: Shopping and prices

Talking about shops and products

Asking about prices and making purchases

: Talking about likes and dislikes

Expressing preferences with verbs like/love/hate
Asking about others’ opinions

Making requests and offers

Making polite requests

Offering help and responding

Talking about past events (basic Past Simple)
Talking about last weekend

Describing a past holiday or event

Making plans and arrangements (going to/future)
Talking about future plans

Making arrangements with friends

Health and going to the doctor

Talking about health problems

Visiting a doctor or pharmacy

Talking about holidays and travel



Lekcja 44:
Lekcja 45:
Modut 23:
Lekcja 46:
Lekcja 47:
Lekcja 48:
Modut 24:

Lekcja 49:

Describing a holiday

Talking about transport and destinations

Review and revision of key grammar and vocabulary
Review of Present Simple and vocabulary

Review of basic questions and answers

Listening and speaking practice

Final project presentations and speaking tasks

Preparing a short presentation about yourself

Lekcja 50: Speaking practice: interviews and role plays

Lekcje 51-60: Konsolidacja, powtorki, testy i ewaluacje

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot /
. Prowadzacy
temat zajecC

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

Godzina Godzina

rozpoczecia zakonczenia

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Liczba godzin

Forma
stacjonarna



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Narzedzia wspierajagce nauke

- podrecznik i zeszyt ¢wiczen (wersja drukowana i/lub cyfrowa),
- éwiczenia audio i zadania na platformie e-learningowe;j,

- stowniczek obrazkowy,

- speaking cards i role-play do pracy w parach,

- gry jezykowe i fiszki tematyczne.

Informacje dodatkowe

Oferujemy elastycznos$é: wybierz stacjonarne lekcje lub interaktywne zajecia online w czasie rzeczywistym. Jedna osobogodzina
odpowiada jednostce lekcyjnej trwajgcej 40 minut, zgodnie z powszechnie przyjetg praktyka w branzy szkoleniowej oraz definicjg
osobogodziny w rozumieniu Bazy Ustug Rozwojowych (PARP). Kazde tygodniowe spotkanie to 2 godziny intensywnej nauki, podzielone na
trzy 40-minutowe jednostki lekcyjne. Gwarantujemy wysoka jako$¢ nauczania. W przypadku koniecznosci zmiany prowadzgcego, zastapi
go lektor o poréwnywalnych kwalifikacjach i doswiadczeniu.Proces walidacji jest integralnym elementem kursu i bedzie realizowany w
sposoéb ciggly przez caty okres trwania ustugi. Postepy Uczestnika bedg systematycznie monitorowane i analizowane. Lektor na biezgco
bedzie weryfikowat osiggniecia Uczestnika oraz wprowadzat odpowiednie modyfikacje dydaktyczne, wynikajace z obserwacji oraz
rekomendacji Walidatora. Ponadto informujemy, ze w trakcie trwania ustugi Walidator moze ulec zmianie.

Warunki techniczne

Co bedzie Ci potrzebne do spotkan w Google Meet:

1. Konto Google.

2. Aplikacja mobilna Google Meet lub Gmail albo aktualna wersja jednej z wymienionych przegladarek:
o Chrome

o Mozilla Firefox

o Microsoft Edge

o Apple Safari

o Wskazdwka: Jesli Twoja przegladarka nie obstuguje spotkan wideo w Google Meet, mozesz dotgczy¢ do spotkania telefonicznie,
korzystajac z numeru telefonu i kodu PIN podanego przez organizatora.

3. Urzadzenie spetniajgce minimalne wymagania systemowe Google Meet:

o Dwurdzeniowy procesor

0 2 GB pamieci

4. Obstugiwany system operacyjny:

0 Google Meet dziata w aktualnej oraz dwoch poprzednich gtéwnych wersjach tych systemow:

e o Apple macOS

Microsoft Windows

Chrome 0OS

¢ Ubuntu i inne dystrybucje Linuksa oparte na Debianie.



0 Google Meet dziata w nastepujgcych mobilnych systemach operacyjnych:

e ¢ Android 5.0 lub nowszy
e i0S 15 lub nowszy

o Spotkania Google Meet w aplikacji Gmail s zgodne z tymi systemami:

e ¢ Android 6 lub nowszy
e i0S 15 lub nowszy

5. Potgczenie z Internetem.

6. Kamera internetowa (wbudowana lub podtaczana przez USB).

Adres

ul. Grazyny 10/2
80-438 Gdansk

woj. pomorskie

Zanurz sie w inspirujgcej atmosferze nauki w sercu Gdarniska Wrzeszcz! Nasza szkota, potozona zaledwie kilka krokéw
od stacji SKM Gdansk Zaspa, to miejsce, gdzie edukacja tgczy sie z wygoda. Zapomnij o dusznych salach lekcyjnych -
czekajg na Ciebie klimatyczne i przestronne klasy, ktére sprzyjajg skupieniu i interakcji.

Nasze atuty to:

Doskonata lokalizacja: Potozenie w centrum Wrzeszcza, z tatwym dojazdem komunikacjg miejska (SKM, autobusy,
tramwaje).

Komfortowe warunki: Klimatyzowane sale lekcyjne zapewniajg optymalng temperature i komfort nauki o kazdej porze
roku.

Inspirujgce otoczenie: Przyjazny design i nowoczesne wyposazenie klas sprzyjajg kreatywnosci i motywujg do
efektywnej nauki.

Dostepnos¢: Liczne punkty gastronomiczne i ustugowe w okolicy umilg Ci przerwy miedzy zajeciami.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail joanna@prestigelingua.pl

Telefon (+48) 691 199 441

JOANNA GABRYS-TRYBALA



