Mozliwo$¢ dofinansowania

Studio Urody SINDU Marta Ziétkowska: 3 100,00 PLN brutto
Stymulatory Tkankowe - Szkolenie dla 3100,00 PLN netto
Lideréw Medycyny Estetycznej 193,75 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/07/161296/3242779 193,75 PLN netto/h

AKADEMIA
PRZYSZtOSCI
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

© Torun / stacjonarna

® Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (@© 16h
81 ocen B 03.02.2026 do 04.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Regionalny Fundusz
Identyfikatory projektow Szkoleniowy Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Dwudniowe szkolenie praktyczne skierowane do oséb, ktdére chca
pogtebi¢ swoje kompetencje w zakresie Stymulatoréw tkankowych.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich specjalistéw zajmujgcych sie

pielegnacja skory, ktérzy chca poszerzy¢ kompetencje w zakresie
biostymulacji skéry i nowoczesnych zabiegéw estetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 02-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie medycyny estetycznej -stosowania
stymulatoréw tkankowych, obejmujacych bezpieczne techniki iniekcji, dobér preparatow i protokotéw zabiegowych oraz
profesjonalng obstuge klientek w standardzie premium.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje stymulatoréw

tkankowych i mechanizmy ich dziatania.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Opisuje procedury dezynfekcji i
standardy medyczne.

Charakteryzuje i rozréznia struktury
skory w kontekscie biostymulacii.

Konstruuje i dobiera indywidualny plan
zabiegu dla klientki.

Rozréznia prawidtowe techniki iniekc;ji.

Wykonuje zabieg stymulatorow
tkankowych poprawnie prowadzi
iniekcje, dobiera igte i preparat, stosuje
ruchy precyzyjne.

Kryteria weryfikacji

opisuje réznice miedzy preparatami,
kaniulg a igtg, stymulatorami a
wypetniaczami.

Charakteryzuje i opisuje sytuacje, w
ktorych zabieg jest wskazany lub
przeciwwskazany.

Charakteryzuje minimalizowanie ryzyka
powiktan i prowadzenie dokumentaciji
zabiegowe;j.

Rozréznia struktury skory w kontekscie
biostymulacji opisuje obszary
zabiegowe i ich specyfike.

Charakteryzuje schematy terapii i
mozliwosci taczenia z innymi
metodami.

Charakteryzuje irozr6znia prawidtowe
techniki iniekcji. Rozréznia miejsca
wktucia i techniki podawania (kaniula,
igta).

Poprawnie prowadzi iniekcje, dobiera

igte i preparat, stosuje ruchy precyzyjne.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie w Studio Urody Sindu zostato zaplanowane w godzinach dydaktycznych (45 minut) i taczy czes$¢ teoretyczna, praktyczng oraz
elementy budowania standardéw obstugi premium w branzy beauty. Program ktadzie nacisk na bezpieczenstwo, indywidualne podejscie
do klientki oraz rozwoj umiejetnosci praktycznych w pracy ze stymulatorami tkankowymi.

Dzien |

Prowadzaca: Marta Ziétkowska
Walidator: Marta Szytniewska
1. Powitanie i wprowadzenie

e Przywitanie uczestniczki i zapoznanie sie

e Omodwienie planu dnia

e Krétka prezentacja filozofii pracy w Studio Urody Sindu

e Standardy pracy premium -jak wyrézni¢ sie na rynku beauty

2. Czesé teoretyczna |

e Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych

¢ Rodzaje preparatéw i mechanizmy dziatania

e Roznica miedzy kaniulg a igtg

e Ro&znica miedzy stymulatorami a wypetniaczami
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

3. Przerwa
4. Czesc¢ praktyczna | - éwiczenia

» Demonstracja iniekcji krok po kroku (kaniula, igta). Prezentacja+ ¢wiczenia praktyczne
e Omdwienie kluczowych miejsc wkiucia. Prezentacja+ éwiczenia praktyczne

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Prezentacja+ ¢wiczenia praktyczne

e Minimalizowanie ryzyka powiktan. Prezentacja+ ¢wiczenia praktyczne

¢ Standardy medyczne i dokumentacja zabiegowa

o

Przerwa
6. Podsumowanie pierwszego dnia

¢ Dyskusja i pytania uczestniczki
e Whioski z czesci praktycznej
e Omdwienie planu na dzien drugi

Dzien Il

7. Czesc¢ teoretyczna ll



¢ Anatomia i filozofia skoéry w kontekscie biostymulacii

¢ Indywidualizacja planu terapii i tgczenie z innymi metodami

8. Czes¢é praktycznalll

Obszary zabiegowe i ich specyfika
e Dobor preparatu i protokotu zabiegowego

e Omdwienie i zapoznanie technik pracy z klientkg PREMIUM. Prezentacja+ ¢wiczenia praktyczne

¢ Profesjonalna konsultacja i diagnoza skéry. Prezentacja+ éwiczenia praktyczne
¢ Tworzenie atmosfery komfortu i zaufania podczas zabiegu. Prezentacja+ ¢wiczenia praktyczne

9. Przerwa

10. Czes¢ praktycznallll

e Samodzielne wykonywanie zabiegdéw pod okiem instruktora (6—10 modelek). Prezentacja+ ¢wiczenia praktyczne

e Korekta btedéw i doskonalenie techniki. Prezentacja+ éwiczenia praktyczne

¢ Nauka ptynnosci, precyzji i pracy reka.Prezentacja+ ¢wiczenia praktyczne

11. Przerwa

12. Walidacja — wywiad swobodny i obserwacja

e Sprawdzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej

e Ocena umiejetnosci w warunkach rzeczywistych

e Wreczenie certyfikatu i sesja zdjeciowa

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie i

wprowadzenie

2B Czesc

teoretyczna |

Przrewa

D czes

praktyczna |

Przerwa

Podsumowanie
pierwszego dnia

o

teoretyczna ll

Prowadzacy

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziotkowska

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziétkowska

Marta
Zidétkowska

Marta
Zidétkowska

Data realizaciji

zajec

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

04-02-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

11:45

14:45

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:45

14:45

15:00

15:45

10:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:30

03:00

00:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Czesé Marta
. 04-02-2026 10:30 12:00 01:30
praktyczna Il Ziotkowska
Marta
Przerwa . 04-02-2026 12:00 12:30 00:30
Ziotkowska
Czesé Marta
€ ., 04-02-2026 12:30 14:45 02:15
praktyczna lll Ziotkowska
EFEP) Przerwa Marta 04-02-2026 14:45 15:00 00:15
Zidtkowska ’ ’ '
Walidacja - 04-02-2026 15:00 15:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 193,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 193,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1
Marta Ziétkowska
Pani Marta jest od 13 lat zwigzana z branzg beauty. Absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu na

kierunku kosmetologia, ktérg ukoriczyta w 2023 roku. Swojag wiedzeg taczy z nowoczesnym
podejsciem do pielegnaciji, tworzac miejsce, gdzie profesjonalizm spotyka sie z atmosferg relaksu.

Studio Urody Sindu to naturalny etap w jej rozwoju - przestrzen, w ktorej kazda kobieta moze poczué
sie piekna i zadbana. Pani Marta stawia na indywidualne podejs$cie, wysokie standardy i state

podnoszenie kwalifikaciji.

Poza prowadzeniem studia realizuje sie takze jako szkoleniowiec, prowadzac kursy z kosmetologii.



taczy w nich teorie z praktyka, dzieki czemu uczestnicy zdobywajg solidne podstawy, poznajg
nowoczesne techniki i pewniej pracujg z klientami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, obiad przekaski wliczone w cene, prezent od upominek od studio urody sindu, artykuty jednorazowe, strzykawki, igty,
dezynfekcja, preparaty, kosmetyka biata.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byta jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwd.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z
EURESEM

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:

e Kierunek - Rozwoj

e Matopolski Pocigg do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
* RFS

e KFS

* inne projekty

Adres

ul. Koniuchy 15/2
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Siedziba Studia Urody Sindu Marta Zi6étkowska
ul. Koniuchy 15/2
87-100 Torun

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

Krzysztof Marchewka



o E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702
—~—



