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81 ocen

Studio Urody SINDU Marta Ziółkowska:
Stymulatory Tkankowe - Szkolenie dla
Liderów Medycyny Estetycznej
Numer usługi 2026/01/07/161296/3242779

3 100,00 PLN brutto

3 100,00 PLN netto

193,75 PLN brutto/h

193,75 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 03.02.2026 do 04.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Małopolski Pociąg do kariery, Regionalny Fundusz
Szkoleniowy II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Nowy start w
Małopolsce z EURESEM

Grupa docelowa usługi

Dwudniowe szkolenie praktyczne skierowane do osób, które chcą
pogłębić swoje kompetencje w zakresie Stymulatorów tkankowych.

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich specjalistów zajmujących się
pielęgnacją skóry, którzy chcą poszerzyć kompetencje w zakresie
biostymulacji skóry i nowoczesnych zabiegów estetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 02-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejętności praktycznych w zakresie medycyny estetycznej -stosowania
stymulatorów tkankowych, obejmujących bezpieczne techniki iniekcji, dobór preparatów i protokołów zabiegowych oraz
profesjonalną obsługę klientek w standardzie premium.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje stymulatorów
tkankowych i mechanizmy ich działania.

opisuje różnice między preparatami,
kaniulą a igłą, stymulatorami a
wypełniaczami.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Charakteryzuje i opisuje sytuacje, w
których zabieg jest wskazany lub
przeciwwskazany.

Wywiad swobodny

Opisuje procedury dezynfekcji i
standardy medyczne.

Charakteryzuje minimalizowanie ryzyka
powikłań i prowadzenie dokumentacji
zabiegowej.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje i rozróżnia struktury
skóry w kontekście biostymulacji.

Rozróżnia struktury skóry w kontekście
biostymulacji opisuje obszary
zabiegowe i ich specyfikę.

Wywiad swobodny

Konstruuje i dobiera indywidualny plan
zabiegu dla klientki.

Charakteryzuje schematy terapii i
możliwości łączenia z innymi
metodami.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia prawidłowe techniki iniekcji.

Charakteryzuje irozróżnia prawidłowe
techniki iniekcji. Rozróżnia miejsca
wkłucia i techniki podawania (kaniula,
igła).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg stymulatorów
tkankowych poprawnie prowadzi
iniekcje, dobiera igłę i preparat, stosuje
ruchy precyzyjne.

Poprawnie prowadzi iniekcje, dobiera
igłę i preparat, stosuje ruchy precyzyjne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie w Studio Urody Sindu zostało zaplanowane w godzinach dydaktycznych (45 minut) i łączy część teoretyczną, praktyczną oraz
elementy budowania standardów obsługi premium w branży beauty. Program kładzie nacisk na bezpieczeństwo, indywidualne podejście
do klientki oraz rozwój umiejętności praktycznych w pracy ze stymulatorami tkankowymi.

Dzień I

Prowadząca: Marta Ziółkowska

Walidator: Marta Szytniewska

1. Powitanie i wprowadzenie

Przywitanie uczestniczki i zapoznanie się
Omówienie planu dnia
Krótka prezentacja filozofii pracy w Studio Urody Sindu
Standardy pracy premium -jak wyróżnić się na rynku beauty

2. Część teoretyczna I

Wprowadzenie do stymulatorów tkankowych
Rodzaje preparatów i mechanizmy działania
Różnica między kaniulą a igłą
Różnica między stymulatorami a wypełniaczami
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

3. Przerwa

4. Część praktyczna I - ćwiczenia

Demonstracja iniekcji krok po kroku (kaniula, igła). Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne
Omówienie kluczowych miejsc wkłucia. Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne
Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne
Minimalizowanie ryzyka powikłań. Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne
Standardy medyczne i dokumentacja zabiegowa

5. Przerwa

6. Podsumowanie pierwszego dnia

Dyskusja i pytania uczestniczki
Wnioski z części praktycznej
Omówienie planu na dzień drugi

Dzień II

7. Część teoretyczna II



Anatomia i filozofia skóry w kontekście biostymulacji
Obszary zabiegowe i ich specyfika
Dobór preparatu i protokołu zabiegowego
Indywidualizacja planu terapii i łączenie z innymi metodami

8. Część praktyczna II

Omówienie i zapoznanie technik pracy z klientką PREMIUM. Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne
Profesjonalna konsultacja i diagnoza skóry. Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne
Tworzenie atmosfery komfortu i zaufania podczas zabiegu. Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne

9. Przerwa

10. Część praktyczna III

Samodzielne wykonywanie zabiegów pod okiem instruktora (6–10 modelek). Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne
Korekta błędów i doskonalenie techniki. Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne
Nauka płynności, precyzji i pracy ręką.Prezentacja+ ćwiczenia praktyczne

11. Przerwa

12. Walidacja – wywiad swobodny i obserwacja

Sprawdzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej
Ocena umiejętności w warunkach rzeczywistych
Wręczenie certyfikatu i sesja zdjęciowa

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Powitanie i
wprowadzenie

Marta
Ziółkowska

03-02-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 12  Część
teoretyczna I

Marta
Ziółkowska

03-02-2026 09:45 11:15 01:30

3 z 12  Przrewa
Marta
Ziółkowska

03-02-2026 11:15 11:45 00:30

4 z 12  Część
praktyczna I

Marta
Ziółkowska

03-02-2026 11:45 14:45 03:00

5 z 12  Przerwa
Marta
Ziółkowska

03-02-2026 14:45 15:00 00:15

6 z 12

Podsumowanie
pierwszego dnia

Marta
Ziółkowska

03-02-2026 15:00 15:45 00:45

7 z 12  Część
teoretyczna II

Marta
Ziółkowska

04-02-2026 09:00 10:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Ziółkowska

Pani Marta jest od 13 lat związana z branżą beauty. Absolwentka Wyższej Szkoły Nauk o Zdrowiu na
kierunku kosmetologia, którą ukończyła w 2023 roku. Swoją wiedzę łączy z nowoczesnym
podejściem do pielęgnacji, tworząc miejsce, gdzie profesjonalizm spotyka się z atmosferą relaksu.

Studio Urody Sindu to naturalny etap w jej rozwoju - przestrzeń, w której każda kobieta może poczuć
się piękna i zadbana. Pani Marta stawia na indywidualne podejście, wysokie standardy i stałe
podnoszenie kwalifikacji.

Poza prowadzeniem studia realizuje się także jako szkoleniowiec, prowadząc kursy z kosmetologii.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 12  Część
praktyczna II

Marta
Ziółkowska

04-02-2026 10:30 12:00 01:30

9 z 12  Przerwa
Marta
Ziółkowska

04-02-2026 12:00 12:30 00:30

10 z 12  Część
praktyczna III

Marta
Ziółkowska

04-02-2026 12:30 14:45 02:15

11 z 12  Przerwa
Marta
Ziółkowska

04-02-2026 14:45 15:00 00:15

12 z 12  Walidacja - 04-02-2026 15:00 15:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 193,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 193,75 PLN



Łączy w nich teorię z praktyką, dzięki czemu uczestnicy zdobywają solidne podstawy, poznają
nowoczesne techniki i pewniej pracują z klientami.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy, obiad przekąski wliczone w cenę, prezent od upominek od studio urody sindu, artykuły jednorazowe, strzykawki, igły,
dezynfekcja, preparaty, kosmetyka biała.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na usługę w Bazie Usług Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
określeniem doświadczenia uczestnika aby program szkolenia była jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwój.

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie w ramach projektów Małopolski Pociąg do kariery oraz Nowy start w Małopolsce z
EURESEM

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs jest kierowany również do uczestników projektów:

Kierunek - Rozwój
Małopolski Pociąg do kariery
Nowy start w Małopolsce z EURESEM
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
RFS
KFS
inne projekty

Adres
ul. Koniuchy 15/2

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Siedziba Studia Urody Sindu Marta Ziółkowska
ul. Koniuchy 15/2
87-100 Toruń

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt

Krzysztof Marchewka




E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702


