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    4,9 / 5

73 oceny

Stylizacja brwi i rzęs w nurcie eko:
laminacja brwi, henna pudrowa i
przedłużanie rzęs Light Volume z Wioletą
Makowską

Numer usługi 2026/01/07/178583/3242763

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

153,13 PLN brutto/h

153,13 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 20.02.2026 do 27.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących pracę w

branży beauty – stylistek rzęs i brwi, kosmetyczek, właścicielek salonów

kosmetycznych oraz osób chcących poszerzyć ofertę usług o

nowoczesne, ekologiczne techniki stylizacji. Uczestnikami mogą być

osoby początkujące lub posiadające podstawowe doświadczenie, które

chcą rozwinąć umiejętności w zakresie laminacji brwi, henny pudrowej

oraz przedłużania rzęs metodą Light Volume. Szkolenie dedykowane jest

również osobom zainteresowanym wdrażaniem rozwiązań zgodnych z

ideą zrównoważonego rozwoju, takich jak praca z naturalnymi

barwnikami, ograniczanie odpadów czy świadome dobieranie produktów

kosmetycznych przyjaznych środowisku i klientowi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do wykonywania usług laminacji brwi, stylizacji henną pudrową oraz

przedłużania rzęs metodą Light Volume z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy nauczą się

dobierać techniki do indywidualnych potrzeb klienta oraz stosować produkty bezpieczne dla zdrowia i środowiska.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje składniki naturalnej

henny pudrowej i produktów do

laminacji brwi oraz ich wpływ na skórę i

włos.

Omawia właściwości głównych

składników henny oraz produktów do

laminacji brwi i potrafi wskazać ich

pochodzenie oraz zastosowanie.

Test teoretyczny

Analizuje składy preparatów do

laminacji oraz henny pudrowej pod

kątem obecności szkodliwych

substancji.

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami zrównoważonego rozwoju.

Przygotowuje stanowisko pracy,

wykorzystując materiały wielokrotnego

użytku i segregując odpady.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Optymalizuje zużycie produktów

kosmetycznych w salonie,

minimalizując odpady.

Oblicza ilość zużywanego preparatu na

klienta i proponuje metody jego

optymalizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wdraża co najmniej jedno rozwiązanie

ograniczające odpady w procesie

laminacji i henny pudrowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje indywidualny plan stylizacji

brwi z uwzględnieniem preferencji

klienta i ekologicznych produktów.

Tworzy plan stylizacji oparty na analizie

rysów twarzy, rodzaju włosa i doborze

naturalnych produktów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Monitoruje zużycie energii i wody

podczas zabiegu i wdraża praktyki

ograniczające ich nadmierne

wykorzystanie

Przeprowadza analizę zużycia wody i

energii podczas standardowej laminacji

i henny pudrowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Proponuje co najmniej dwa rozwiązania

zmniejszające zużycie zasobów w

salonie beauty.

Wywiad swobodny

Wdraża działania ograniczające zużycie

jednorazowych materiałów podczas

zabiegu.

Stosuje alternatywne materiały (np.

bambusowe patyczki, szklane naczynia)

oraz opisuje sposób ich użycia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednią metodę aplikacji

henny pudrowej z uwzględnieniem typu

skóry i oczekiwanych efektów.

Demonstruje aplikację henny na

modelce zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i dopasowania do typu

skóry.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady geometrii brwi w celu

uzyskania harmonijnego kształtu

dopasowanego do twarzy klienta.

Wykonuje rysunek wstępny zgodny z

zasadami geometrii brwi i analizą

proporcji twarzy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Reguluje brwi za pomocą wosku,

przestrzegając zasad higieny i

bezpieczeństwa.

Przeprowadza regulację brwi woskiem,

stosując odpowiednią temperaturę i

technikę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Modeluje kształt brwi przy użyciu

pęsety, dbając o precyzję i komfort

klienta.

Usuwa włoski pęsetą zgodnie z

zaprojektowanym kształtem brwi,

zachowując symetrię.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i

metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji

Charakteryzuje technikę objętościową

oraz różnice względem metody

klasycznej Wyjaśnia, czym jest

stylizacja objętościowa i w jakim celu

się ją stosuje Wywiad swobodny

Wskazuje różnice między metodą 1:1 a

2-4D oraz potencjalne błędy Wywiad

swobodny

Dobiera rodzaj i grubość rzęs

odpowiednio do stanu rzęs naturalnych

Dobiera odpowiednie rzęsy do stanu

naturalnych rzęs klientki Obserwacja w

warunkach rzeczywistych

Tworzy kępki dowolną techniką

dostosowując podstawę do efektu

Demonstruje technikę tworzenia

wachlarzy z odpowiednią podstawą
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Oceni trwałość wykonanej aplikacji na

podstawie budowy kępki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje stylizację oka z

uwzględnieniem kształtu oczu i efektów

przejścia

Tworzy projekt stylizacji na podstawie

analizy oka i pożądanego efektu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje kierunkowanie i linię rzęs

zgodnie z zaplanowaną stylizacją
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje pracę z zachowaniem zasad

bezpieczeństwa i efektywności

Dobiera narzędzia i materiały

ograniczające czas zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje przyczyny nietrwałości i

wdraża usprawnienia
Test teoretyczny

Stosuje zasady zrównoważonego

rozwoju przy doborze produktów i

narzędzi

Wskazuje ekologiczne zamienniki i

sposoby ograniczania odpadów
Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia to 32 godziny lekcyjne co daje 24 godziny zegarowe. W czasie szkolenia przewidziana jest 15 minutowa przerwa w każdym

dniu, która nie jest uwzględniona w czasie trwania usługi.

Program szkolenia "Brow Master - dwudniowe szkolenie z zaawansowanych technik modelowania oraz stylizacji brwi. Geometria brwi

henną pudrową i laminacja brwi z Wioletą Makowską." łączy zaawansowane techniki laminacji brwi z metodą geometrii brwi Nikk Mole.

Uczestnicy szkolenia zdobędą wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności niezbędne do precyzyjnego wykonywania zabiegów na

brwiach. Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestników do samodzielnego przeprowadzania kompleksowych zabiegów laminacji,

modelowania i stylizacji brwi, z uwzględnieniem bezpieczeństwa, przeciwwskazań oraz odpowiedniej pielęgnacji po zabiegu.

Program szkolenia obejmuje naukę o strukturze włosów, właściwym doborze i aplikacji preparatów, technikach stylizacji brwi zgodnie z

metodą Nikk Mole, a także metodologię przeprowadzania zabiegów laminacji. Uczestnicy nauczą się odtwarzać naturalny łuk brwiowy,

dobierać odcień henny lub farby, a także wykonywać depilację w sposób profesjonalny. Usługa ma na celu zapewnienie uczestnikom

kompleksowego przygotowania do oferowania wysokiej jakości usług w zakresie stylizacji brwi, zwiększając ich kompetencje oraz

zadowolenie klientów.

Dzień I. Laminacja.

Część teoretyczna:

BHP i higiena pracy

Laminacja brwi - na czym polega zabieg i dla kogo?

Budowa i kształt brwi

Przeciwwskazania

Próba uczuleniowa

Karta klienta

Omówienie preparatów i etapów zabiegu

Pielęgnacja domowa

Zalecenia dla klientki

Pokaz laminacji brwi (w formie wideo)

Część praktyczna na modelce:

Przygotowanie stanowiska prac

Przygotowanie klientki do zabiegu

Procedura zabiegu laminacji brwi

Farbowanie brwi i dobór odpowiedniego koloru farbki



Regeneracja brwi Vitamin Lash & Brow

Regulacja woskiem/pęsetą

Zdjęcia wykonanej pracy

Dzień II. Geometria brwi henną pudrową

Część teoretyczna:

Historia brwi Budowa włosa

Ewolucja włosa

Funkcje brwi

Prawidłowy kształt brwi

Budowa brwi

Brew damska, a męska

Schematy geometrii brwi

Dopasowanie brwi do kształtu twarzy

Rekonstrukcja brwi BHP i kuferek stylistki

Opis produktów

Henna roślinna

Skład i walory henny roślinnej

Przeciwwskazania do zabiegu stylizacji henną jak i farbą

Alergia

Czynniki wpływające na czas trzymania się henny i farby

Konsystencje henny roślinnej

Metody pracy na hennie roślinnej

Brwi ombre

Omówienie kolorów henny roślinnej oraz ich mieszanek

Farba, a henna roślinna, różnice oraz który produkt wybrać

Skład i walory farby

Omówienie kolorów farby oraz ich mieszanek

Brow Pasta lub praca z pędzelkiem

Depilacja, a regulacja

Depilacja woskiem twarzy: ucha, nosa, brwi, wąsik

Przeciwwskazania do depilacji woskiem

Opis produktów

Metoda depilacji woskiem

Część praktyczna:

Pokaz wykonywania geometrii brwi, aplikacji henny lub farby oraz depilacji, który przeprowadza instruktor

Organizacja miejsca pracy



Dobór odpowiednich narzędzi oraz produktów jednorazowych

Wykonanie geometrii brwi, aplikacji henny oraz depilacji pod okiem instruktora

Wykonanie geometrii brwi, aplikacji farby oraz depilacji pod okiem instruktora

Ocena wykonanych prac

Wykonanie zdjęć

DZIEŃ III

WPROWADZENIE DO TECHNIKI OBJĘTOŚCIOWEJ

1. Przypomnienie budowy i cyklu życia rzęs naturalnych

2. Czym jest technika objętościowa i jaki jest jej cel?

3. Różnice między stylizacją klasyczną a objętościową

4. Rodzaje rzęs stosowanych w technikach wolumetrycznych

BUDOWA I TWORZENIE KĘPEK

5. Czym jest idealna kępka (wachlarz)?

6. Modele podstawy kępki i ich wpływ na trwałość

7. Waga rzęs syntetycznych – bezpieczny dobór objętości

8. Z czego składa się perfekcyjny wachlarz?

9. Techniki tworzenia kępek: ręczna, na pasku

ZAAWANSOWANA STYLIZACJA OKA

10. Szczegółowa analiza kształtu oczu

11. Rozbudowane modele stylizacji oka – efekty i przejścia

12. Praca w rzędach i tworzenie idealnej linii rzęs

13. Techniki kierunkowania w objętościach

PRODUKTY I NARZĘDZIA

14. Klej – charakterystyka i warunki pracy

15. Alergie i skutki uboczne – jak im zapobiegać

16. Pęsety do technik objętościowych – dobór i zastosowanie

EFEKTYWNOŚĆ PRACY

17. Sposoby na skrócenie czasu zabiegu

18. Przyczyny nietrwałości aplikacji

19. Efekty niepożądane – jak ich unikać

20. Reklamacje – jak rozmawiać z klientką

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Laminacja

brwi - część

teoretyczna

Wioleta

Makowska
20-02-2026 10:00 12:30 02:30

2 z 16  Laminacja

brwi - zabieg

wykonywany na

modelce

Wioleta

Makowska
20-02-2026 12:30 14:30 02:00

3 z 16  Przerwa
Wioleta

Makowska
20-02-2026 14:30 14:45 00:15

4 z 16  Laminacja

brwi - zabieg

wykonywany na

modelce

Wioleta

Makowska
20-02-2026 14:45 16:45 02:00

5 z 16  Omówienie

wykonanych prac

Wioleta

Makowska
20-02-2026 16:45 17:30 00:45

6 z 16

Podsumowanie

wykonanych

zabiegów

Wioleta

Makowska
20-02-2026 16:45 17:30 00:45

7 z 16

Certyfikacja

Wioleta

Makowska
20-02-2026 17:30 17:45 00:15

8 z 16  Henna

Pudrowa - część

teoretyczna

Wioleta

Makowska
21-02-2026 10:00 12:30 02:30

9 z 16  Wykonanie

zabiegu henny

pudrowej na

modelce - część

praktyczna

Wioleta

Makowska
21-02-2026 12:30 14:30 02:00

10 z 16  Przerwa
Wioleta

Makowska
21-02-2026 14:30 14:45 00:15

11 z 16

Wykonanie

zabiegu henny

pudrowej na

modelce - część

praktyczna

Wioleta

Makowska
21-02-2026 14:45 16:45 02:00

12 z 16

Certyfikacja

Wioleta

Makowska
21-02-2026 17:30 17:45 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wioleta Makowska

Wioleta Makowska instruktor stylizacji rzęs oraz brwi . Właścicielka salonu kosmetycznego „

seductive lashes w Toruniu w województwie Kujawsko-pomorskie .

W branży Beauty od 2005 roku , z wykształceniem kierunkowym technik usług kosmetycznych .

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 16

Przedłużanie

rzęs metodą 2-

3D - część

teoretyczna

Wioleta

Makowska
27-02-2026 09:00 11:30 02:30

14 z 16  Przerwa
Wioleta

Makowska
27-02-2026 11:30 11:45 00:15

15 z 16

Przedłużanie

rzęs metodą 2-

3D - Praca na

modelce, część

praktyczna

Wioleta

Makowska
27-02-2026 11:45 17:45 06:00

16 z 16

Certyfikacja i

walidacja

umiejętności

- 27-02-2026 17:45 18:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,13 PLN



Studentka pielęgniarstwa .

Organizatorka szkoleń i warsztatów z udziałem gości zagranicznych . Finalistka 3 miejsca na

mistrzostwach w Sopocie 2019 , w kategorii ekspert - laminacja rzęs .

Na koncie ma dziesiątki przeszkolonych kursantek . Dba o najwyższy poziom przekazywanej wiedzy

. Stale podnosi swoje kompetencje zawodowe biorąc udział w targach, szkoleniach i mistrzostwach

kosmetycznych .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie książki, notes, długopis oraz wzory karty klienta.

Kursant otrzymuje wszystkie materiały potrzebne do wykonania zabiegu podczas części praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane są przez osobę prowadzącą szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za

pośrednictwem Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o

dofinansowanie.

Uczestnik musi być obecny na 100% czasu zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczyć zajęcia, np. zadań praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cenę usługi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujących rozumianych jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o

doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie nabywanych umiejętności. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia się ludzi

dorosłych, dzięki czemu teoria połączona jest z refleksją, doświadczeniem oraz dyskusją grupy, mającą na celu podsumowanie danego

tematu.

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz.

U. 2020.0.1983

Adres

ul. Przy Skarpie 19/i

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

KAROLINA MATURSKA




E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179


