Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: KOBIDO PREMIUM - 4.300,00 PLN brutto
ORYGINALNA JAPONSKA TECHNIKA 4300,00 PLN netto

s Szalla MASAZU TWARZY 165,38 PLN brutto/h

UUUUUUUUU 165,38 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/07/17287/3242591

SZALLA -
Doradztwo, Ustugi
Rozwojowe © Torun / stacjonarna

Magdalena Szalla & Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ 96h
1 556 ocen £ 23.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére chca rozpoczaé prace w

Grupa docelowa ustugi )
technice KOBIDO

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 22-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu masazu twarzy japonska metodg KOBIDO

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Omawia BHP i ergonomieg pracy
masazysty

Wymienia wskazania,
przeciwwskazania oraz efekty
terapeutyczne i estetyczne zabiegu

Stosuje zasady aromaterapii

Precyzyjnie wykonuje masaz KOBIDO

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady BHP i ergonomii pracy
masazysty

Opisuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu

Omawia efekty terapeutyczne i
estetyczne wykonania zabiegu

Dobiera olejki eteryczne do potrzeb
skory i uktadu nerwowego

Réznicuje kompozycje zapachowe do
potrzeb klienta i zabiegu

Prawidtowo przygotowuje skére do
zabiegu

Stosuje prawidtowe techniki ptynnosci
ruchéw i odpowiedniego nacisku

Omawia zasady etyki w pracy z klientem
i stosuje zasady komunikac;ji
interpersonalnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1.

Wprowadzenie do masazu Kobido (teoria praktyczna)
¢ filozofia Kobido jako rytuatu, a nie schematu

e wskazania i przeciwwskazania

e omowienie efektdw terapeutycznych i estetycznych
e rola uwaznosci, rytmu i jakosci dotyku

2. Aromaterapia w masazu Kobido Premium

10.

11.

12.

e wprowadzenie do aromaterapii w pracy z twarza

e dobdr olejkdw eterycznych do potrzeb skéry i uktadu nerwowego
e bezpieczenstwo stosowania aromaterapii

e praktyczne przygotowanie kompozycji zapachowych do masazu

. Doktadny demakijaz twarzy — rytuat przygotowujgcy do masazu

¢ znaczenie demakijazu w masazu Kobido

e etapy profesjonalnego, uwaznego oczyszczania skory
e praca z réznymi typami cer

¢ pokaz instruktorski demakijazu na modelce

. Praktyka: demakijaz i przygotowanie skéry

e ¢éwiczenia na modelkach
e korekty indywidualne
¢ nauka ptynnosci ruchéw i odpowiedniego nacisku

. Pokaz instruktorski — cze$¢ wstepna masazu Kobido

* pozycja masazysty
e praca z oddechem
e pierwsze techniki relaksacyjne
e tempo, rytm i kontakt z tkankg

. Praktyka: czes¢ wstepna masazu Kobido

e praca na modelkach

e céwiczenie poznanych technik

e indywidualne korekty ruchow

e utrwalanie prawidtowej sekwenciji

. Pokaz instruktorski — techniki liftingujgce Kobido

¢ intensywne techniki modelujace

e praca na gtebszych strukturach

e réznicowanie nacisku i tempa

e bezpieczenstwo pracy liftingujacej

. Praktyka: techniki liftingujgce

e ¢éwiczenia na modelkach
e praca pod kontrolg instruktora
 indywidualne wskazéwki i korekty

. Pokaz instruktorski — techniki drenujgce i wygtadzajace

® praca z napieciami
¢ techniki wygtadzania ryséw twarzy
e harmonizacja catego masazu

Praktyka: tgczenie sekwenc;ji

e praca na modelkach

e plynne tgczenie poznanych technik
¢ budowanie rytmu catego masazu

¢ korekta indywidualna

Pokaz instruktorski — petny masaz Kobido Premium
e petna sekwencja masazu

e praca ptynna od poczatku do korca

e atmosfera, rytuat, spéjnos¢ zabiegu

Praktyka: petny masaz Kobido Premium



e samodzielna praca uczestnikdw na modelkach
e instruktor nadzoruje i koryguje
¢ doskonalenie techniki i pewnos$ci ruchéw
13. Kobido Premium w gabinecie
¢ jak wyroznic zabieg jako ustuge premium
e czas trwania, cena, komunikacja z klientka
¢ budowanie doswiadczenia i lojalno$ci klientek

Zajecia odbywaja sie w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczone w cene ustugi.
Przerwy miedzy modelkami niezbedne sg do przygotowania stanowiska pracy - jest to przerwa techniczna wliczona w cene ustugi).
Zajecia praktyczne - kazdy uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy, zapewnione min 1 modelka.

Zapewniamy: stanowiska wyposazone w t6zka, lampy do pracy, indywidualne szafki z przyborami dla kazdej kursantki, klimatyzacja
pomieszczenia, sala ok 20 metréw kwadratowych.

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Test teoretyczny prowadzony jest w formie papierowe;j i sktada sie z pytan zamknietych.
Walidacja prowadzona jest réwniez poprzez obserwacje w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg
zgodnie z nabytg wiedzg oraz czy nabyte umiejetnosci pozwalajg na Swiadczenie ustugi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na
koniec szkolenia przez osobe walidujgca wskazang w karcie ustug

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do masazu Paulina Stepska 23-01-2026 09:00 10:30 01:30
Kobido (teoria

praktyczna)

Aromaterapia w .
. . Paulina Stepska 23-01-2026 10:30 11:15 00:45
masazu Kobido

Premium

Doktadny

demakijaz twarzy

- rytuat Paulina Stepska 23-01-2026 11:30 13:00 01:30
przygotowujacy

do masazu

Praktyka:
demakijaz i
przygotowanie
skéry

Paulina Stepska 23-01-2026 13:00 14:30 01:30

Pokaz

instruktorski —
czes$¢ wstepna
masazu Kobido

Paulina Stepska 23-01-2026 14:45 15:30 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

czes$¢ wstepna
masazu Kobido

Pokaz

instruktorski —
techniki
liftingujace
Kobido

Praktyka:

techniki
liftingujace

Pokaz

instruktorski —
techniki
drenujace i
wygtadzajace

Praktyka:

taczenie
sekwencji

D Pokaz

instruktorski —
petny masaz
Kobido Premium

Praktyka:

petny masaz
Kobido Premium

Kobido

Premium w
gabinecie

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Paulina Stepska

Paulina Stepska

Paulina Stepska

Paulina Stepska

Paulina Stepska

Paulina Stepska

Paulina Stepska

Paulina Stepska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

23-01-2026 15:45
24-01-2026 09:00
24-01-2026 10:45
24-01-2026 13:15
24-01-2026 15:00
25-01-2026 09:00
25-01-2026 10:45
25-01-2026 14:00
25-01-2026 14:45

Cena

4 300,00 PLN

4 300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

13:00

14:45

16:30

10:30

13:45

14:45

15:30

Liczba godzin

00:45

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30

03:00

00:45

00:45



Koszt osobogodziny brutto 165,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,38 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina Stepska

‘ ' Magister kosmetologii (Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii w Poznaniu, kosmetologia, specjalizacja:
zarzadzanie i inzynieria produktu kosmetycznego). Dziatalno$¢ zawodowa w branzy
kosmetologicznej prowadzi od 2016 roku.

Specjalizuje sie w holistycznej kosmetologii twarzy, tagczacej nowoczesne metody kosmetologii
aparaturowej z manualnymi technikami pracy z tkankami twarzy, w celu uzyskania skutecznych,
dtugofalowych efektéw estetycznych i terapeutycznych.

Gtéwnym obszarem jej specjalizacji jest oryginalny japoriski masaz Kobido. Jest uczennica
japonskiego mistrza Kobido, co potwierdza zdobycie kompetencji w zakresie klasycznej techniki
masazu twarzy, zgodnej z japoriska szkotg manualna.

W okresie ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 100 szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatoéw dydaktycznych - skrypt.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegélnych zadan.

Adres

ul. Szosa Lubicka 133 f/1
87-100 Torun
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

MAGDALENA SZALLA

E-mail malena.szalla@gmail.com
Telefon (+48) 605 222 422






