Mozliwos$¢ dofinansowania

Perfekcyjne doszkolenie w stylizacji 6 000,00 PLN brutto

paznokci z elementami art 6 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/07/37939/3242236

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

* Kk kKkk 50/5 (D 30h
26 ocen B 05.02.2026 do 21.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b petnoletnich z catej Polski, ktére posiadajg
podstawowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa i chca
poszerzy¢ swojg wiedze oraz kompetencje zawodowe. Uczestnikami moga
by¢ zaréwno osoby prowadzace dziatalno$¢ w branzy kosmetycznej jak

Grupa docelowa ustugi
réwniez osoby planujgce rozwéj zawodowy w tym obszarze.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe",

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 29-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi rozwojowej jest udoskonalanie przez uczestnikow kompleksowych umiejetnosci w zakresie profesjonalnej
stylizacji paznokci metoda zelowa. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie potrafit prawidtowo wykona¢ stylizacje
zelowa na formie klasycznej oraz tipsie tunelowym, a takze wykonaé podstawowe zdobienia salonowe jak réwniez
zdrobnienia technikg Aqarella.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza — uczestnik po ukonczeniu
szkolenia:

Zna zasady higieny, bezpieczenstwa i
dezynfekcji obowigzujace podczas
wykonywania zabiegéw manicure.

Zna budowe i anatomig paznokcia oraz
najczestsze przeciwwskazania do

wykonania stylizacji zelowe;j. Uczestnik udziela logicznych i zgodnych
odpowiedzi dotyczacych wykonywania
Zna rodzaje zeli, form oraz produktéw stylizacji paznokci w wybranych
stosowanych w stylizacji paznokei i technikach. Wie jak zachowa¢ sie w
potrafi dobra¢ je do rodzaju ptytki i przypadku rozpoznania choréb Wywiad swobodny
oczekiwanego efektu. paznokci. rzeczowo opowiada o
etapach wykonania stylizacji ze
Zna etapy wykonania stylizacji zelowej szczegblnym uwzglednieniem na dobér
na formie klasycznej oraz tips produktow
tunelowy”.

Zna zasady wykonywania zdobien
salonowych oraz dobierania technik
zdobniczych do rodzaju stylizacji.

Zna zastosowanie narzedzi oraz
poszczegolnych frezéw
wykorzystywanych w trakcie pracy.



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — uczestnik po
ukonczeniu szkolenia:

Potrafi przygotowac ptytke paznokcia
do stylizacji zgodnie ze standardami
higieny i bezpieczenstwa.

Potrafi wykonac¢ stylizacje zelowa na
formie klasycznej, zachowujac
poprawnag architekture paznokcia.

Potrafi wykonac¢ stylizacje z uzyciem
tipsa tunelowego, uzyskujac prawidtowy
tunel i trwatos¢ stylizacji.

Potrafi wykonaé¢ podstawowe zdobienia
salonowe, w tym zdobienia liniowe,
ornamentowe i zdobienia strukturalne.

Wykonuje zdobienia z uzyciem farbek
akwarelowych

Potrafi dobra¢ technike, produkty i
narzedzia do indywidualnych potrzeb
klienta.

Kompetencje spoteczne - uczestnik po
ukonczeniu szkolenia:

Pracuje zgodnie z zasadami etyki,
higieny i bezpieczenstwa
obowiagzujgcymi w ustugach
kosmetycznych.

Wykazuje dbatosé¢ o komfort klienta,
efektywna komunikacje i profesjonalng
obstuge podczas wykonywania ustug.

Potrafi organizowac stanowisko pracy
w sposob bezpieczny, ergonomiczny i
zgodny z obowigzujgcymi standardami.

Ocenia swoje dziatania, rozpoznaje
obszary wymagajace dalszego rozwoju i
podnosi jako$¢é wykonywanych ustug.

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za jakos¢ i
rezultat $wiadczonej ustugi oraz

umiejetnos¢ pracy z klientem w
warunkach salonowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja efektéw nabytych
umiejetnosci nastepuje poprzez
obserwacje kazdego etapu wykonanego
podczas pracy. Ocenie podlega
staranno$¢ i estetyka podczas
wykonywania stylizacji, przestrzeganie
zasad higieny i bezpieczenstwa.

Zdobyte umiejetnosci z z zakresu
kompetenc;ji spotecznych zostang
zweryfikowane na podstawie
zachowania w czasie wykonywanej
stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie " Perfekcyjne doszkolenie w stylizacji paznokci z elementami art" obejmuje 6 dni zaje¢, z ktérych kazdy sktada sie z 5 godzin. Zajecia
odbywaja sie w trybie stacjonarnym w profesjonalnym Centrum Szkoleniowym HESSI w ramach jednej sesji szkoleniowej. Program tgczy czes¢
teoretyczna i praktyczng dzigki czemu uczestnicy zdobywajg wiedzeg i umiejetnosci niezbedne do wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci
w réznych technikach.

Dzieri 1 - Zel na formie klasycznej owal & migdat

Teoria- 1 godzina: Zasady pracy na formie klasycznej, odpowiednia budowa paznokcia przedtuzanego, schemat pitowania. Specyfika zeli o réznej
gestosci i przeznaczeniu, dobér produktéw i narzedzi do metody zelowej na formie

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie paznokci i skdrek do wykonania szkieletu paznokcia, Budowa paznokcia z uwzglednieniem poprawnej
budowy, zastosowanie schematu pitowania, aplikacja koloru oraz topu zgodnie z linig $wiatta.

Dzien 2 - Kwadrat na dolnych formach
Teoria- 1 godzina : Charakterystyka ksztattu, dobér frezéw i materiatéw. Zasady pracy na dolnych formach.
Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie paznokci do wykonania stylizacji zelowej w ksztatcie kwadrat. Naktadanie zelu na dolna forme oraz
aplikacja na paznokci naturalnym, wykorzystanie schematu pitowania, wykonczeni stylizacji topem zgodnie z linig Swiatta.

Dzien 3 - Zdobienia salonowe

Teoria- 1 godzina : Dobér produktéw do wykonania zdobien
Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: wynikanie zdobier salonowych
Dzien 4 - Tips tunelowy

Teoria- 1 godzina; Zasady pracy na tipsach tunelowych, technika aplikacji do wybranych ksztattéw, dobér ksztattu, dobdr odpowiednich narzedzi i
produktéw.

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie klientki do wykonania stylizacji, aplikacja tipséw odpowiednich do szerokos$ci paznokcia naturalnego oraz
odpowiednich w budowie konkretnych ksztattéw. Modelowanie ksztattu, naktadanie produktéw odpowiednich do wybranej techniki, opracowanie
paznokcia zgodnie z budowg przy zastosowaniu schematu pitowania. Wykorczenie stylizacji zgodnie z linig Swiatta.

Dzien 5 - Aqarella



Teoria- 1 godzina: Dobér produktéw do wykonania zdobien w technice aqarella

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: wynikanie zdobien z uzyciem farbek akwarelowych

Dzien 6 Perfekcyjna forma

Teoria- 1 godzina: Korekta najczesciej popetnianych btedéw, oméwienie aplikacji formy do wybranego ksztattu.

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,15 godziny: Przygotowanie klienta do wykonania stylizacji, aplikacja zelu na foremkach, modelowanie ksztattu utwardzenie i

wykonczenie.

Walidacja 30 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 19

Przedmiot / temat

zajec

Zelna

formie -

zastosowanie
formy klasycznej

przerwa

Stylizacja

zelowa ksztatt
owal i migdat

Dolne

formy

przerwa

Ksztatt

kwadrat na

dolnej formie

D S

wykonaé
zdobienia
salonowe

przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizaciji
zajec

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Zdobienia

salonowe w
praktyce

B Tivs

tunelowy w
ksztattach
salonowych

przerwa

12219 QNS
tunelowy w
praktyce

Zasady

pracy z farbkami
Akwarelowymi

przerwa

zdobienia

aquarella

Perfekcyjna
forma -
korygowanie
najczestszych
btedéw

przerwa

Stylizacja

zelowa na formie
klasycznej

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji
zajeé

11-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

14:30

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

14:30

15:00

Liczba godzin

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuije sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéw szkoleniowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Stanistawa Dagbka 3a



75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szkoleniowe HESSI

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501

Matgorzata Suchodolska



