
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SZALLA -
Doradztwo, Usługi
Rozwojowe
Magdalena Szalla

    4,9 / 5

1 556 ocen

Szkolenie: Przedłużanie rzęs metodą 1:1
oraz Laminacja brwi z Darią Zawadzką
Numer usługi 2026/01/07/17287/3241925

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 25 h

 11.04.2026 do 12.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla każdej osoby nie mającej problemów ze
wzrokiem, którego niezawodność jest kluczowa przy omawianym
sposobie pracy na małych elementach. Nie ma tutaj żadnych innych
ograniczeń.

Szkolenie skierowane do kosmetyczek, kosmetologów oraz do osób
chcących nauczyć się czegoś nowego lub poszerzyć zakres
wykonywanych przez siebie usług - zwłaszcza, że przedłużanie rzęs to
bardzo modna w ostatnim czasie usługa.

Szkolenie jest również dla osób początkujących w stylizacji brwi i rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 08-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego świadczenia usług z zakresu zabiegów stylizacji podstawowej metody
przedłużania rzęs, czyli metody 1 do 1 oraz zabiegów laminacji brwi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzasadnia i stosuje zasady BHP w
gabinecie.

Wyjaśnia znaczenie podstawowych
zasad BHP obowiązujących w
gabinecie.

Test teoretyczny

Dobiera i stosuje środki ochrony
indywidualnej adekwatnie do
wykonywanej czynności.

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę i cykl wzrostu
rzęs oraz kształtu oka.

Wskazuje, jak kształt oka i budowa
powieki wpływają na dobór długości,
grubości i kierunku stylizacji rzęs.

Test teoretyczny

Charakteryzuje materiały niezbędne do
wykonania zabiegu.

Wymienia i klasyfikuje materiały
niezbędne do wykonania określonego
zabiegu.

Test teoretyczny

Dobiera materiały do rodzaju zabiegu i
stanu skóry, z zachowaniem zasad
bezpieczeństwa i higieny.

Test teoretyczny

Charakteryzuje prawidłową pozycję
klientki, stylizację, przeciwwskazania do
zabiegu oraz alergie.

Opisuje prawidłową pozycję klientki
podczas zabiegu, uwzględniając
komfort i bezpieczeństwo.

Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje stylizacji
stosowane w danym zabiegu oraz
uzasadnia ich dobór do cech i
oczekiwań klientki.

Test teoretyczny

Opisuje możliwe alergie i reakcje
niepożądane związane z zabiegiem oraz
wskazuje zasady postępowania w
przypadku ich wystąpienia.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Precyzyjnie wykonuje zabieg
przedłużania rzęs metodą 1:1.

Przygotowuje stanowisko, klientkę oraz
naturalne rzęsy do zabiegu
przedłużania metodą 1:1.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dokonuje prawidłowego doboru rzęs
syntetycznych do rzęs naturalnych i
oczekiwanego efektu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje pojedyncze rzęsy syntetyczne
do pojedynczych rzęs naturalnych z
zachowaniem zasad techniki 1:1.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uzyskuje estetyczny, symetryczny i
komfortowy dla klientki efekt stylizacji,
bez sklejeń i podrażnień.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady pracy z klientem -
obsługi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu.

Omawia zasady etyki w pracy z klientem
i stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje anatomię i porowatość
włosa oraz przeciwwskazania do
zabiegu laminacji

Opisuje budowę włosa oraz wyjaśnia jej
znaczenie dla przebiegu zabiegu
laminacji brwi.

Test teoretyczny

Wyjaśnia pojęcie porowatości włosa,
rozróżnia typy porowatości i określa ich
wpływ na dobór preparatów oraz
częstotliwość zabiegów laminacji.

Test teoretyczny

Wymienia i uzasadnia
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu laminacji oraz możliwe skutki
uboczne jego nadużywania lub
niewłaściwego wykonania.

Test teoretyczny

Precyzyjnie wykonuje zabieg laminacji
brwi.

Prawidłowo przygotowuje stanowisko
pracy i narzędzia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza wywiad i próbę
uczuleniową.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Nadaje brwiom zaplanowany kształt,
równomiernie układa włoski w tym
samym kierunku, bez prześwitów,
sklejeń czy odstających włosów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane do osób chcących nauczyć się czegoś nowego lub poszerzyć zakres wykonywanych przez siebie usług - zwłaszcza,
że przedłużanie rzęs to bardzo modna w ostatnim czasie usługa. Szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących, które dopiero
uczą się stylizacji rzęs.

Cykl życia rzęs
Zasady BHP, w tym utylizacja odpadów i produkty wielokrotnego użytku, zasady recyklingu i segregacji odpadów, przechowywanie
materiałów skażonych, metody zmniejszenia zużycia wody podczas wykonywania zabiegów
Przegląd i charakterystyka materiałów (pęsety, rzęsy, kleje itd.)
Częste problemy - alergie i podrażnienia
Sposoby na trwała i piękną aplikację
Analiza oczu klientki z dobraniem modelowania
Trudne przypadki
Najczęstsze błędy
Omówienie wizyty krok po kroku z cennymi wskazówkami i materiałami pomocniczymi
Pracujemy na modelkach
Anatomia i porowatość włosa brwi
Przeciwwskazania do zabiegu laminacji brwi
Produkty do wykonania zabiegu i ich skład chemiczny, w tym utylizacja odpadów i produkty wielokrotnego użytku, zasady recyklingu i
segregacji odpadów, przechowywanie materiałów skażonych
Testy alergiczne - czy warto je wykonać
Praktyka na modelkach - wykonanie zabiegu laminacji

Zajęcia odbywają się w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie są wliczone w cenę usługi.

Zajęcia praktyczne - uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy, zapewnione min 2 modelki.

Zapewniamy: stanowiska wyposażone w łóżka, lampy do pracy, indywidualne szafki z przyborami dla każdej kursantki, klimatyzacja
pomieszczenia, sala ok 30 metrów kwadratowych, stół do nauki teorii oraz stanowiska do praktyki z łóżkami dla modelek.

Na koniec zajęć odbywa się walidacja osiągniętych efektów uczenia się.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Cykl życia
rzęs. Zasady
BHP i utylizacja
odpa. i produkty
wielokrotnego
użytku, zasady
recyklingu i
segregacji,
przechowywanie
materiałów
skażonych,
metody
zmniejsz.zużycia
wody. Materiały
do zabiegu.

Daria Zawadzka 11-04-2026 09:45 12:00 02:15

2 z 8  Alergie i
podrażnienia.
Trwała i piękna
aplikacja. Analiza
oczu z
dobraniem
modelowania.

Daria Zawadzka 11-04-2026 12:10 13:40 01:30

3 z 8  Trudne
przypadki.
Najczęstsze
błędy. Wizyta
krok po kroku z
cennymi
wskazówkami.

Daria Zawadzka 11-04-2026 13:50 15:20 01:30

4 z 8  Praca na
modelce

Daria Zawadzka 11-04-2026 15:30 19:15 03:45

5 z 8  Anatomia i
porowatość
włosa

Daria Zawadzka 12-04-2026 09:45 11:15 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Daria Zawadzka

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 8

Przeciwwskazani
a do zabiegu;
Testy alergiczne;
Produkty do
zabiegu i ich
skład chemiczny,
w tym utylizacja
odpadów i
produkty
wielokrotnego
użytku, recyk. i
segregacja

Daria Zawadzka 12-04-2026 11:25 13:40 02:15

7 z 8  Praktyka na
modelkach -
wykonanie
zabiegu laminacji

Daria Zawadzka 12-04-2026 13:15 18:45 05:30

8 z 8  Walidacja:
test wiedzy oraz
obserwacja w
warunkach
symilowanych

Daria Zawadzka 12-04-2026 18:45 19:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN




Jest jednym z pierwszych szkoleniowców wiodącej na polskim rynku marki Mlashes. Stylistka rzęs.
Bierze czynny udział w organizacji szkoleń krajowych i zagranicznych. Na Mistrzostwach Europy
zdobyła 3 miejsce w kategorii najwyższej expert czyli instruktor (Rumunia - LASH FEST 2017).
Przeprowadziła blisko 500 szkoleń w okresie ostatnich 5 lat.
Kwalifikacje są nabyte nie wcześniej niż 5 lat – przed datą wprowadzenia szczegółowych danych
dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych.

Materiały niezbędne do prowadzenia zajęć praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczególnych zadań.

Informacje dodatkowe

Zgodnie z § 3 ust.1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług
oraz warunków stosowania tych zwolnień, usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co
najmniej 70% ze środków publicznych zwalnia się od podatku.

Adres
ul. Stanisławowska 58/3

54-611 Wrocław

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


MAGDALENA SZALLA

E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422


