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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Dla kogo jest szkolenie Hipnoza Rozrywkowa
- Showmani i performerzy

Grupa docelowa ustugi - Nauczyciele i méwcy publiczni
- Hipnoterapeuci

- Pasjonaci hipnozy

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakonczenia rekrutacji 26-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Mind Masters — Hipnoza Sceniczna” przygotowuje do pracy w roli hipnotyzera scenicznego/rozrywkowego oraz
prowadzenia wtasnych spektakli i show hipnozy zaréwno na rynku otwartym jak i zamknietym.

W ramach tego modutu uczestnik nabedzie:

WIEDZE z zakresu

- uzywania btyskawicznych indukcji
- badania podatnosci hipnotycznej
- konstruowania show hipnozy

- wywotywania fenomenoéw hipnotycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po szkoleniu uczestnik posiada wiedze

z zakresu:

- wykorzystania hipnozy w
prezentacjach tematycznych

- metodologii btyskawicznych indukcji

transowych

- fenomenologii hipnozy

Umiejetnosci

- indukowania transu w btyskawiczny
spos6b na co najmniej 6 roznych
sposobow

- prowadzenia wystapien i prezentacji
hipnotycznych fenomenéw takich jak:

amnezje, halucynacje, katalepsje,
zmiany percepcyjne

- implementowania sugestii na
poziomie pod$wiadomosci z ich
natychmiastowa realizacja

Kompetencje:

- Prowadzenia petnych prezentac;ji

hipnotycznych od pretalku, przez dobér

ochotnikéw, indukcje, fenomeny, po
domkniecie procesu i follow up

Kryteria weryfikacji

Prezentuje wtasny pokaz hipnotyczny

Indukuje trans na kilka ré6znych
sposobow

Wywotuje fenomeny transowe tj.
halucynacje, amnezje, katalepsje,
zmiana doswiadczen zmystowych

Indukuje trans na kilka sposobéw
podczas prezentacji na zywo

Wywotuje zjawiska hipnotyczne
podczas prezentacji na zywo

Implementuje sugestie z
natychmiastowym czasem dziatania

Prowadzi petny spektakl fenomendéw
hipnozy

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest podniesienie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uczestnikow w zakresie wykorzystania btyskawicznych indukcji
hipnotycznych oraz wywotywania fenomendw hipnozy w pracy scenicznej i terapeutyczne;j.

Szkolenie adresowane jest do 0sob, ktére zawodowo lub hobbystycznie zajmuja sie prowadzeniem wystgpien hipnotycznych i poszukuja
narzedzi, sposobdw oraz systeméw do podniesienia jakosci swoich prezentacji oraz do hipnoterapeutéw

Dla optymalnego wykorzystania szkolenia, zarowno oczekiwania jak i poziom umiejetnosci uczestnikéw jest omawiany z kazdym
uczestnikiem.

100% zaje¢ praktycnych. Usluga realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przez 2 dni uczestnicy pracujg ze sobg w parach podczas ¢wiczen. Trzeciego dnia pracujg w grupach 6-8 osobowych.
Zakres tematyczny szkolenia obejmuje najbardziej zaawansowane modele hipnozy takie jak:
1. Indukcje szybkie i btyskawiczne

2. Testy podatnosci i hipnotyczny jezyk

3. Plan B, czyli co zrobi¢, gdy nie masz wystarczajgco duzo ochotnikéw

4. Show na scenie

5. Wybdr ochotnikéw

6. Prowadzenie uczestnikéw

7. Fizjologiczne oznaki transu

8. Gtebokos¢ transu

9. Pogtebianie i potegowanie transu

10. Stworzenie osobowosci scenicznej

11. Gtos i ton

12. Swiatlo i dzwiek



13. Schemat hipnotycznego show

14. Marketing i promocja Twojej marki

15. Jak i kiedy uzywac rekwizytow

16. Bezpieczenstwo ochotnikéw

17. Procedura wybudzania

18. Rutyny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do hipnozy

rozrywkowej

Pretalk

Indukcje

hipnotyczne

Mentalizm

Rutyny

sceniczne

Technikalia
i prezentacje

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

ARTUR MAKIELA

ARTUR MAKIELA

ARTUR MAKIELA

Michat Zaorski

ARTUR MAKIELA

Michat Zaorski

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
27-03-2026 09:00
27-03-2026 14:00
28-03-2026 09:00
28-03-2026 14:00
29-03-2026 09:00
29-03-2026 14:00
Cena
3970,00 PLN
367593 PLN
120,30 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

20:00

14:00

20:00

14:00

20:00

Liczba godzin

05:00

06:00

05:00

06:00

05:00

06:00



Koszt osobogodziny netto 111,39 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
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o ARTUR MAKIELA

‘ ' - Wystagpienia publiczne

- Wystgpienia medialne

- Wywieranie wptywu

-NLP i hipnoza

- 1999-2006 - prezenter i zastepca redaktora naczelnego S.R.Zak w todzi

- 2006-2009 - redaktor, reporter i PP Lider w TVN24

- 1999-2020 - prezenter, moéwca, trener, showman sceniczny

-2011-2020 - hipnotyzer

-2013-2018 - pieciokrotny prezenter TEDx

-2014-2020 - trener mowcow

-2014-2020 - trener NLP

- 2018 - gwiazda programu telewizyjnego w prime time stacji TVN

Srednie

Artur Makieta od 2012 roku prowadzi autorskie show hipnozy. Jest konsultantem i ekspertem staciji
telewizyjnych w zakresie hipnozy. Gwiazda telewizyjnego show Hipnoza emitowanego w TVN.
Cztonek BAHyp, IACPH, EATWW

Prezenter konferencji UK Hypnosis Convention (Londyn) oraz Hypnothoughts (Las Vegas) w latach
2020-2025

Prowadzacy Profesjonalng Szkote Hipnoterapii w latach 2019-2026 i obecnie

Trener MindMasters w latach 2021-2026 i obecnie

Trener Hypnodent - hipnoza w stomatologii w latach 2025-2026 i obecnie

Wyktadowca studiéw podyplomowych na uczelni WSB Merito w latach 2020-2026 i obecnie

222

O Michat Zaorski

‘ ' Mentalista, iluzjonista, hipnotyzer. Potfinalista "Mam talent". Uznany showman cieszacy sie duza
popularnosciag na eventach oraz w mediach. Trener Polskiej Akademii Rozwoju Osobistego. Przez 15
latach pracowat w $wiecie iluzji i mentalizmu. Od 5 lat jest certyfikowanym hipnotyzerem i
hipnoterapeuta. Ukonczyt Profesjonalng Szkote Hipnoterapii.

Dos$wiadczenie zawodowe poszerzone w ciggu ostatnich 5 lat w tym z zakresu stosowania
najnowoczesniejszych narzedzi hipnozy oraz korzystania z najnowszych badan w tej dziedzinie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty szkoleniowe



Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia liczona jest jako godzina dydaktyczna, trwajgca 45 minut. Na kazdag godzine szkolenia przypada 15 minut przerwy,
wliczone w godziny zegarowe w harmonogramie. Catkowity czas trwania szkolenia to 33 godziny dydaktyczne, co ze wzgledu na czas
przerw zegarowo pokrywa sie z ilo$cig godzin w harmonogramie.

Rubryka harmonogram ustugi nie ma mozliwosci wyboru godzin dydaktycznych lub zegarowych.

W przypadku dofinansowania na poziomie 70% lub wyzszym, ustuga jest zwolniona z VAT-u. Zakwaterowanie i wyzywienie na koszt
wiasny uczestnika.

Adres

ul. Arrasowa 16
01-981 Warszawa

woj. mazowieckie

Warszawa, Hotel Holiday Park, ul. Heroldow 2

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail kontakt@arturmakiela.pl

Telefon (+48) 601 916 430

Artur Makieta



