
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników szkolenia Stylizacja rzęs- supersize + mascara do pracy w salonie
kosmetycznym jako stylistka rzęs. Uczestnik dowie się jak wykonywać stylizację rzęs metodą supersize + mascara look.
Ukończenie szkolenia skutkuje również zbudowaniem kompetencji pod kątem kształtowania ścieżki swojej kariery i
samodzielnego umiejscowienia się na tynku usług.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta
Łozińska

    4,8 / 5

1 916 ocen

Stylizacja rzęs- supersize + mascara-
szkolenie
Numer usługi 2026/01/07/52954/3241544

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

176,47 PLN brutto/h

176,47 PLN netto/h

 Bielawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 23.02.2026 do 24.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dedykowane jest dla kosmetyczek oraz osób które chcą
wykonywać stylizacje rzęs i brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 22-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
bezpieczeństwa i higieny pracy

-charakteryzuje higienę pracy – zdrowie
stylistki

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą dotycząca
aplikacji rzęs metodą supersize +
mascara look

-dobiera odpowiednie grubości i skręty
w metodzie Supersize
- określa prawidłowe bilansowanie
-charakteryzuje mieszanie skrętów
- charakteryzuje techniki klejenia w
stylizacjach wieloobjętościowych
- charakteryzuje stylizację
wieloobjetościową – zagrożenia dla
zdrowia
-charakteryzuje pracę z rzędami
-charakteryzuje powierzchnie styku
-charakteryzuje jak radzić sobie z
opadająca powieką
-charakteryzuje idealna kępkę w
technice wieloobjętościowej

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację rzęs metodą
supersize + mascara look

- wykonuje różne techniki tworzenia
kępek
-pracuje z rzędami
-dobiera odpowiedni efektów i rodzaj
rzęs
-wykonuje lifting dolnego rzędu
-wykonuje stylizację Supersize pod
okiem Instruktora
- wykonuje stylizację z metody
przedłużania mascara look

Analiza dowodów i deklaracji

Kształtuje własny rozwój

• pracuje z klientami tak, aby czuli się
komfortowo
• zarządza czasem swojej pracy (
przyspiesza tempo pracy)
• charakteryzuje znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników szkolenia Kompleksowa stylizacja rzęs i brwi - moduł II do pracy w salonie
kosmetycznym jako stylistka rzęs i brwi. Uczestnik dowie się jak wykonywać stylizację rzęs metodą supersize + mascara look.
Ukończenie szkolenia skutkuje również zbudowaniem kompetencji pod kątem kształtowania ścieżki swojej kariery i samodzielnego
umiejscowienia się na tynku usług.

Szkolenie dedykowane jest dla kosmetyczek oraz osób które chcą wykonywać stylizacje rzęs i brwi.

Jest to szkoła paznokci składająca się z 3 modułów , aby się zapisać na moduł 1 , trzeba jednoznacznie zapisać się na moduł 2 i moduł 3. Jest
to wymóg uczestniczenia.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Szkolenie grupowe. Uczestnik na czas szkolenia otrzymuje do własnej dyspozycji : podczas części teoretycznej stanowisko biurowe z
materiałami piśmienniczymi i edukacyjnymi ( skrypt szkoleniowy). Podczas zajęć praktycznych : stanowisko kosmetyczne ( stylistki rzęs), łóżko
kosmetyczne z oświetleniem i zestawem niezbędnych narzędzi i akcesoriów do wykonywania zabiegów z zakresu objętego szkoleniem, z
ciągiem sterylizacyjnym wyposażonym zgodnie z zasadami BHP.

Walidacja- weryfikacja testu teoretycznego i analizy dowodów i deklaracji

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja składa
się z 2 części: test teoretyczny dotyczy zagadnień teoretycznych, a analiza dowodów i deklaracji dotyczy części praktycznej.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik wypełnia
test teoretyczny.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych, w tym 4 godzin teoretycznych 11 godzin 15 minut godzin praktycznych.

walidacja - 30 minut

Przerwy wliczone są w czas usługi rozwojowej

1, 2 dzień szkolenia metoda supersize + mascara look

zakres szkolenia:

● TEORIA

● matematyka rzęs

● dobór odpowiednich grubości i skrętów w metodzie Supersize

● bilansowanie

● mieszanie skrętów

● techniki klejenia w stylizacjach wieloobjętościowych

● higiena pracy – zdrowie stylistki

● stylizacja wieloobjetościowa – zagrożenia dla zdrowia



● praca z rzędami

● powierzchnie styku

● jak radzić sobie z opadająca powieką

● idealna kępka w technice wieloobjętościowej

● przyśpieszenie tempa pracy

PRAKTYKA

● różne techniki tworzenia kępek - ćwiczenia

● praca na modelce:

● dobór odpowiednich efektów i rodzaju rzęs

● lifting dolnego rzędu

● wykonanie stylizacji Supersize pod okiem Instruktora

● praca z rzędami

● Drugiego dnia teoria i praktyka na modelce z metody przedłużania mascara look

Przebieg walidacji :

Walidację przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidację bez udziału uczestników. Minimalny próg zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeżeniu, że nie będzie ingerować w jakiejkolwiek formie w ocenę wyników testu ani w proces jego
wypełniania. Następnie je zbierze.

Analiza dowodów i deklaracji:

Trener wskazany przez Organizatora , podczas szkolenia wykonuje zdjęcia/filmiki poszczególnych zadań praktycznych wykonanych przez
uczestników szkolenia , które następnie zostaną udostępnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazić stosowną zgodę na nagrywanie ich
wizerunku wyłącznie celem przedłożenia dowodów walidatorowi, bądź poinformować osobę dokonującą utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrażania stosownej zgody, wówczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposób uniemożliwiający identyfikację wizerunku uczestnika.

Walidator będzie włączony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektów uczenia się uczestników. Nie bierze bezpośrednio udziału w procesie
kształcenia i nie podejmuje działań związanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny próg zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodów i deklaracji - minimalny próg zaliczenia 80% przedłożonych dowodów i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:

ul. Wolności 62, Bielawa

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Fedorowicz

Specjalizuje się w stylizacji rzęs.
Pracuje w zawodzie od 10 lat a od 6 lat jest Instruktorem firmy Posh Lashes.
Pierwsze szkolenie z metody 1:1 ukończyła w firmie Noble Lashes a następnie szkolenia z zakresu
2D:5D, supersize, laminowanie rzęs oraz warsztaty glammy mess i 60 minutes lashes w firmie Posh
Lashes u Olgi Klucznik, Malwiny Siwiec i Eweliny Fedorowicz.
Rok temu ukończyła szkolenie instruktorskie z architektury brwi Brow Master u Malwiny Siwiec i
Małgorzaty Łoskowskiej.
Wykształcenie : wyższe

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci skryptów szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE I DOJAZD NA SZKOLENIE WE WŁASNYM ZAKRESIE.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 176,47 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,47 PLN



Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o
VAT).

Adres
ul. Wolności 62

58-260 Bielawa

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


