Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes- supersize + mascara- 3 000,00 PLN brutto

szkolenie
empiria \\\\\ Pro  Numer ustugi 2026/01/07/52954/3241544

EMPIRIAPROMarta @ pielawa / stacjonarna

tozinska

dhKkkk 48/5 (D q7h

1916 ocen £ 23.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

3 000,00 PLN netto
176,47 PLN brutto/h
176,47 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest dla kosmetyczek oraz osé6b ktére chca
wykonywac stylizacje rzes i brwi.

22-02-2026

stacjonarna

17

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw szkolenia Stylizacja rzes- supersize + mascara do pracy w salonie
kosmetycznym jako stylistka rzes. Uczestnik dowie sie jak wykonywac stylizacje rzes metoda supersize + mascara look.
Ukonczenie szkolenia skutkuje réwniez zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania Sciezki swojej kariery i

samodzielnego umiejscowienia sie na tynku ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Postuguje sie wiedzg z zakresu -charakteryzuje higiene pracy — zdrowie

Test teoretyczn
bezpieczenstwa i higieny pracy stylistki yezny

-dobiera odpowiednie grubosci i skrety
w metodzie Supersize

- okresla prawidtowe bilansowanie
-charakteryzuje mieszanie skretow

- charakteryzuje techniki klejenia w
stylizacjach wieloobjetosciowych

Postuguje sie wiedzg dotyczaca - charakteryzuje stylizacje
aplikacji rzes metoda supersize + wieloobjetosciowg — zagrozenia dla Test teoretyczny
mascara look zdrowia

-charakteryzuje prace z rzedami
-charakteryzuje powierzchnie styku
-charakteryzuje jak radzi¢ sobie z
opadajaca powieka
-charakteryzuje idealna kepke w
technice wieloobjetosciowe;j

- wykonuje rézne techniki tworzenia
kepek
-pracuje z rzedami
-dobiera odpowiedni efektéw i rodzaj
Wykonuje stylizacje rzes metoda rzes
supersize + mascara look -wykonuje lifting dolnego rzedu
-wykonuje stylizacje Supersize pod
okiem Instruktora
- wykonuje stylizacje z metody

Analiza dowodéw i deklaraciji

przedtuzania mascara look

« pracuje z klientami tak, aby czuli si¢
komfortowo
« zarzadza czasem swojej pracy (

Ksztattuje wtasny rozwoj przyspiesza tempo pracy) Wywiad swobodny
« charakteryzuje znaczenie komunikaciji

interpersonalnej
+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych ustug

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw szkolenia Kompleksowa stylizacja rzes i brwi - modut Il do pracy w salonie
kosmetycznym jako stylistka rzes i brwi. Uczestnik dowie sie jak wykonywac stylizacje rzes metoda supersize + mascara look.
Ukonczenie szkolenia skutkuje rowniez zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania sciezki swojej kariery i samodzielnego
umiejscowienia sie na tynku ustug.

Szkolenie dedykowane jest dla kosmetyczek oraz oséb ktére chcg wykonywac stylizacje rzes i brwi.

Jest to szkota paznokci sktadajaca sie z 3 modutéw , aby sie zapisa¢ na modut 1, trzeba jednoznacznie zapisa¢ sie na modut 2 i modut 3. Jest
to wymaog uczestniczenia.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Szkolenie grupowe. Uczestnik na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji : podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z
materiatami pismienniczymi i edukacyjnymi ( skrypt szkoleniowy). Podczas zaje¢ praktycznych : stanowisko kosmetyczne ( stylistki rzes), tézko
kosmetyczne z o$wietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegdw z zakresu objetego szkoleniem, z
ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Walidacja- weryfikacja testu teoretycznego i analizy dowodéw i deklaracji

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja sktada
sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a analiza dowodoéw i deklaracji dotyczy czesci praktycznej.

Instruktor weryfikuje na biezaco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
test teoretyczny.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych, w tym 4 godzin teoretycznych 11 godzin 15 minut godzin praktycznych.
walidacja - 30 minut

Przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowej

1, 2 dzien szkolenia metoda supersize + mascara look

zakres szkolenia:

e TEORIA

e matematyka rzes

e dobor odpowiednich grubosci i skretéw w metodzie Supersize

e bilansowanie

e mieszanie skretow

o techniki klejenia w stylizacjach wieloobjetosciowych

e higiena pracy - zdrowie stylistki

o stylizacja wieloobjeto$Sciowa — zagrozenia dla zdrowia



e praca z rzedami

e powierzchnie styku

e jak radzi¢ sobie z opadajaca powieka

o idealna kepka w technice wieloobjetosciowe;j

e przys$pieszenie tempa pracy

PRAKTYKA

e rézne techniki tworzenia kepek - éwiczenia

e praca na modelce:

e dobor odpowiednich efektéw i rodzaju rzes

e lifting dolnego rzedu

o wykonanie stylizacji Supersize pod okiem Instruktora
e praca z rzedami

o Drugiego dnia teoria i praktyka na modelce z metody przedtuzania mascara look
Przebieg walidacji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikédw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowoddw i deklaraciji:

Trener wskazany przez Organizatora, podczas szkolenia wykonuje zdjecia/filmiki poszczegélnych zadan praktycznych wykonanych przez
uczestnikéw szkolenia , ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich
wizerunku wytgcznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, bgdz poinformowaé osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie witgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikaciji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:

ul. Wolnosci 62, Bielawa

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 176,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 176,47 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Fedorowicz

‘ ' Specjalizuje sie w stylizacji rzes.

Pracuje w zawodzie od 10 lat a od 6 lat jest Instruktorem firmy Posh Lashes.

Pierwsze szkolenie z metody 1:1 ukonczyta w firmie Noble Lashes a nastepnie szkolenia z zakresu
2D:5D, supersize, laminowanie rzes oraz warsztaty glammy mess i 60 minutes lashes w firmie Posh
Lashes u Olgi Klucznik, Malwiny Siwiec i Eweliny Fedorowicz.

Rok temu ukonczyta szkolenie instruktorskie z architektury brwi Brow Master u Malwiny Siwiec i
Matgorzaty toskowskie;j.

Wyksztatcenie : wyzsze

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Wolnosci 62
58-260 Bielawa
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta tozinska



