Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs kosmetyczny - Podstawy 10 000,00 PLN brutto

kosmetologii wraz z oprawg oczu (henna 10000,00 PLN netto
@ pudrowa brwi, laminacja brwi oraz lifting 166,67 PLN brutto/h

rzes) 166,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/07/156746/3241256

BEAUTY TALENT
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkKk 47/5 (@ goh

39 ocen £ 10.02.2026 do 25.02.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs jest przeznaczony dla os6b poczatkujgcych oraz rozpoczynajacych
prace w branzy beauty, zainteresowanych zdobyciem umiejetnosci w
zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i zabiegowej, stylizacji brwi, liftingu

Grupa docelowa ustugi rzes oraz mezoterapii mikroigtowej. Adresowany jest do przysztych
kosmetyczek, stylistek, os6b planujgcych otwarcie salonu lub poszerzenie
oferty ustug, jak réwniez dla oséb pasjonujgcych sie pielegnacja skory i
chcacych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 60

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw
kosmetycznych na twarz, stylizacji brwi oraz liftingu rzes poprzez rozwiniecie umiejetnosci diagnostycznych,
manualnych i zabiegowych oraz zastosowanie zasad higieny, anatomii skory, doboru preparatéw i prawidtowych technik

pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady higieny,
dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie
kosmetycznym.

Uczestnik rozpoznaje podstawowa
anatomie twarzy oraz warstwy skéry

Uczestnik identyfikuje najczestsze
choroby skoéry i dostosowuje zabiegi do
stanu cery.

Uczestnik wykonuje poprawny
demakijaz twarzy, szyi i dekoltu.

Uczestnik diagnozuje typ cery i dobiera
witasciwe produkty pielegnacyjne.

Uczestnik dobiera i wykonuje
pielegnacje skéry wokét oczu.

Uczestnik dobiera odpowiedni peeling i
wykonuje go wtasciwa technika.

Uczestnik wykonuje oczyszczanie
twarzy réznymi metodami.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z procedurg i utrzymuje czystosé
narzedzi i powierzchni

wskazuje struktury anatomiczne twarzy,
opisuje funkcje warstw skéry oraz
wyjasnia role kolagenu i elastyny

rozpoznaje cechy dermatoz, okresla
przeciwwskazania oraz proponuje
bezpieczne dziatania zabiegowe

dobiera srodki do typu cery i stosuje
witasciwe techniki demakijazu

klasyfikuje typ cery i uzasadnia wybér
produktu

omawia dziatanie sktadnikéw
aktywnych

rozpoznaje potrzeby skéry w okolicy
oczu i dobiera produkty redukujace
obrzeki i cienie

rozréznia rodzaje peelingow i
dopasowuje peeling do problemu skéry

przygotowuje skore do zabiegu

obstuguje wapozon, peeling kawitacyjny
oraz poprawnie wykonuje oczyszczanie
manualne

dobiera maski kosmetyczne na
podstawie potrzeb skéry.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

wykonuje geometrie i rysunek wstepny symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizacje brwi o raz dobiera kolor i miesza barwnik

henng pudrowa oraz laminacje brwi z Test teoretyczny

farbka.
przeprowadza petng procedure henny, Obserwacja w warunkach
regulaciji, laminac;ji i koloryzacji symulowanych

Test teoretyczny

dobiera wateczek, preparaty i poprawnie

Uczestnik wykon}Jje lifting rzes z rozktada rzesy Obserwacja w warunkach
botoksem zgodnie z procedura
. symulowanych
zabiegowa.
udziela zalecen pozabiegowych. Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw kosmetycznych na twarz, stylizacji
brwi oraz liftingu rzes poprzez rozwiniecie umiejetnosci diagnostycznych, manualnych i zabiegowych oraz zastosowanie zasad higieny,
anatomii skéry, doboru preparatéw i prawidtowych technik pracy.

Podstawy kosmetologii
1. Higiena w gabinecie kosmetycznym:

e Zasady zachowania czystosci i bezpieczenstwa w srodowisku kosmetycznym.
 Protokoty dezynfekciji i sterylizacji.
¢ Profesjonalne standardy higieny w pracy kosmetyczki.



2. Anatomia twarzy:

e Kosci, miesnie, naczynia krwionosne i nerwy twarzy

e Anatomia skory i jej warstwy.

¢ Funkcje poszczegdlnych warstw skory.

e Znaczenie kolagenu i elastyny dla elastycznosci skory.

3. Choroby skory:

* Poznanie najczgstszych schorzen skory.
* Rozpoznawanie objawéw i skuteczne metody radzenia sobie z nimi.
* Wptyw chordb skéry na procesy pielegnacyjne.

4. Demakijaz:

e Twarz, szyja, dekolt

¢ Techniki demakijazu dostosowane do réznych typéw skory.
Wybér odpowiednich $rodkéw do demakijazu.

e Znaczenie demakijazu dla zdrowia skory.

5. Diagnostyka cery:

¢ |dentyfikacja typdw cery: sucha, ttusta, mieszana, normalna.
¢ Indywidualne podejscie do pielegnacji w zaleznosci od rodzaju skory.
e Zastosowanie wtasciwych produktéw do osiggniecia zdrowego wygladu skéry

6. Pielegnacja skoéry wokét oczu:

¢ Delikatno$¢ i specyfika pielegnacji okolic oczu.
e Przyczyny i metody redukcji workéw i cieni pod oczami.
e Wybdr odpowiednich produktéw pielegnacyjnych.

7. Peelingi:

e Skuteczne metody ztuszczania skory.
e Bezpieczne peelingi chemiczne i mechaniczne.
¢ Indywidualne podejs$cie do doboru peelingu w zaleznos$ci od potrzeb skory.

8. Maski kosmetyczne

e kremowe, glinkowe, hydrozelowe, w ptachcie, gipsowe, proszkowe, algowe, termomodelujace, ziotowe
e Znaczenie sktadnikéw takich jak witaminy, antyoksydanty, kwasy owocowe i inne w procesie pielegnacji skory.
e Dobor sktadnikéw zaleznie od potrzeb skory.

9, Oczyszczanie twarzy

e Uzywanie wapozonu
e Peeling kawitacyjny
e Oczyszczanie manualne

Henna pudrowa (Mina iBrow Henna) + geometria + regulacja
Czesé praktyczna

1. Budowa wtosa (w kontekscie pigmentacji henng)

2. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu henny Mina iBrow Henna
3. Poréwnanie henny organicznej z henng zelowa

4. Omowienie produktéw i narzedzi potrzebnych do pracy

5. Wymagania higieniczne do przeprowadzenia zabiegu

6. Zalecenia pozabiegowe po hennie pudrowe;j

Czes¢ praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu z uzyciem henny
2. Podstawy geometrii brwi

3. Rysunek wstepny (mapping)

4. Przygotowanie skory do pigmentacji



5. Dobor koloréw i metody mieszania barwnikow

6. Omoéwienie dziatania oraz uzycia wosku twardego Mina iBrow Henna
7. Petna procedura wykonania stylizacji brwi henng pudrowa

8. Regulacja brwi - peseta / wosk twardy (praktyka)

Laminacja brwi + farbka
Czes¢ teoretyczna

1. Cel i efekty dziatania laminacji brwi

2. Wskazania i przeciwwskazania do laminacji i farbki
3. Omoéwienie produktéw do laminacji oraz farbki

4. Wymagania higieniczne do przeprowadzenia zabiegu
5. Zalecenia pozabiegowe po laminacji i koloryzacji

Czes¢ praktyczno-instruktazowa

. Przygotowanie stanowiska i produktéw do laminacji

. Przygotowanie twarzy do zabiegu

. Proces laminacji — oméwienie i demonstracja krok po kroku
. Farbka - charakterystyka, kolorystyka

. Zasady pracy z farbka

. Procedura zabiegowa (laminacja + koloryzacja farbkg)

. Regulacja brwi po laminacji — praca peseta

NOoO g b~ N =

Lifting rzes z botoksem
Czes¢ teoretyczna

1. Budowa rzesy i mechanizm wzrostu wtosa

2. Cel i dziatanie zabiegu liftingu z botoksem

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

4. Omowienie preparatéw i produktéw do liftingu rzes z botoksem
5. Zasady higieny, dezynfekcji i przygotowania stanowiska pracy
6. Zalecenia pozabiegowe i pielegnacja rzes po zabiegu

Czesé praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska pracy i materiatow

2. Oczyszczenie i przygotowanie rzes klientki

3. Dobér odpowiedniego wateczka i roztozenie rzes

4. Aplikacja preparatu do liftingu

5. Aplikacja botoksu na rzesy - technika i czas dziatania

6. Podsumowanie efektu i omdwienie najczestszych btedow

INFORMACJE DODATKOWE

¢ Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére nie sa wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. t gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno czes¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

e Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikow oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegolnych etapéw zabiegow.

Walidacja

¢ Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia

¢ Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa po zajeciach na podstawie zdje¢ lub/i filméw wykonanych w trakcie szkolenia. Proces ten
pozwala na ocene kompetencji uczestnikoéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po
czesci edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.



Warunki organizacyjne: Za 1 uczestnika przypada jedno stanowisko pracy, na ktérym kursant ma do dyspozycji wszelkie materiaty
szkoleniowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

g) Henna Paulina
o 10-02-2026 09:00 12:30 03:30
pudrowa Borowska
Henna Paulina

10-02-2026 13:00 17:00 04:00

pudrowa Borowska

Laminacja Paulina

11-02-2026 09:00 12:30 03:30
brwi z farbka Borowska
Laminac;j Pauli
aminacja autina 11-02-2026 13:00 17:00 04:00
brwi z farbka Borowska
Wprowadzenie Magdalena 13-02-2026 09:00 12:30 03:30
. Marnkiewicz
do kosmetologii
Anatomia Magdalena
twarzy, choroby . 13-02-2026 13:00 17:00 04:00
. - Mankiewicz
skory, demakijaz
Peelingi,
maski, Magdalena
. L 14-02-2026 09:00 12:30 03:30
oczyszczanie Marnkiewicz
twarzy, praktyka
£ Zajecia
I¢ Magdalena
praktyczne z . 14-02-2026 13:00 17:00 04:00
= Mankiewicz
kosmetologii
Magdalena
Diagnostyka cery, g L 15-02-2026 09:00 12:30 03:30
. X Mankiewicz
pielegnacja
<) Zajecia
Ject Magdalena
praktyczne z . 15-02-2026 13:00 17:00 04:00
. Marnkiewicz
kosmetologii
Lifting Paulina 25-02-2026 09:00 12:30 03:30

rzes z botoksem Borowska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Lifting Paulina
25-02-2026 13:00 16:30 03:30
rzes z botoksem Borowska
Walidacja
. - 25-02-2026 16:30 17:00 00:30
w formie testu
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Magdalena Mankiewicz

Magister kosmetologii

Specjalizuje sie w terapiach skérnych z 10 letnim doswiadczeniem w branzy beauty.

Praktyk, pomaga i wspiera swoich klientow: z tragdzikiem, przebarwieniami, rumieniem oraz hamuje
procesy starzeniowe personalizowanymi terapiami. Specjalistka z zakresu wizazu.

Poza praca w gabinecie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem szkolac.

222

Paulina Borowska

Kilka stow

Pasjonatka technik makijazowych obecnych trendéw i pojawiajgcych sie nowosci. Profesjonalista w
zakresie stylizacji brwi oraz rzes. Jej praca i doswiadczenie to gwarancja, ze nauczysz sie zasad
prawidtowego makijazu, ktére sg fundamentem dalszego rozwoju.

Wyksztatcenie
Absolwentka Pro Academy School of Makeup oraz Szkoty Wizazu i Stylizacji Marzeny Daleckiej we
Wroctawiu. Swéj wieloletni warsztat i techniki szlifowata u takich specjalistéw jak Andrzej



Kawczynski, Natalia Stawiarska, Dominika Szymik — taweczko, Ewa Gil, Kinga Szewczyk, Kamila
Patyna, Ewelina Zych.

Doswiadczenie
Doswiadczenie zdobywata pracujgc z markami; Loreal Paris, Yves Saint Laurent, Giorgio Armani oraz
przy wspotpracy z projektantami podczas Fashion Week Polska.

Wieloletnia praca z klientem indywidualnym, specjalizacja; makijaze uzytkowe, okolicznos$ciowe i
biznesowe. Stylizacja brwi i rzes - henna pudrowa, laminacja brwi z farbkg oaz lifting rzes.Wydobywa
z ludzi naturalne piekno, tworzac makijaze w mysl zasady ,mniej znaczy wiecej” oraz ,makijaz szyty
na miare”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cene szkolenia wliczone sg wszystkie materiaty oraz akcesoria

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Adres

ul. Kruszwicka 8a
53-652 Wroctaw
woj. dolnoslaskie

Kontakt

EVELINA CHERNIIENKO

E-mail ewelinac7@gmail.com
Telefon (+48) 693 133 848




