
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe
Essence

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja rzęs 1:1 & Henna pudrowa +
Farbka z geometrią brwi. Szkolenie 3
dniowe
Numer usługi 2026/01/06/200462/3240911

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 06.02.2026 do 08.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla każdego, kto chce zdobyć lub poszerzyć
umiejętności w zakresie stylizacji rzęs i brwi.

W szczególności jest dedykowane:

• Osobom działającym w branży beauty, które chcą rozszerzyć zakres swoich
usług;

• Osobom, które dopiero wchodzą do branży beauty lub chcą się
przebranżowić i rozpocząć karierę w stylizacji rzęs i brwi.

Szkolenie jest odpowiednie zarówno dla początkujących, jak i dla osób z
doświadczeniem w pracy w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 05-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników kompetencji i umiejętności praktycznych w zakresie kompleksowej
stylizacji rzęs i brwi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant zna zasady BHP i poprawnie
przygotowuje stanowisko pracy.

przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny oraz przestrzega
zasad bezpieczeństwa.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant zna podstawy budowy rzęs i
brwi oraz potrafi dobrać stylizację do
klienta.

wskazuje podstawy anatomii

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera metodę stylizacji do potrzeb
klientki.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant wykonuje stylizację rzęs
metodą 1:1.

prawidłowo separuje rzęsy oraz
wykonuje aplikację z zachowaniem
odległości od powieki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant tworzy lekkie objętości Wet
Look i wykonuje ich aplikację.

tworzy poprawne kępki w metodzie Wet
Look

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje estetykę i kierunkowanie. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant wykonuje stylizację rzęs
metodą 2-3D.

tworzy równomierne kępki oraz
dopasowuje objętość do naturalnych
rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant wykonuje laminację z farbką
wraz z geometrią brwi.

wykonuje geometrię brwi oraz dobiera
kolor i kształt.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ I – Stylizacja rzęs metodą 1:1

Zakres tematyczny obejmuje wprowadzenie do stylizacji rzęs metodą 1:1 jako podstawowej techniki przedłużania rzęs. Uczestnicy zapoznają się
z budową i cyklem wzrostu rzęs naturalnych oraz zasadami prawidłowej kwalifikacji klientki do zabiegu. Omówione zostaną wskazania i
przeciwwskazania do wykonania stylizacji rzęs metodą 1:1, a także podstawy higieny pracy, dezynfekcji i bezpieczeństwa zabiegowego.

Część teoretyczna obejmuje również dobór odpowiedniej grubości, długości i skrętu rzęs do typu oka oraz urody klientki, a także właściwości
klejów i materiałów wykorzystywanych w stylizacji rzęs. Część praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu,
prawidłowe zabezpieczenie dolnych rzęs oraz analizę oka. Uczestnicy uczą się prawidłowej izolacji rzęs naturalnych oraz aplikacji rzęsy
syntetycznej do jednej rzęsy naturalnej zgodnie z zasadami metody 1:1. Program obejmuje ćwiczenia z zakresu kierunkowości, symetrii oraz
estetyki stylizacji, a także kontrolę ilości używanego kleju. Na zakończenie uczestnicy wykonują pełną stylizację rzęs metodą 1:1, dokonują oceny
efektu końcowego oraz poznają zasady pielęgnacji rzęs po zabiegu i zalecenia przekazywane klientce

DZIEŃ II – Stylizacja rzęs metodą WET LOOK (efekt Kim Kardashian) Zakres tematyczny obejmuje charakterystykę stylizacji rzęs metodą Wet
Look, w tym omówienie efektu tzw. Kim Kardashian, czyli stylizacji rzęs promieniowanych, poszarpanych (wispy, spiky). Uczestnicy zapoznają się
z różnicami pomiędzy klasycznym Wet Look a stylizacją promieniową oraz z zasadami doboru skrętu, długości i grubości rzęs do typu oka i
urody klientki. Przedstawiona zostanie geometria oka oraz zasady prawidłowego rozmieszczenia promieni. Omówione zostaną rodzaje kępek
stosowanych w metodzie Wet Look, właściwości klejów oraz technika pracy przy stylizacjach o efekcie mokrych rzęs. Część teoretyczna
obejmuje również najczęstsze błędy w stylizacji Wet Look, sposoby ich eliminacji, a także zasady higieny pracy i bezpieczeństwa zabiegu.

Część praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu, analizę oka i zaplanowanie stylizacji Wet Look. Uczestnicy
wykonują stylizację rzęs z wykorzystaniem techniki mokrych kępek oraz budowania promieni (spikes), z uwzględnieniem pracy warstwowej,
symetrii i estetyki efektu końcowego. Program obejmuje także finalne wykończenie stylizacji, ocenę wykonanej pracy oraz omówienie
ewentualnych korekt.

DZIEŃ III – Stylizacja brwi: laminacja brwi z farbką Zakres tematyczny obejmuje podstawy anatomii i fizjologii włosa brwiowego oraz
charakterystykę zabiegu laminacji brwi wraz z omówieniem jego efektów. Uczestnicy zapoznają się ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do
wykonania zabiegu, zasadami doboru preparatów do rodzaju włosa i skóry oraz z produktami stosowanymi w procesie laminacji i farbowania
brwi. Omówiona zostanie kolorystyka farbek oraz zasady doboru koloru do typu urody klientki. Część teoretyczna obejmuje również zasady
bezpieczeństwa, higieny pracy oraz zalecenia pielęgnacyjne po zabiegu.

Część praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska pracy i dezynfekcję, analizę kształtu brwi oraz zaplanowanie stylizacji. Uczestnicy
wykonują laminację brwi krok po kroku, następnie przeprowadzają farbowanie brwi z zachowaniem odpowiedniego czasu działania preparatów.
Program obejmuje regulację brwi oraz końcową stylizację i utrwalenie efektu. Na zakończenie następuje omówienie rezultatów zabiegu oraz
ewentualnych korekt.

HARMONOGRAM SZKOLENIA

DZIEŃ I – Stylizacja rzęs (podstawy / metoda 1:1)

09:00–12:00 Teoria stylizacji rzęs

12:00–12:15 Przerwa

12:15–14:30 Praca na główce treningowej

14:30–18:00 Praca na modelce

DZIEŃ II – Stylizacja rzęs techniką Wet Look



09:00–10:00 Teoria techniki Wet Look

10:00–12:00 Ćwiczenia na główce treningowej

12:00–12:15 Przerwa

12:15–16:00 Praca na modelce

DZIEŃ III – Stylizacja brwi: laminacja brwi z farbką

09:00–11:00 Teoria laminacji brwi z farbką

11:00–12:30 Modelka pokazowa

12:30–12:45 Przerwa

12:45–14:30 Praca na modelce

14:30–16:00 Praca na drugiej modelce

16:00–16:15 Analiza prac, omówienie ewentualnych błędów oraz ich korygowanie

16:15–16:30 Walidacja

Uwagi organizacyjne:

• Grupa szkoleniowa: 2- osobowa

• Na uczestnika jest siedem samodzielnych modelek:

1 modelka - stylizacja rzęs 1:1
1 modelka - stylizacja rzęs metodą Wet Look
2 modelki - laminacja brwi z farbką

• Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

Szkolenie prowadzone maksymalnie w 2- osobowych grupach

Przerwy uwzględnione w harmonogramie nie wliczają się do kosztu szkolenia.

• Walidacja 15min wlicza się do harmonogramu szkolenia.

• Część teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

• Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny mogą ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne
tempo kursantów lub sytuacje losowe.

• Proces walidacji trwa 15 minut, co pozwala na rzetelne zweryfikowanie umiejętności uczestnika. Odbywa się ostatniego dnia szkolenia
po zakończeniu części praktycznej. Walidacja będzie prowadzona poprzez swobodny wywiad z uczestnikiem obserwację pracy w
praktyce (ilustracja/ modelka/ manekin). Osoba odpowiedzialna za walidację dołącza na zakończenie części edukacyjnej, aby móc
obserwować uczestników bez ingerencji w przebieg szkolenia.

Podczas części teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W części praktycznej uczestnicy wykonują zabiegi na modelkach,
korzystając z dwóch foteli kosmetycznych do przeprowadzenia zabiegów w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mieć 80% frekwencji podczas zajęć teoretycznych i praktycznych oraz zdać 80% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukończyć pozytywnie szkolenie i otrzymać certyfikat.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Teoria-
stylizacja rzęs
metodą 1:1

Izabela Podolska 06-02-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 15  Przerwa Izabela Podolska 06-02-2026 12:00 12:15 00:15

3 z 15  Praca na
główce
treningowej

Izabela Podolska 06-02-2026 12:15 14:30 02:15

4 z 15  Praca na
modelce

Izabela Podolska 06-02-2026 14:30 18:00 03:30

5 z 15  Teoria-
technika Wet
Look

Izabela Podolska 07-02-2026 09:00 10:00 01:00

6 z 15  Ćwiczenia
na główce
treningowej

Izabela Podolska 07-02-2026 10:00 12:00 02:00

7 z 15  Przerwa Izabela Podolska 07-02-2026 12:00 12:15 00:15

8 z 15  Praca na
modelce

Izabela Podolska 07-02-2026 12:15 16:00 03:45

9 z 15  Teoria-
Laminacja brwi +
farbka

Izabela Podolska 08-02-2026 09:00 11:00 02:00

10 z 15  Modelka
pokazowa

Izabela Podolska 08-02-2026 11:00 12:30 01:30

11 z 15  Przerwa Izabela Podolska 08-02-2026 12:30 12:45 00:15

12 z 15  Praca na
modelce

Izabela Podolska 08-02-2026 12:45 14:30 01:45

13 z 15  Praca na
modelce

Izabela Podolska 08-02-2026 14:30 16:00 01:30

14 z 15  Analiza
prac - omówienie
ewentualnych
błędów oraz ich
korygowanie

Izabela Podolska 08-02-2026 16:00 16:15 00:15

15 z 15  Walidacja - 08-02-2026 16:15 16:30 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabela Podolska

Nazywam się Izabela Podolska. W branży stylizacji rzęs pracuję od 2013 roku, a od 2020 roku
jestem instruktorką. Specjalizuję się w metodach objętościowych, które wykonuję na co dzień,
pracując techniką bujaną.
Metoda 1:1 jest fundamentem mojej pracy - przez wiele lat pracowałam wyłącznie tą techniką.
Szkolenia 1:1 prowadzę z dużą dokładnością, dbając o solidne fundamenty i precyzję.
Szkolenia prowadzę w sposób praktyczny, indywidualny i ukierunkowany na realną pracę kursantek
w zawodzie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały zapewnione uczestnikom szkolenia:

– skrypt szkoleniowy

– materiały dydaktyczne

– narzędzia i akcesoria niezbędne do pracy praktycznej

– główki treningowe i manekiny

– materiały jednorazowe

– środki do zachowania zasad BHP

Warunki uczestnictwa
1. Frekwencja:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



• Uczestnik musi wziąć udział w co najmniej 80% zajęć dydaktycznych (teoria + praktyka) w trakcie całego szkolenia.

2. Testy i sprawdziany:

• Uczestnik musi pozytywnie zakończyć test wiedzy obejmujący teorię oraz techniki omawiane podczas szkolenia.

3. Praca praktyczna: • Uczestnik zobowiązany jest do aktywnego uczestnictwa w pracy na modelkach lub ćwiczeniach praktycznych, zgodnie z
harmonogramem szkolenia.

• Obowiązuje przestrzeganie zasad BHP i higieny w trakcie wykonywania wszystkich zabiegów.

4. Zaświadczenia i certyfikaty:

• Po spełnieniu warunków frekwencji i pozytywnym zdaniu testów na 80% uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia.

5. Ogólne zasady:

• Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania regulaminu szkolenia oraz zaleceń prowadzącego.

• W przypadku dłuższej nieobecności lub nieprzestrzegania zasad organizator zastrzega sobie prawo do nieudzielenia certyfikatu.

Informacje dodatkowe

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.

* Jako organizator usługi zastrzegamy sobie możliwość dokonania zmian w zakresie oferowanej usługi przed jej rozpoczęciem i
zobowiązujemy się do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @ Ph Glamour_Essence

Jeśli chodzi o dostępne terminy szkoleń, działamy elastycznie i w miarę możliwości dopasowujemy je do potrzeb kursantów.

Więcej prac i realizacji można obejrzeć na naszych profilach społecznościowych:

Instagram i Facebook: Lash Bar Lublin

Adres
ul. Bociania 1/7

20-542 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie odbywa się w gabinecie kosmetycznym przystosowanym zarówno do prowadzenia szkoleń, jak i wykonywania
usług kosmetycznych.
Ul. Bociania 1/7
20-542 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Parking



Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130


