Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zasobéw cyfrowych oraz Al w 5200,00 PLN brutto
srodowisku zawodowym z wykorzystaniem 5200,00 PLN  netto
%@M technologii informacyjno- 179,31 PLN brutto/h
komunikacyjnych. 179,31 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/05/190457/3240131
DS Dorota
Skowronek © Przemysl / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 29h
59 28.02.2026 do 01.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich osdéb, ktére chca usprawni¢
i przyspieszyé swojg prace dzieki wykorzystaniu narzedzi Al.

Bedzie ono odpowiednie zaréwno dla oséb stawiajgcych pierwsze kroki

Grupa docelowa ustugi w temacie Al, jak réwniez dla chcacych uporzadkowac¢ dotychczasowa
wiedze i zwiekszyé swoje praktyczne umiejetnosci. Dla 0séb , ktdre chca
wykorzystywac¢ kompetencje komputerowe oraz oséb chcacych sie
ukierunkowacé na prace wykorzystujaca w wiekszym stopniu komputery i
zasoby internetowe.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnikow do praktycznego wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji w codziennej pracy.
Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit samodzielnie generowacé tresci, planowac dziatania, analizowaé dane oraz oséb,

ktére chca uczyc sie obstugi komputera.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Obstuguje i opisuje systemy operacyjne

Tworzy i modyfikuje pliki i tresci w
trybie online

Omawia prawo autorskie i licencji

Kryteria weryfikacji

tworzy pliki i foldery oraz skréty do nich,
edytuje pliki i foldery (np. usuwa foldery,
zmienia nazwy plikéw i folderow, tworzy
skréty do aplikacji),

analizuje wiasciwosci plikéw i folderow,
wyszukuje pliki oraz foldery we
wbudowanym w system menedzerze
plikdw, sortujac je po wybranej
etykiecie, ozpoznaje podstawowe skréty
w systemie operacyjnym do operacji na
plikach i folderach (np. w Windows.
Ctrl+C, Ctrl+X, Ctrl+V, Ctrl+P),
charakteryzuje podstawowe programy
do tworzenia tresci

tworzy plik/pliki tekstowe,

modyfikuje plik/pliki tekstowe z
wykorzystaniem podstawowych
narzedzi do modyfikacji wygladu i
konspektu (np. kréj czcionki, rozmiar
czcionki, uktad strony, kolor,
wyréwnanie tekstu, wykorzystanie tabel,
tresci osadzonych, takich jak obrazki
wstawione z dysku, automatyczne listy
punktowe, wstawianie znakow
specjalnych, znaki podziatu linii, edycja
nagtéwka i stopki itp.),identyfikuje
podstawowe zagadnienia zwigzane z
siecig Internet (np. pojecie Internet,
Intranet, VLAN, protokét),

wyszukuje informacje w Internecie z
wykorzystaniem wizualnych filtréw
wyszukiwarki internetowej (np. mapy,
grafika, wideo, wiadomosci),

ocenia wyszukane tresci pod wzgledem
ich przydatnosci,

charakteryzuje zasady autorskich praw
osobistych w kontekscie zasobow
cyfrowych,

wymienia rodzaje licencji Creative
Commons oraz wskazane przez
Zintegrowang Platforme Edukacyjng,
charakteryzuje pojecie licenciji
oprogramowania i jej rodzaje (np.
wersja petna, demo, freeware, trial),

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykorzystuje zdalne
narzedzia do komunikacji indywidualnej
lub grupowe

Wskazuje i stosuje zasady
cyberbezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia zdalne formy komunikacji (np.
portale spotecznosciowe, grupy
dyskusyjne, forum internetowe oraz
portal internetowy, komunikator, czat, e-
mail),

rozréznia formy wymiany plikéw (np.
dyski internetowe, portale hostingowe),
omawia tozsamos$¢ cyfrowa, wskazujac
na potrzebe jej ochrony, przetwarza
post lub komentarz na portalu,
korzystajac z zasad netykiety (np.
tworzy/edytuje post na portalu
spotecznosciowym, post na forum,
komentarz na stronie),

zaktada konto uzytkownika w ustudze
do komunikacji zdalnej (np. zaktada
poczty e-mail, konto w serwisie
spoteczno$ciowym, konto na stronie
internetowej),

stosuje narzedzia do komunikacji
bezposredniej (np. wysyta i odbiera
wiadomosci za pomoca komunikatoréw
internetowych, czatéw tekstowych,
poczty e-mail, korzysta z narzedzi do
komunikacji audiowizualnej w wybranej
przez siebie konfiguracji, wykorzystuje
skonfigurowang poczte e-mail,
korzystajac z zainstalowanego klienta
lub z aplikacji dostepnej w formie
webowej do wysytania wiadomosci),

Test teoretyczny

omawia role oprogramowania
chroniagcego przed cyberatakami (np.
programéw antywirusowych i firewalli,
blockeréw skryptéw itp.),

rozpoznaje ztosliwe oprogramowanie i
luki bezpieczenstwa (np. ataki
socjotechniczne, wirusy, trojany, luki 0-
days),

omawia pojecie kopii bezpieczenstwa,
stosuje narzedzia do skanowania
no$nikéw danych za pomoca
skonfigurowanego oprogramowania
antywirusowego,

wskazuje certyfikat bezpieczeristwa na
stronie internetowej (np. wystawce
certyfikatu oraz dla kogo zostat
wystawiony, rozpoznaje brak
certyfikatu/szyfrowania, wtasciciela
strony internetowej lub ustugi za
pomoca dostepnych narzedzi -
rejestracja domeny),

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje nieskomplikowane
problemy techniczne zwigzana z
uzytkowaniem oprogramowania i
sprzetu (np. zawieszenie
oprogramowania, odtgczenie
urzadzenia, brak potaczenia z
Internetem, brak tuszu/tonera w
drukarce, zaciecie papieru, odréznia
tryb online od offline i wskazuje, jak
nawigza¢ potaczenie komputera z
Internetem),

rozwiagzuje proste problemy ze Test teoretyczny
sprzetem lub oprogramowaniem (np.
zamyka zawieszong aplikacje,
uzupetnia toner w drukarce, uruchamia

Rozwigzuje podstawowe problemy
techniczne

ponownie komputer w celu
zresetowania systemu, wykonuje zrzut
ekranu btedu),

pozyskuje informacje o systemie
operacyjnym komputera i jego
elementach sktadowych (np. wersja
systemu operacyjnego, pamie¢ RAM,
procesor),

omawia wpltyw uzytkowania komputera
na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka;
Omawia wplyw korzystania z komputera charakteryzuje zasady ergonomicznego
na zdrowie i Srodowisko naturalne korzystania z komputera;
omawia wpltyw komputeréw i Internetu

Test teoretyczny

na srodowisko naturalne (np. rola
elektro$mieci).

identyfikuje potrzebne narzedzia
przyspieszajace prace, potrafi wybraé Test teoretyczny
narzedzie, ktore usprawnia prace

Zna narzedzia Al usprawniajace prace
przy komputerze

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Uzytkowanie zasobéw cyfrowych w $rodowisku zawodowym z

Kwalifikacje ) - . . .
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

14086
Kwalifikacji

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Organizator



Nazwa Podmiotu certyfikujacego It Pass sp. z 0.0.

Program

Program szkolenia obejmuje:

e 29 godzin lekcyjnych po 45 minut, przerwy nie sg wliczone w cene ustugi.
¢ W harmonogramie zaje¢ uwzglednione zostaty przerwy.

Dzien 1:
Tworzenie i edycja danych cyfrowych.
Zarzadzanie plikami i folderami

Tworzenie, edytowanie, analizowanie wtasciwosci plikéw i folderéw oraz wyszukiwanie ich w systemie operacyjnym z wykorzystaniem
sortowania i etykiet.

Praca z aplikacjami systemowymi i uzytkowymi

Instalowanie, uruchamianie, zamykanie aplikacji oraz korzystanie z opcji systemowych (np. ,uruchom za pomocg”).
Personalizacja i konfiguracja aplikacji

Modyfikowanie wygladu aplikacji oraz zarzadzanie ustawieniami i preferencjami.

Podstawy systeméw operacyjnych i sprzetu komputerowego

Rozpoznawanie elementéw interfejsu systemdw operacyjnych, typdw komputeréw, urzadzen peryferyjnych, ztaczy oraz podstawowych
zagadnien technicznych (podzespoty, jednostki, BIOS/UEFI).

Rozpoznawanie formatéw plikow i skrotow systemowych

Identyfikowanie popularnych rozszerzen plikdw oraz podstawowych skrétéw klawiaturowych uzywanych w systemach operacyjnych.
Tworzenie i edytowanie dokumentéw tekstowych offline

Tworzenie, formatowanie, edytowanie, zapisywanie i drukowanie plikow tekstowych oraz kopiowanie tresci miedzy aplikacjami.
Korzystanie z Internetu i narzedzi online

Obstuga przegladarki internetowej, wyszukiwanie i ocena informacji, rozpoznawanie tre$ci reklamowych, domen internetowych oraz
korzystanie z narzedzi webowych i dyskéw internetowych.

Analiza i ocena tresci cyfrowych
Ocena przydatnosci tresci internetowych, w tym materiatéw multimedialnych i tresci udostepnianych w streamingu.
Prawo autorskie i licencje w Srodowisku cyfrowym

Rozumienie zasad prawa autorskiego, licencji (w tym Creative Commons i licencji oprogramowania) oraz stosowanie poprawnej atrybucji
Zrédet w dokumentach.

Komunikacja i cyberbezpieczenstwo

Uzycie narzedzi Al w praktyce, zapoznanie sie z dostepnymi na rynku narzedziami, ktére pomagajg przyspieszy¢ prace.
Dzien 2:

Identyfikacja i rozwigzywanie problemdéw technicznych

a) identyfikowanie nieskomplikowanych problemoéw technicznych zwigzanych z uzytkowaniem oprogramowania i sprzetu (np.
zawieszenie oprogramowania, odtgczenie urzadzenia, brak potgczenia z Internetem, brak tuszu lub tonera w drukarce, zaciecie papieruy,
rozréznianie trybu online i offline oraz wskazywanie sposobéw nawigzania potgczenia komputera z Internetem),



b) rozwigzywanie prostych probleméw ze sprzetem lub oprogramowaniem (np. zamykanie zawieszonej aplikacji, uzupetnianie tonera w
drukarce, ponowne uruchamianie komputera w celu zresetowania systemu, wykonywanie zrzutu ekranu btedu),

c¢) pozyskiwanie informacji o systemie operacyjnym komputera i jego elementach sktadowych (np. wersja systemu operacyjnego, pamie¢
RAM, procesor),

d) stosowanie utatwien przeznaczonych dla oséb z indywidualnymi potrzebami (np. lupa, narrator, klawiatura ekranowa),

e) charakteryzowanie sposob6w pozyskiwania wiedzy na temat napotkanego problemu technicznego (np. pomoc techniczna na stronie
producenta, fora pomocy technicznej, portale specjalistyczne).

Dalsze zapoznawanie sie z narzedziami Al
Walidacja

Certyfikacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | i Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Tworzenie i

edycja danych - 28-02-2026 08:00 14:00 06:00

cyfrowych

przerwa - 28-02-2026 14:00 14:30 00:30

Komunikacja i
cyberbezpieczen
stwo

- 28-02-2026 14:30 16:00 01:30

Narzedzia

Al - 28-02-2026 16:00 19:00 03:00

Identyfikacja i

rozwigzywanie - 01-03-2026 08:00 12:00 04:00
problemoéw

technicznych

Narzedzia

Al - 01-03-2026 12:00 16:00 04:00

EX) walidacja - 01-03-2026 16:00 17:00 01:00

. Dorota
) Certyfikacja 01-03-2026 17:00 19:00 02:00
Skowronek



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 179,31 PLN
Koszt osobogodziny netto 179,31 PLN
W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 600,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 600,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dorota Skowronek

‘ ' Podmiot certyfikujacy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ grupowych, w grupie o liczebnosci umozliwiajgcej indywidualne wsparcie Uczestnikéw przez
trenera.

Dostawca Ustug zapewnia:

e materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej,

e instrukcje krok po kroku do obstugi narzedzi Al,

¢ bezpieczne srodowisko do nauki i zadawania pytan,
e wsparcie trenera na kazdym etapie szkolenia.



Czas trwania szkolenia podany jest w godzinach lekcyjnych.
Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%

Adres

ul. Biskupa Jakuba Glazera 44
37-700 Przemysil
woj. podkarpackie

sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail dorotaskowronek269@gmail.com

Telefon (+48) 571 205 369

Dorota Skowronek



