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Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu powieziowego - modul I - tyl ciala

Numer ushugi 2026/01/05/193246/3240108

BODYTEMPLE

Anna Zaleska BODYTEMPLE
* % %k %k K

50/5
13 ocen

4 000,00 PLN

brutto

4 000,00 PLN

netto

125,00 PLN

brutto/h

125,00 PLN

netto/h
Warszawa

Ustuga szkoleniowa

stacjonarna

32:00 h

20.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do:

o
o
o
o

o
o

masazystéw, terapeutéw manualnych, fizjoterapeutéw oraz oséb pracujacych z ciatem, ktdre chcq poszerzy¢ zakres swoich umiejetnosci.
kosmetolog6éw i pracownikéw branzy beauty & wellness, ktdrzy chca uzupetni¢ swojq oferte o masaz stdp.

pracownikéw SPA, hoteli, osrodkéw zdrowia i wypoczynku chcacych rozwija¢ ustugi w duchu $wiadomej i uwaznej pracy z ciatem.
0s6b zainteresowanych holistycznym podej$ciem do pracy z cztowiekiem, ktérzy chca zaczaé prace z cialem i potrzebuja solidnych,
klarownych podstaw,

0s6b, ktéore masuja bliskich i chca robi¢ to bezpiecznie, skutecznie i pieknie.

0s6b, ktore oprocz technik szukaja rozwoju osobistego, uwaznosci i podejscia, ktére zmienia jako$¢ pracy.

e Minimalna liczba uczestnikow

2

¢ Maksymalna liczba uczestnikéw

6

e Data zakonczenia rekrutacji
13-08-2026

¢ Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi

32

¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma zarzadzania jako$cia w zakresie §wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,,Kurs masazu powieziowego” jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania sesji, w holistycznym podejsciu i na
zasadach swiadomej pracy z ciatem. Jest nim takze rozwdj wilasnej wrazliwos$ci, uwaznosci i umiejetnosci bycia terapeuta, ktéry pracuje nie tylko



technika, ale przede wszystkim soba.
Efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Definiuje podstawowe pojecia Wywiad swobodny
Omawia wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu Wywiad swobodny
Omawia dziatanie i mozliwe reakcje po sesji Wywiad swobodny

Postuguje sie wiedzg teoretyczng na temat

rozluzniania powieziowego Przedstawia zagadnienia zwigzane z postawq terapeuty i jego nastawieniem. Wywiad swobodny

Omawia podstawy anatomii w zakresie niezbednym do wykonania

rozluzniania Wywiad swobodny
Przedstawia zasady pracy i organizacji stanowiska Wywiad swobodny
Dokonule oceny stanu klienta i ustala plan Plagpozme postawg oraz restryk(_tje.w ukladzm} ruchu, ustala miejsca bolesne Wywiad swobodny
sesji i napiete. Planuje strategie na sesje i calg terapie.
. . . Obserwacja w warunkach
Wykonuje sesje dopasowana do potrzeb klienta symulowanych
Wykonuje samodzielnie sesje rozluzniania =~ Dobiera odpowiednie ruchy, tempo i nacisk do potrzeb sesji Obserwacja w warunkach
symulowanych
Dba o komfort sw6j whasny i klienta podczas sesji. Obserwacja w warunkach
symulowanych
Komunikuje sie z klientem w sposéb spokojny, wspierajacy i rzeczowy Wywiad swobodny
Postuguje sie wiedzg dotyczaca komunikacji Ktui ice fi . ‘onalne Kli d bi iad bod
2 Klientem Respektuje granice fizyczne i emocjonalne klienta podczas zabiegu. Wywiad swobodny
Buduje atmosfere zaufania i komfortu podczas sesji. Wywiad swobodny
Db? o siebie i stwarza bezpieczng atmosfere Jest uwazny, ot')ecny., zna swoje kompetencje i granice. Umie zadbac¢ o siebie Wywiad swobodny
sesji. podczas pracy i o klienta.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
‘Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiazan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie ma charakter stacjonarny i trwa 4 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracuja w parach i wykonuja poznane techniki na sobie
nawzajem, pracujac pod okiem nauczyciela na stotach do masazu, znajdujacych sie w sali.

Wczesdniejsze doswiadczenie jako masazysty nie jest wymagane, poniewaz na kursie poznasz podstawy techniki masazu tak, aby wykonywa¢ go w sposéb
profesjonalny.

Godzina ushugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.
Wskazana liczba godzin szkolenia (32h) jest okre§lona w godzinach zegarowych.
Program szkolenia

1. Wyklady:

1. Na czym polega rozluznianie powieziowe, fizjologia i anatomia powiezi, tensegracja, taSmy anatomiczne i fanicuchy funkcjonalne.

2. Jak dziala, co powoduje, jakie sa objawy po sesji.

3. Rozluznianie i relaksacja - gtéwny cel sesji.

4. Inne sposoby pracy z powiezia, manualne, poprzez ruch.

5. Wskazania i przeciwwskazania.

6. Wywiad i podejscie do klienta - empatia, shuchanie, postawa.

7. Warunki pracy, urzadzanie gabinetu, karty klientow.

8. Postawa terapeuty - obecno$¢, zyczliwos¢, pokora, granice, uwaznosc.
2. Zajecia praktyczne

1. Techniki pracy z powiezig - sila, tempo, ruchy.

2. Ukladanie klienta na stole do masazu.

3. Pozycja terapeuty przy stole.

4. Anatomia palpacyjna.

5. RozluZnianie powieziowe poszczegdlnych segmentdw ciata - tyt ciala.
3. Zajecia rozwojowe

1. Wzmacnianie czucia w dtoniach.



2. Postawa mentalna podczas pracy.
3. Koherencja serca.

4. Granice - swoje i klienta.

5. Komunikacja, empatia, emocje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36
Przedmiot / temat

1 z 36 Krag otwierajacy. Zapoznanie, intencje, zasady pracy,
bezpieczenstwo.

2 z 36 Wyklad: Czym jest powieZ? anatomia, tensegracja,
taSmy anatomiczne.

3 z 36 Wyklad: Jak dziata masaz powieziowy?
Mechanotransdukcja, reakcje tkankowe, objawy po masazu.

4 z 36 Praktyka przy stotach: Plecy - podstawowe techniki,
sita, tempo, kierunki pracy.

5 z 36 Przerwa obiadowa.

6 z 36 Wyklad: Rozluznianie i relaksacja jako gléwny cel
masazu. Uklad nerwowy, waga spowolnienia.

7 z 36 Praktyka: Uktadanie klienta i pozycja masazysty.
Podpory, ergonomia.

8 z 36 Praktyka segmentowa: Rozluznianie plecéw — czeséc¢
gorna.

9 z 36 Zajecia rozwojowe masazysty: Wzmacnianie czucia w
dioniach.

10 z 36 Krag konczacy.
11 z 36 Krag poranny.
12 z 36 Automasaz.

13 z 36 Wyklad: Wskazania i przeciwwskazania, wywiad.

14 z 36 Praktyka: Rozluznianie plecow — czes$¢ dolna - kos¢
krzyzowa.

15 z 36 Przerwa obiadowa.

16 z 36 Zajecia rozwojowe: Postawa terapeuty. Obecnos¢,
uwaznosc.

17 z 36 Praktyka segmentowa: Kark i ramiona. Delikatne
techniki powieziowe, wolne rozcigganie tkanek.

18 z 36 Praktyka: Sesja catych plecow.

19 z 36 Krag konczacy.

20 z 36 Krag poranny.

21 z 36 Zajecia rozwojowe: Koherencja serca.

22 7 36 Wyklad: Inne sposoby pracy z powiezia.

23 z 36 Praktyka segmentowa: Posladki i biodra. Duze
struktury, praca wolna, gleboka.

24 7 36 Przerwa obiadowa.

25 z 36 Zajecia rozwojowe: Granice — swoje i klienta.

26 z 36 Praktyka segmentowa: Nogi — uda, tydki, stopy.

27 z 36 Zajecia rozwojowe: Komunikacja, empatia, emocje.
28 z 36 Krag konczacy.

29 z 36 Krag poranny.

30 z 36 Wyktad: Warunki pracy, gabinet, karty klientow.

31 z 36 Wyklad: Postawa terapeuty — uwazno$c¢ i 50/50 w
praktyce.

Prowadzacy

Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien
Robert
Stepien

Data realizacji
zajec

20-08-2026
20-08-2026
20-08-2026
20-08-2026
20-08-2026
20-08-2026
20-08-2026
20-08-2026
20-08-2026
20-08-2026
21-08-2026
21-08-2026
21-08-2026
21-08-2026
21-08-2026
21-08-2026
21-08-2026
21-08-2026
21-08-2026
22-08-2026
22-08-2026
22-08-2026
22-08-2026
22-08-2026
22-08-2026
22-08-2026
22-08-2026
22-08-2026
23-08-2026
23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00
10:00
11:00
11:30
13:00
14:00
14:30
15:30
17:30
18:30
09:00
09:30
10:30
11:00
13:00
14:00
15:00
17:00
18:30
09:00
09:30
10:30
11:00
13:00
14:00
15:00
17:00
18:30
09:00
09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

13:00

14:00

14:30

15:30

17:30

18:30

19:00

09:30

10:30

11:00

13:00

14:00

15:00

17:00

18:30

19:00

09:30

10:30

11:00

13:00

14:00

15:00

17:00

18:30

19:00

09:30

10:00

11:00

Liczba
godzin

01:00
01:00
00:30
01:30
01:00
00:30
01:00
02:00
01:00
00:30
00:30
01:00
00:30
02:00
01:00
01:00
02:00
01:30
00:30
00:30
01:00
00:30
02:00
01:00
01:00
02:00
01:30
00:30
00:30
00:30

01:00



Przedmiot / temat Prowadzac Data realizacji Godzina Godzina Liczba
ay zajec rozpoczecia zakonczenia godzin

32 z 36 Praktyka: Petna sesja masazu A masuje B. 5&2?22 23-08-2026 11:00 13:00 02:00

33z 36 Przerwa obiadowa. Robert 23-08-2026 13:00 14:00 01:00
Stepien

34 z 36 Praktyka: Pelna sesja masazu B masuje A - walidacja - 23-08-2026 14:00 16:00 02:00

35 z 36 OmG6wienie, pytania koricowe. gt‘z;?n 23-08-2026 16:00 17:30 01:30
Robert

36 z 36 Krag zamykajacy - wreczenie certyfikatow. Stepier 23-08-2026 17:30 19:00 01:30

Cennik
Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
4 000,00 PLN

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
4 000,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
125,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Robert Stepien

Od ponad dwudziestu lat rozwija sztuke pracy z ciatem, taczac doswiadczenie terapeuty manualnego, nauczyciela masazu i trenera rozwoju osobistego.
Jego droga zawodowa rozpoczeta sie od klasycznych technik, a z czasem wzbogacita o podejscie miesniowo-powieziowe, refleksologie stdp, terapie
trzewi oraz prace z oddechem i emocjami. Dzieki temu dzi$ oferuje wsparcie, ktére faczy uwalnianie bélu i napie¢ z pogtebianiem Swiadomosci siebie i
budowaniem bliskosci w relacjach.

Na przestrzeni lat uczestniczyt w wielu kursach i szkoleniach prowadzonych przez miedzynarodowych nauczycieli i ekspertéw. Wéréd nich znalazty sie:
- Lomi Intensive - kurs masazu Lomi Lomi Nui - 2023

- Komplementarna terapia trzewi - 2020

- Mie$niowo powieziowe rozluznianie energetyczne - 2017-2019

- Zaawansowany kurs terapii manualnej (4 stopnie) - 2011

- Zaawansowany kurs masazu Tuina - 2006

- Kurs refleksoterapii stop - 2004

- Kursy masazu klasycznego - 2001

Zdobyte doswiadczenie pozwala mu tworzy¢ autorskie programy edukacyjne i warsztatowe, w ktdrych teoria spotyka sie z praktyka, a dotyk staje sie nie
tylko technika, lecz takze jezykiem porozumienia. Prowadzi m.in. kursy masazu Lomi Lomi Nui, FootFusion i BackFusion oraz warsztaty dla par, w
ktérych przekazuje zaréwno wiedze, jak i wasna filozofie pracy. Najwazniejsze w jego dziatalnosci jest budowanie przestrzeni opartej na autentycznosci,
szacunku i uwaznosci.

https://robertstepien.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje materialy jednorazowe do wykonywania masazu, wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci praktycznej.
‘Warunki uczestnictwa

‘Warunki uczestnictwa

1.Wiek uczestnika: ukoniczone 18 lat

2.Stan zdrowia:

brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatlu w zajeciach praktycznych

3.Stréj i higiena osobista:

wygodny strdj do ¢wiczen praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)

zachowanie higieny osobistej (krétkie paznokcie, zwigzane wilosy, brak bizuterii podczas zajec¢)
5.Materiaty wlasne:

zeszyt i dlugopis do notatek



6.Formalnosci organizacyjne:

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt mailowy
hej@robertstepien.pl lub telefoniczny: 501075938. Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgloszeniowy znajdujacy sie na stronie

https://alohabodytemple.com/kategoria-produktu/kursy/

w opisie wybranego szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze sSrodkéw BUR oraz poda¢ pelne dane do faktury.
Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU S$wiadczenia ustug szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

W zaleznosci od wymogéw Operatoréw i kwot dofinansowarn, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.
Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy - moga ulec zmianie.

Godzina ushugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.
Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 74/78/7

01-824 Warszawa

woj. mazowieckie
Lokal zapewnia niezbedne akcesoria do przeprowadzenia szkolenia: sprzet, stoty do masazu, olejki, materiaty jednorazowe, profesjonalne kosmetyki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi
o Wi-fi

Kontakt



ANNA ZALESKA

E-mail
anna@alohabodytemple.com
Telefon

(+48) 663 513 143



