
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników szkolenia Kompleksowa stylizacja rzęs - szkolenie do pracy w salonie
kosmetycznym jako stylistka rzęs. Uczestnik dowie się jak wykonywać stylizację rzęs 1:1 i 2D:5D, tworzyć idealne kępki
rzęs, jak dobierać odpowiednie grubości i skręty rzęs. Ukończenie szkolenia skutkuje również zbudowaniem kompetencji
pod kątem kształtowania ścieżki swojej kariery i samodzielnego umiejscowienia się na tynku usług.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta
Łozińska

    4,8 / 5

1 916 ocen

Kompleksowa stylizacja rzęs ( 1:1 i 2d:5d)
- szkolenie
Numer usługi 2026/01/05/52954/3239931

5 300,00 PLN brutto

5 300,00 PLN netto

165,63 PLN brutto/h

165,63 PLN netto/h

 Bielawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 24.03.2026 do 27.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dedykowane jest kosmetyczek oraz osób które chcą
wykonywać stylizacje rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 23-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
bezpieczeństwa i higieny pracy

- charakteryzuje przepisy BHP
- charakteryzuje i przygotowuje miejsce
pracy
-charakteryzuje przeciwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji rzęs
-charakteryzuje okoliczności
wpływające na aplikację

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą dotycząca
produktów do stylizacji i analizy urody
klientki

- charakteryzuje anatomię rzęs
-charakteryzuje terminy związane ze
stylizacją rzęs
-charakteryzuje parametry rzęs
-charakteryzuje produkty niezbędne do
wykonania aplikacji rzęs
-charakteryzuje czynniki determinujące
przebieg i trwałość stylizacji
-analizuje twarz i budowę oczu

Test teoretyczny

Wykonuje stylizacje rzęs 1:1

-analizuje twarz i budowę oczu i
dobiera odpowiedni efektów i rodzaj
rzęs
-przygotowuje rzęsy naturalne do
aplikacji
-wykonuje lifting górnej powieki
-wykonuje stylizację 1:1 pod okiem
Instruktora

Analiza dowodów i deklaracji

Posługuje się wiedzą dotycząca
aplikacji rzęs metoda 2-5D

-charakteryzuje matematykę rzęs
- charakteryzuje grubość i skręty w
metodzie 2/5d
- charakteryzuje parametry idealnej
kępki
-charakteryzuje różne techniki
tworzenia kępek
- charakteryzuje kierunkowanie
-charakteryzuje mieszanie skrętów
-charakteryzuje pracę z rzędami
-charakteryzuje prawidłowe
bilansowanie
-charakteryzuje idealną górną linię
-charakteryzuje nowe efekty w metodzie
objętościowej

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację rzęs 2:5D

-dobiera odpowiedni efekt i rodzaj rzęs
- wykonuje stylizację 2/5d pod okiem
Instruktora

Analiza dowodów i deklaracji

Kształtuje własny rozwój

• pracuje z klientami tak, aby czuli się
komfortowo
• zarządza czasem swojej pracy (
przyspiesza tempo pracy)
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1, 2 dzień szkolenia PRZEDŁUŻANIE RZĘS METODĄ 1:1

● anatomia rzęs

● terminy związane ze stylizacją rzęs

● okoliczności wpływające na aplikację

● przeciwwskazania

● przepisy BHP

● parametry rzęs

● produkty niezbędne do wykonania aplikacji rzęs

● czynniki determinujące przebieg i trwałość stylizacji

● przygotowanie miejsca pracy

● analiza twarzy i budowy oczu

● prawidłowa i bezpieczna aplikacja kleju

● PRAKTYKA

● praca na główce treningowej / gąbce do ćwiczeń

● praca na modelce:

● analiza twarzy i budowy oczu - dobór odpowiednich efektów i rodzaju rzęs

● przygotowanie rzęs naturalnych do aplikacji, lifting górnej powieki

● wykonanie stylizacji 1:1 pod okiem Instruktora

dzień 3: metoda 2d/5d

● matematyka rzęs



● dobór odpowiednich grubości i skrętów w metodzie 2/5d

● parametry idealnej kępki

● różne techniki tworzenia kępek

● kierunkowanie

● mieszanie skrętów

● praca z rzędami

● bilansowanie

● idealna górna linia

● nowe efekty w metodzie objętościowej

● PRZEDŁUŻANIE RZĘS METODĄ 2D/5D - PRAKTYKA

● ćwiczenia kępek na sucho

● praca na modelce:

● dobór odpowiednich efektów i rodzaju rzęs

● wykonanie stylizacji 2/5d pod okiem Instruktora

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,63 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Fedorowicz

Specjalizuje się w stylizacji rzęs.
Pracuje w zawodzie od 10 lat a od 6 lat jest Instruktorem firmy Posh Lashes.
Pierwsze szkolenie z metody 1:1 ukończyła w firmie Noble Lashes a następnie szkolenia z zakresu
2D:5D, supersize, laminowanie rzęs oraz warsztaty glammy mess i 60 minutes lashes w firmie Posh
Lashes u Olgi Klucznik, Malwiny Siwiec i Eweliny Fedorowicz.
Rok temu ukończyła szkolenie instruktorskie z architektury brwi Brow Master u Malwiny Siwiec i
Małgorzaty Łoskowskiej.
Wykształcenie : wyższe

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci skryptów szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE I DOJAZD NA SZKOLENIE WE WŁASNYM ZAKRESIE.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres
ul. Wolności 62

58-260 Bielawa

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Marta Łozińska




E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


