Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs ze stylizacji paznokci - jak zostaé 3 600,00 PLN brutto

stylistka swoich paznokci w domu 3 600,00 PLN netto
225,00 PLN brutto/h

225,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/05/189012/3239918

VALORAPRO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

59 16.02.2026 do 17.02.2026

© Zzawiercie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs dedykowany osobom, ktére chcg samodzielnie wykonywa¢ manicure
hybrydowy, zelowy i akrylowy dla siebie, w warunkach domowych, z
zachowaniem zasad higieny i bezpieczenstwa.

Grupa docelowa ustugi
Dla pasjonatéw dbania o paznokcie, 0séb chcacych zdobyé umiejetnosci
praktyczne bez zamiaru prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, a takze
dla poczatkujgcych stylistéw chcacych w przysztosci pogtebiaé wiedze.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 02-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci metoda
hybrydowsg, zelowa i akrylowa na wtasne potrzeby w warunkach domowych.



Uczestnicy poznajg zasady BHP, techniki przygotowania paznokci, aplikacji produktéw, modelowania ksztattow i
zdobienia. Kurs zapewnia solidng baze wiedzy teoretycznej i praktyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zna zasady higieny i bezpieczenstwa Poprawnie opisuje zasady BHP,

pracy w stylizacji paznokci. dezynfekciji i sterylizacji narzedzi.

Potrafi przygotowac ptytke paznokcia Prawidtowo wykonuje matowienie, Test teoretyczny

do stylizac;ji. usuwanie skorek i odttuszczenie.

Wykonuje manicure hybrydowy krok po Zachowuje prawidtowa kolejno$é

kroku. etapow, dobiera odpowiednie produkty.

Wykonuje stylizacje metoda zelowa i Poprawne przygotowanie formy,

akrylo-zelowa. modelowanie ksztattu paznokcia. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje proste zdobienia salonowe. Umiejetnos¢ tworzenia dekoraciji i

wykonczenia stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 (7,5h lekcyjnych + 0,5h przerwy obiadowej)

1. 1. Zasady BHP i bezpieczeristwo pracy - higiena, dezynfekcja, sterylizacja (1,5h)
2. Budowa paznokcia i przeciwwskazania do zabiegéw — choroby paznokci, rozpoznawanie zmian (2h)
3. Narzedzia, produkty i przygotowanie stanowiska pracy (1h)
4. Manicure hybrydowy - teoria (1h)
5. Manicure hybrydowy — praktyka — przygotowanie ptytki, aplikacja bazy, koloru i topu, technika ,kolor pod skérki” (2h)

Dzien 2 (7,5h lekcyjnych + 0,5h przerwy obiadowej)

1. 1. Stylizacja zelowa - teoria i pokaz instruktorski (1,5h)
2. Stylizacja zelowa — praktyka — modelowanie ksztattéw: kwadrat, migdat, owal, balerina (2,5h)



3. Stylizacja akrylo-zelowa - teoria i praktyka (2h)
4. Zdobienia paznokci - praktyka (1,5h)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zasady

BHP i

bezpieczenstwo Julia

pracy - higiena, Przedworska
dezynfekcja,

16-02-2026 09:00 10:30 01:30

sterylizacja

Budowa

paznokcia i
przeciwwskazani
a do zabiegéw - Julia
16-02-2026 10:30 12:30 02:00
choroby Przedworska
paznokci,
rozpoznawanie

zmian

Przerwa Julia

. 16-02-2026 12:30 13:00 00:30
obiadowa Przedworska

Narzedzia,

produkty i Julia
przygotowanie Przedworska
stanowiska pracy

16-02-2026 13:00 14:00 01:00

Manicure .
Julia

i‘l;(:rri);dowy - Przedworska 16-02-2026 14:00 15:00 01:00

Manicure

hybrydowy —

praktyka -

przygotowanie Julia

plytki, aplikacja 16-02-2026 15:00 17:00 02:00
. Przedworska

bazy, koloru i

topu, technika

Jkolor pod

skorki”

Stylizacja

zelowa - teoria i Julia
17-02-2026 09:00 10:30 01:30
pokaz Przedworska

instruktorski



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Stylizacja

zelowa -
raktyka —
presdy Julia

modelowanie 17-02-2026 10:30 13:00 02:30
, Przedworska
ksztattow:

kwadrat, migdat,
owal, balerina

Przerwa Julia

. 17-02-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Przedworska

Stylizacja Julia
akrylo-zelowa - 17-02-2026 13:30 15:30 02:00

. Przedworska
teoria i praktyka
Zdobienia Julia
paznokci — 17-02-2026 15:30 17:00 01:30
Przedworska
praktyka
. Julia
[PP2P) Walidacja 17-02-2026 17:00 17:30 00:30
Przedworska
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Julia Przedworska

‘ ' Julia to doswiadczona stylistka paznokci, tgczaca pasje do piekna z umiejetnosciami profesjonalnej
obstugi klienta. Ukoczyta liczne kursy z zakresu stylizacji paznokci, laminacji brwi, kosmetologii



estetycznej, makijazu slubnego, marketingu oraz sprzedazy, co pozwala jej nie tylko wykonywac¢
perfekcyjne stylizacje, ale takze inspirowac¢ innych do tgczenia pasji z pracg zawodowa.

Podczas swoich szkolen stawia na komfort, przyjazng atmosfere i indywidualne podejscie do
uczestnikow.

Julia jest takze aktywng sportsmenkg — posiada certyfikaty i dyplomy za osiggniecia w ptywaniu,
bieganiu oraz siatkéwce. Uczestniczyta w wielu zawodach sportowych w kraju, zdobywajac
doswiadczenie w rywalizacji, pracy zespotowej i samodyscyplinie. Wierzy, ze dbanie o siebie to cos
wiecej niz wyglad — to takze zdrowie, energia i pewnos¢ siebie, ktére przektadajg sie na sukces
zaréwno w zyciu zawodowym, jak i osobistym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co uczestnik nabywa po kursie

¢ Certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie kursu i nabycie kwalifikacji w zakresie stylizacji paznokeci.
e Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zgodne z wymogami BUR.
e Praktyczne umiejetnosci wykonywania stylizacji paznokci metoda hybrydows, zelowg i akrylowo-zelowa.
* Wiedze z zakresu higieny, bezpieczerstwa pracy i profesjonalnej obstugi klienta.
¢ Umiejetnos¢ samodzielnego przygotowania stanowiska, doboru narzedzi i materiatéw.
» Podstawy prowadzenia wtasnej dziatalnosci w branzy beauty (jesli kurs obejmuje modut biznesowy).
e Wskazoéwki dotyczace pielegnacji paznokci i utrzymania trwatosci stylizacji.
¢ Indywidualne porady od instruktora dopasowane do poziomu umiejetnosci uczestnika.
¢ Materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektroniczne;j.
e Wsparcie pozaszkoleniowe — mozliwo$¢ zadania pytan i konsultacji po zakoriczeniu kursu.

Informacje dodatkowe

Przerwy kawowe odbywaja sie zgodnie z sugestig i potrzebg uczestnikdw.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz szczegbtowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. 3 Maja 31/2
42-400 Zawiercie

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

Andrzej Dgbkowski



0 E-mail andrzej.dabkowski@valorapro.pl
Telefon (+48) 798 779 116



