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Licówki - Minimalna Inwazja - kurs
praktyczny

Numer usługi 2026/01/05/128454/3239870

3 950,00 PLN brutto

3 950,00 PLN netto

493,75 PLN brutto/h

493,75 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 17.04.2026 do 17.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla lekarzy stomatologów, zarówno

początkujących w dziedzinie protetyki jak i tych, którzy chcieliby

dodatkowo udoskonalić swoje umiejętności praktyczne w zakresie

szlifowania zębów pod licówki. Szkolenie skierowane jest do lekarzy

stomatologów wszystkich specjalizacji oraz studentów stomatologii

ostatniego roku studiów.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 10-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień protetyka stomatologiczna, stomatologiczna fotografia dokumentacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Licówki - Minimalna Inwazja - kurs praktyczny" przygotowuje uczestników do: praktycznej umiejętności

szlifowania zębów pod licówki z wykorzystaniem indeksów silikonowych, umiejętności właściwego wyboru materiału do

pracy protetycznej, oraz umiejętności poprawnego planowania pracy protetycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidłowo definiuje wskazania

kliniczne, uzasadnia wybór odbudowy

protetycznej w postaci licówki.

Charakteryzuje ceramiki współcześnie

najczęściej używane oraz cechy

materiałów ceramicznych.

Wywiad swobodny

Wymienia wskazania i przeciwskazania

do zastosowania licówek

porcelanowych.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje etapy postępowania

przy wykonywaniu licówek.

Kieruje się protokołem przedstawiony w

skrypcie, który zawiera informacje krok

po kroku w przypadku wykonywania

licówek.

Wywiad swobodny

Ustala co jest najważniejsze w planie

estetycznej poprawy wyglądu pacjenta.
Wywiad swobodny

Podczas doboru kształtu licówek

kieruje się analizą estetyczną

przedstawioną w skrypcie: linią

uśmiechu, profilem siekaczy, długością

siekaczy, proporcją siekaczy

przyśrodkowych, wzajemną proporcją

zębów, przebiegiem girlandy dziąsłowej

oraz pełnym uśmiechem.

Wywiad swobodny

Planuje na podstawie analizy

estetycznej i funkcji kształt i rozmiar

oraz tworzyć listy wskazówek do

laboratorium odnośnie wax-upu.

Uzasadnia elementy estetyki i funkcji

zawarte w skrypcie.
Wywiad swobodny

Definiuje: które zęby i o ile należy

wydłużyć;

uwagi co do girlandy dziąsłowej;

uwagi co do położenia brzegu

siecznego;

uwagi co do linii środkowej.

Wywiad swobodny

Wykonuje indeksy silikonowe na

podstawie przybliżonej wizji

ostatecznego rezultatu (mock-upu).

Prawidłowo wykonuje indeksy

silikonowe za pomocą masy silikonowej

oraz przygotowuje do korzystania z nich

w trakcie szlifowania zębów na

fantomach.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Podczas części teoretycznej

charakteryzuje kryteria prawidłowej

preparacji pod licówki.

Prawidłowo rozróżnia kryteria

prawidłowej preparacji: brak podcieni,

brak kontaktu z zębem sąsiednim,

wystarczająca odległość interokluzyjna.

Wywiad swobodny

Definiuje pojęcia na temat

cementowania adhezyjnego.

Prawidłowo dobiera materiały

stomatologiczne dostępne na rynku,

które będą potrzebne w procesie

cementowania adhezyjnego.

Wywiad swobodny

Podczas pracy stosuje proces

zespolenia licówki z zębem.
Wywiad swobodny

Nadzoruje i kontroluje proces

kondycjonowania powierzchni

porcelany, który przygotowuje ząb do

cementowania adhezyjnego.

Wywiad swobodny

Prawidłowo szlifuje zęby na fantomie z

wykorzystaniem wcześniej wykonanych

indeksów silikonowych.

Odpowiednio dobiera wiertło -jakie użyć

w konkretnej sytuacji podczas

szlifowania.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Odpowiednio dobiera indeksy

silikonowe, które zostały wykonane po

części teoretycznej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Samodzielnie preparuje 6 zębów na

fantomie pod kontrolą każdego etapu

preparacji dr n. med. Krystiana

Owczarczaka.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zarządza ryzykiem podczas szlifowania

zębów pod licówki oraz możliwymi

pojawiającymi się komplikacjami.

Identyfikuje rodzaj ryzyka, który może

się pojawić oraz odpowiednio dobiera

sposób rozwiązania tego ryzyka.

Wywiad swobodny

Prawidłowo wykonuje prowizorium.

Odpowiednio za pomocą indeksów

silikonowych wykonuje prowizorium na

oszlifowanych zębach.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Aktualne trendy w stomatologii to leczenie minimalnie inwazyjne. Licówki ceramiczne to rodzaj uzupełnień protetycznych całkowicie

spełniających te kryteria. Dodatkowo, ich naturalne piękno daje pełnię satysfakcji zarówno pacjentowi jak i lekarzowi. 

Szkolenie skierowane jest do lekarzy stomatologów wszystkich specjalizacji oraz studentów stomatologii ostatniego roku studiów.

Ten kurs praktyczny gruntownie i szczegółowo przygotowuje lekarzy do wykonania tego rodzaju prac u pacjentów. Daje im podbudowę

teoretyczną dotyczącą starannego zaplanowania całej pracy protetycznej, ułatwia wybór odpowiedniego materiału ceramicznego.

Uczy jak praktycznie wykonać indeksy silikonowe niezbędne do precyzyjnego i zgodnego z wcześniejszym planem leczenia oszlifowania

zębów pod licówki. W trakcie kursu uczestnicy dowiedzą się również jakzabezpieczyć świeżo oszlifowaną zębinę (protokół IDS) oraz jak

właściwie przeprowadzić cementowanie adhezyjne. 

Ogromnym uznaniem u lekarzy cieszą się warsztaty praktyczne z preparacji zębów pod licówki pod okiem dr Owczarczaka. Każdy

uczestnik samodzielnie preparuje 6 zębów na fantomie. Uczestnicy dowiedzą się jak postępować w trudnych przypadkach, gdy zęby są

zrotowane lub wychylone, czy też starte, cofnięte w łuku albo z diastemami.

Kurs kończy prezentacja przypadków wyleczonych przez dr Owczarczaka oraz dyskusja i odpowiedzi na pytania uczestników. Prezentacja

wyleczonych przypadków zawiera udokumentowane fotograficznie krok po kroku etapy pracy z pacjentem i jest okazją do podsumowania

przebiegu kursu.

TEN KURS POZWOLI NA: 

Właściwe podjęcie decyzji o podjęciu pracy protetycznej

Poprawne zaplanowanie całej pracy

Umiejętny wybór optymalnego dla danego przypadku materiału na licówki

Zapoznanie się z protokołem pracy z wax-upem, mock-upem oraz z indeksami silikonowymi

Udoskonalenie umiejętności preparacji zębów pod licówki

Zapoznanie się z zaletami stosowania protokołu natychmiastowego uszczelniania zębiny (IDS) oraz z zasadami cementowania

adhezyjnego

Umiejętne wykonanie właściwego do sytuacji prowizorium

Skorygowanie wielu codziennych błędów

KAŻDEMU UCZESTNIKOWI ZAPEWNIAMY:

8 punktów edukacyjnych

imienny certyfikat

szczegółowo opracowany skrypt

pracę na fantomach

pracę w lupach

W czasie szkolenia wszyscy uczestnicy mają okazję pracować w powiększeniu dzięki lupom, które będą mogli wypróbować w czasie

zajęć praktycznych. Uczestnicy otrzymują na czas zajęć praktycznych kątnice przyspieszające.

W celu zapewnienia najlepszych efektów w zdobywaniu umiejętności szlifowania uczestnicy mają do dyspozycji podczas całej części

praktycznej dodatkowy dostęp do filmów instruktażowych, a przy każdym stanowisku fantomowym poglądowy model perfekcyjnie

wykonanej preparacji przez dr Owczarczaka.

Kurs praktyczny jest organizowany w nowocześnie wyposażonej sali fantomowej. Maksymalna ilość uczestników to 12 osób. Kameralna

grupa gwarantuje wysoką jakość szkolenia.

liczba godzin szkolenia: 8 w tym 4 - zajęcia teoretyczne, 4 - zajęcia praktyczne



PLAN KURSU:

I. Wprowadzenie teoretyczne:

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania licówek

Zalety i wady licówek

Zasady planowania odbudowy licówkami

Dokumentacja fotograficzna niezbędna do właściwego zaplanowania pracy

Analiza estetyczna i analiza zwarcia

Ocena fluorescencji tkanek zęba

Rola wax-upu i mock-upu

Mock-up bezpośredni i pośredni

Wybór właściwego materiału ceramicznego na licówki

Protokół postępowania przy wykonywaniu licówek

Różne rodzaje indeksów silikonowych: ich wykonanie oraz zastosowanie

Preparacja z indeksem

Zasady preparacji zębów pod licówki (zasięg preparacji na poszczególnych zębach)

Protokół natychmiastowego uszczelnienia zębiny (IDS)

Omówienie technik wyciskowych do wykonania licówki

Uzupełnienia tymczasowe i ich cementowanie

Zasady cementowania adhezyjnego pracy ostatecznej

II. Multimedialny pokaz preparacji zębów pod licówki z analizą krok po kroku w rozdzielczości 4K

III. Ćwiczenia praktyczne:

Uczestnicy samodzielnie wykonują 3 rodzaje indeksów silikonowych

Wybór wierteł do preparacji

Preparacja na modelach fantomowych pod kierunkiem dr Owczarczaka

Każdy z uczestników ma do dyspozycji oddzielne stanowisko fantomowe w pełni wyposażone w ssaki, wodę, lampę zabiegową, lupy

oraz zestaw końcówek firmy W&H

Każdy z uczestników preparuje pod licówki 6 zębów na modelu fantomowym oraz wykonuje prowizorium

Czas trwania części praktycznej — ok. 4 godz

IV. Prezentacja przypadków pacjentów wyleczonych przez dr Owczarczaka — stabilne efekty po latach

Dyskusja

WALIDACJA: Metodą walidacji jest obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny. Osoba przeprowadzająca walidację

sprawdza opanowanie tematu kursu na bieżąco podczas ćwiczeń praktycznych.  

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych, przerwy nie są uwzględnione w godziny szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9

Wprowadzenie

teoretyczne

Krystian

Owczarczak
17-04-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 9  Przerwa
Krystian

Owczarczak
17-04-2026 10:30 10:45 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 9

Wprowadzenie

teoretyczne c.d.

Multimedialny

pokaz preparacji

zębów z analizą

krok po kroku

Krystian

Owczarczak
17-04-2026 10:45 12:30 01:45

4 z 9  Ćwiczenia

praktyczne -

wykonywanie

indeksów do

preparacji

Krystian

Owczarczak
17-04-2026 12:30 13:30 01:00

5 z 9  Przerwa
Krystian

Owczarczak
17-04-2026 13:30 14:00 00:30

6 z 9  Ćwiczenia

praktyczne -

preparacja 6

zębów na

modelach

fantomowych

Krystian

Owczarczak
17-04-2026 14:00 17:00 03:00

7 z 9  Przerwa
Krystian

Owczarczak
17-04-2026 17:00 17:15 00:15

8 z 9  Część

teoretyczna -

prezentacja

wyleczonych

przypadków

klinicznych,

podsumowanie,

dyskusja

Krystian

Owczarczak
17-04-2026 17:15 17:45 00:30

9 z 9  Walidacja -

wywiad

swobodny oraz

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 17-04-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 950,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Krystian Owczarczak

Dr n. med. Krystian Owczarczak, specjalista II stopnia protetyki stomatologicznej. Przez 10 lat

pracował jako adiunkt i nauczyciel akademicki na Śląskiej Akademii Medycznej, gdzie również

obronił pracę doktorską. Jest Członkiem Założycielem i Członkiem Aktywnym Polskiej Akademii

Stomatologii Estetycznej PASE i przez wiele lat był w Zarządzie tej organizacji. Jest również

Członkiem Założycielem Polskiego Towarzystwa Endodontycznego. Absolwent Curriculum

Implantologicznego na Uniwersytecie im. J.W. Goethego we Frankfurcie. Autor licznych prac

naukowych zamieszczonych w czasopismach branżowych oraz wykładów na licznych

konferencjach. Systematycznie od 2005 roku prowadzi kursy podyplomowe dla lekarzy

stomatologów z zakresu protetyki stomatologicznej. Do dnia dzisiejszego szkolenia praktyczne pod

jego okiem ukończyło ponad 4500 lekarzy stomatologów z całej Polski jak również z zagranicy.

Szkolenia te weszły do podstawowego kanonu edukacji młodych dentystów w Polsce. Brał udział w

licznych szkoleniach i kongresach, m.in.: III kongres Ceramists No Limits 29-30.09.2017, Techniki

pracy kompozytem - Polska Akademia Stomatologii Estetycznej 08.12.2018, Estetyczne oraz

funkcjonalne wyzwania w planowaniu i wykonywaniu uzupełnień protetycznych - Mauro Fradeani

23.11.2018, Protokół doboru koloru z szarą kartą 23.01.2023, Implanty - idea, sztuka, praktyka - kurs

medyczny Quintessence 23-25.11.2018, Mikser protetyczny od preparacji po nowoczesne

technologie 1-2.12.2023.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

UCZESTNICY SZKOLENIA OTRZYMUJĄ:

imienny certyfikat

szczegółowo opracowany skrypt

zestaw wierteł dr Owczarczaka

Warunki uczestnictwa

Dodatkowe przesłanie formularza zgłoszeniowego przez stronę pro-esthetica.pl i odpowiedź na otrzymany email zwrotny.

Informacje dodatkowe

W czasie szkolenia wszyscy uczestnicy mają okazję pracować w powiększeniu dzięki lupom, które będą mogli wypróbować w czasie

zajęć praktycznych. Uczestnicy otrzymują na czas zajęć praktycznych kątnice przyspieszające.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 493,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 493,75 PLN



Zwolnienie z VAT na podstawie art.43, ust.1, pkt.29 Ustawy o VAT (szkolenie w ramach wykonywanego zawodu).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują

na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyk

Adres

ul. Tukana 3B

02-840 Warszawa

woj. mazowieckie

Kurs praktyczny jest organizowany w nowocześnie wyposażonej sali fantomowej. Każdy z uczestników ma do

dyspozycji oddzielne stanowisko wyposażone w fantomy, lupy i wiertła. Na sali do ćwiczeń praktycznych jest także ekran

LCD, na którym dodatkowo wyświetlane są filmy instruktażowe. Teoretyczna część szkolenia przebiega na sali

wykładowej z rzutnikiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Parking dla uczestników szkolenia

Kontakt


NATALIA NIEZGODA

E-mail natalia.niezgoda00@gmail.com

Telefon (+48) 787 602 412


