Mozliwos$¢ dofinansowania

& Makijaz dzienny i wieczorowy oraz 5000,00 PLN brutto
$wiadomy dobor pielegnaciji. Zielone 5000,00 PLN netto
umiejetnosci 312,50 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/01/05/199690/3239847 312,50 PLN netto/h

Centrum Szkolen i
Kreowania

Potencjatu Lena © Czestochowa / stacjonarna

Sitek-Ledwor & Ustuga szkoleniowa

*AhKkkk 50/5 (@ qgh
2 oceny ) 16.02.2026 do 17.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s06b, ktére chca nauczyc¢ sie wykonywac estetyczny, trwaty i dopasowany
do urody makijaz dzienny oraz wieczorowy,
. e wizazystow i kosmetyczek pragnacych rozwija¢ swoje kompetencje
Grupa docelowa ustugi ) . . Lo
zawodowe i poszerzy¢ oferte o ekologiczne ustugi wizazu,
¢ 0s6b zainteresowanych swiadomym podejsciem do pielegnac;ji skéry i
doboru produktéw w duchu ekologii,
¢ 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty lub prowadzenie

wiasnej dziatalnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 15-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia i rozwiniecia umiejetnosci w zakresie wykonywania makijazu dziennego, wieczorowego oraz
S$wiadomego doboru odpowiedniej pielegnacji, stosujgc ekologiczne praktyki. Uczestnicy nauczg sie Swiadomej
pielegnacji skéry, doboru produktéw kosmetycznych dla danego typu cery, a takze tworzenia naturalnego makijazu
dziennego oraz trwatego i efektownego makijazu wieczorowego, tgczac praktyczne umiejetnosci z zasadami
zrownowazonego rozwoju i ekologicznymi praktykami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znajomos¢ rodzajow cery i odpowiedni
dobér ich pielegaciji.

Znajomos¢ zasad BHP w pracy
wizazysty z zastosowaniem zasad
proekologicznych.

Tworzenie makijazy dziennych i
wieczorowych z uwzglednieniem
ekologicznych zasad

Uczestnik wykazuje gotowos¢ i
$wiadomos$¢ pracy w zawodzie
wizazysty wdrazajac proekologiczne
rozwigzania

Uczestnik segreguje odpady zgodnie z
zasadami GOZ

Uczestnik charakteryzuje kierunki PRT
istotne dla przygotowania skéry do
makijazu dziennego i wieczorowego
oraz do doboru wiasciwej pielegnaciji
twarzy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik odréznia typy cery i
samodzielnie dobiera $wiadoma

pielegnacje.

Uczestnik postuguje sie zasadami BHP
w pracy wizazysty, przygotowuje
stanowisko do pracy pamietajac o
doborze produktéw przyjaznych dla
$rodowiska

Uczestnik wykonuje makijaze
minimalizujac ilo$¢ uzytych produktow i
odpadow, dobiera ekologiczne
narzedzia (PRT 3.3.1)

Uczestnik planuje system
minimalizowania odpadéw, wdraza w
swojej pracy rozwigzania zmniejszajace
$lad weglowy

Uczestnik segreguje odpady
kosmetyczne i biodegradowalne po
wykonaniu ustugi.

Uczestnik rozréznia znaczenie
biomateriatéw i nutrikosmetykéow w
regeneracji skory oraz ich wptyw na
kondycje cery przed wykonaniem
makijazu dziennego i wieczorowego.
Uzasadnia, jak wtasciwe przygotowanie
skory przy uzyciu tych sktadnikow
poprawia trwatos$¢ i estetyke makijazu
(PRT1.1.4i1.1.7)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje znaczenie
technologii personalizowanych oraz
zasad GOZ w konteks$cie doboru
pielegnaciji i produktéw
wykorzystywanych w makijazu
dziennym i wieczorowym.

Uczestnik identyfikuje certyfikaty

$rodowiskowe i oznaczenia ekologiczne

istotne przy wyborze kosmetykéw do
makijazu dziennego, wieczorowego.

Uczestnik identyfikuje certyfikaty

Srodowiskowe i oznaczenia ekologiczne

istotne przy wyborze kosmetykow
pielegnacyjnych.

Uczestnik $wiadomie stosuje zasady
zielonych technologii w
codziennej praktyce wizazysty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje role technologii
personalizowanych w indywidualnym
doborze pielegnac;ji i produktéw pod
makijaz. Definiuje zastosowanie zasad
GOZ w pracy wizazysty, podkreslajac ich
wplyw na jakos$¢ ustugi oraz
ekologiczne wykorzystanie kosmetykow
i materiatow.

Uczestnik rozpoznaje i nazywa
oznaczenia eco, vegan, cruelty free oraz
bio-based na kosmetykach do makijazu.
Wyjasnia znaczenie certyfikatow
$rodowiskowych przy wyborze
produktéw uzywanych do wykonania
makijazu dziennego i wieczorowego.

Uczestnik rozpoznaje i nazywa
oznaczenia eco, vegan, cruelty free oraz
bio-based na produktach
pielegnacyjnych. Wyjasnia znaczenie
certyfikatéw srodowiskowych przy
wyborze preparatéw stosowanych w
pielegnaciji skéry.

Uczestnik przedstawia sposoby
ograniczania odpadéw i racjonalnego
wykorzystania materiatéw w pracy
wizazysty.

Podaje przyktady dziatan
proekologicznych, ktére mozna wdrozy¢
podczas wykonywania ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Szkolen i Kreowania Potencjatu Lena Sitek-Ledwon

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Sp. z 0.0.

Program

Dzien 1: Podstawy pracy wizazysty z zachowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju
Teoria
8:30-9:15 Wprowadzenie do zielonych kwalifikacji w pracy wizazysty

¢ Definicja zrbwnowazonego rozwoju z zastosowaniem w branzy beauty (GOZ, PRT 3.3)

» Swiadome minimalizowanie odpadéw; segregacja odpadami, zuzycie zasobéw naturalnych, dobér ekologicznych narzedzi (PRT 3.3.1)

¢ Dobér kosmetykéw proekologicznych; kluczowe certyfikaty ekologiczne w kosmetykach, jakie sktadniki wybiera¢ a jakich unikac.
(Oznaczenia: eco, vegan, cruelty free, bio-based)

9:15-10:00 Higiena pracy w zawodzie wizazysty

e Omowienie zasad BHP
* Omoéwienie narzedzi do pracy w zawodzie wizazysty
¢ Przygotowanie stanowiska — dezynfekcja, mycie pedzli, omoéwienie akcesoriéw, omoéwienie niezbednych rzeczy w kufrze wizazysty

10:00-11:30 Podstawy pielegnacji i przygotowania skéry pod makijaz

¢ Rodzaje cery — oméwienie rodzajow cery, dobdér kosmetykéw do ich pielegnacii.

¢ Pielegnacja etapowa — na czym polega, dobér etapéw pielegnacji dla danej cery.

e Omowienie biomateriatéw i nutrikosmetykdw w pielegnacji skory, przygotowanie jej pod makijaz (PRT 1.1.4i1.1.7)
¢ Kosmetyki — konsystencje, rodzaje formut dla danej cery.

¢ Kosmetyki ekologiczne — kluczowe certyfikaty ekologiczne; jakie kosmetyki wybierac.

e Omowienie btedow w pielegnac;ji.

Przerwa 11:30-11:45
Praktyka
11:45-12:30 Makijaz dzienny — charakterystyka, pokaz makijazu dziennego

e Charakterystyka makijazu dziennego — co go wyrdznia, jakie sg jego cechy charakterystyczne.
e Pokaz instruktorski — wykonanie petnego makijazu dziennego
e Technika wielokrotnego wykorzystania jednego produktu; minimalizowanie ilosci produktéw.

12:30-14:30 Makijaz dzienny — czes$¢ praktyczna

 Cwiczenia praktyczne w parach lub na modelkach
¢ Omowienie btedéw, korekcja makijazu, minimalizowanie odpadéw i produktéw wykorzystywanych w makijazu dziennym

Dzien 2. Zaawansowane techniki makijazu, praktyka proekologiczna
Teoria
8:30-9:30 Dobd6r makijazu wieczorowego do okazji

¢ Rodzaje makijazy wieczorowych
¢ Analiza kolorystyczna — typy urody, ciepte i chtodne tonacje-kiedy majg zastosowanie.

9:30-11:15 Techniki modelowania twarzy w makijazu wieczorowym

¢ Modelowanie na mokro — wady i zalety, dla jakiej cery i po jakie konsystencje siegnaé.
* Modelowanie na sucho — wady i zalety, do jakiego typu cery i jakie wykonczenie zastosowacé
e Korygowanie rys twarzy — gra Swiattocieniem



¢ Modelowanie oka — techniki modelowania cieniami i kepkami rzes; dobdr cieni o konkretnym wykonczeniu, dobér rzes; skret, dtugosé i
grubosé.

¢ Modelowanie ust — omoéwienie jak poprawi¢ asymetrie w czerwieni wargowej za pomoca konturéwki, przeglad konsystencji pomadek;
taczenie koloréw dla uzyskania idealnego i trwatego odcienia.

¢ Modelowanie brwi - oméwienie korygowania ksztattu brwi za pomoca réznych produktéw.

¢ Strategiczne utrwalanie makijazu wieczorowego - rodzaje pudréw, oméwienie jaki dajg efekt wykoriczenia na cerze. Dobér konkretnych
pudréw do danej partii twarzy z uwzglednieniem rodzajéw cery.

e Pokaz makijazu wieczorowego.

Przerwa 11:15-11:30
Praktyka
11:30-14:00 Makijaz wieczorowy - czes$¢ praktyczna

» Cwiczenie wykonywania makijazu wieczorowego w parach lub na modelkach.
* Omowienie btedow, korekcja makijazu, minimalizowanie odpadéw i produktéw wykorzystywanych w makijazu wieczorowym.

14:00-14:30 Egzamin - walidacja

taczny czas trwania szkolenia - 16 godzin dydaktycznych (2 dni po 8 godzin dydaktycznych dziennie w tym 15minutowe przerwy na kazdy dzien
szkolenia)

e Zajecia teoretyczne: 7 godzin dydaktycznych i 30minut

e Zajecia praktyczne: 7 godzin dydaktycznych i 30 minut

e Egzamin/Walidacja: 30 minut

¢ Razem; 16 godzin dydaktycnych (w tym przerwa 15-minutowa na kazdy dzien)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

LENA SITEK-
Wprowadzenie . 16-02-2026 08:30 09:15 00:45
LEDWON
teoretyczne
Higiena
pracy w LENA SITEK-
. . 16-02-2026 09:15 10:00 00:45
zawodzie LEDWON
wizazysty
Podstawy
pielegnaciji i
LENA SITEK-
przygotowanie S . 16-02-2026 10:00 11:30 01:30
) LEDWON
skoéry pod
makijaz
LENA SITEK-
Przerwa . 16-02-2026 11:30 11:45 00:15
LEDWON
Makijaz
dzienny - LENA SITEK-
. 16-02-2026 11:45 12:30 00:45
charakterystyka, LEDWON

pokaz



Przedmiot / temat
zajet

Makijaz
dzienny -
praktyka
uczestnikow

Teoria;
Dobér makijazu
wieczorowego do
okazji

EEEE) Techniki

modelowania
twarzy w
makijazu
wieczorowym

Przerwa

Praktyka -
makijaz
wieczorowy

Walidacja/Egzam
in

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-02-2026 12:30
17-02-2026 08:30
17-02-2026 09:30
17-02-2026 11:15
17-02-2026 11:30
17-02-2026 14:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

09:30

11:15

11:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

01:00

01:45

00:15

02:30

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O LENA SITEK-LEDWON

‘ ' Z wyksztatcenia jestem mgr kosmetologii i trenerkg w dziedzinie stylizacji paznokci, makijazu i
wizazu. Od lat nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach,
szkoleniach i warsztatach branzowych. Moja przygoda z branzg beauty rozpoczeta sie w 2018 roku,
a od 2024 roku jest wtascicielkg wtasnego salonu kosmetycznego, w ktérym tgcze pasje z
profesjonalizmem, tworzac wyjatkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb moich
klientek. Na co dzien nie tylko pracuje z klientkami, ale takze prowadze szkolenia zawodowe z
zakresu stylizacji paznokci i wizazu. W ciggu pieciu lat przeprowadzitam ponad 200 godzin szkolen i
warsztatéw, z czego 120 godzin w ostatnich dwdéch latach poswigcitam stylizacji paznokei i
makijazom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecno$¢ to minimum 80% zgodnie z informacjg zawartg w regulaminie u operatora.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Gajcego 6/a
42-224 Czestochowa

woj. Slaskie

Lokal wolnostojacy ustugowy



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700

LENA SITEK-LEDWON



