Mozliwo$¢ dofinansowania

Od freza do frencha - szkolenie 6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h
Dialexi 100,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2026/01/05/33060/3239840
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych oraz tych, ktérzy chca
uporzadkowac i rozwing¢ swoja technike pracy, przyspieszy¢ i

Grupa docelowa ustugi udoskonali¢ swoja prace, podnies¢ precyzje i jakos¢ stylizacji. Dodatkowo
opanowac techniki przedtuzania na formach korzystajac z szybszych
technik oraz poszerzy¢ umiejetnosci z zakresu zdobien.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 01-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "0Od freza do frencha - szkolenie" przygotowuje uczestnika do kompleksowego wykonywania stylizacji paznokci —
od podstaw manicure hybrydowego, przez zaawansowane techniki opracowania ptytki i przedtuzania paznokci zelem, po
perfekcyjne dopetnienia, konstrukcyjny french, prace z formami dual oraz zdobienia metoda stempli.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

Charakteryzuje i wykonuje manicure
kombinowany

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje budowe i anatomie
paznokcia naturalnego

Definiuje choroby i zmiany ptytki
wplywajace na bezpieczenstwo i
higiena pracy

Przygotowuje paznokcie do stylizacji

Pracuje frezarka i dobiera odpowiednie
frezy

Aplikuje baze i lakier hybrydowy

Utrwala stylizacje i wykonczenia jg z
dbatoscig o detale

Charakteryzuje technike manicure
kombinowanego

Stosuje techniki aplikacji bazy i koloru
hybrydowego pod skorki

Opracowuje skérki na czysto oraz ptytke
»pod skorki” — bez zalanych skérek

Aplikuje baze i kolor hybrydowy pod
skorki

Wykonuje fotografie macro stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przedtuza paznokcie zelem w
ksztattach migdat, owal i kwadrat

Wykonuje uzupetnienie zelowe

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje rodzaje zeli oraz dobiera
je odpowiednio do stylizacji

Stosuje prawidlowy schemat pitowania
zelu

Przygotowuje naturalng ptytke pod
stylizacje

Podkiad i idealne dopasowuje szablony

Przedtuza paznokcie zelem na ksztatty:
migdat, owal i kwadrat

Modeluje krzywa C, apex i tunel

Wykonuje stylizacje zelowg w
ksztattach migdat, owal i kwadrat

Charakteryzuje i stosuje techniki
dopetniania paznokci zelowych lub
hybrydowych

Zachowuje idealng architekture przy
uzupetnieniu paznokci

Stosuje technike minimalnego
pitowania zachowujac precyzje ksztattu

Wykonuje korekte ksztattu i dtugosci
paznokcia

Zapobiega zapowietrzeniom

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przedtuza paznokcie za pomoca dual
form

Charakteryzuje i wykonuje Fantasy
french i french konstrukcyjny

Wykonuje zdobienia za pomoca stempli

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje system pracy dual form

Dobiera i dopasowuje formy do ksztattu
naturalnej ptytki

Aplikuje akrylozel i zel w formach

Przedtuza i buduje paznokcie w
formach

Stosuje techniki skracajace czas pracy
postugujac sie odpowiednimi frezami

Wykonuje uzupetnienie paznokci
wykonanych metoda dual forms

Charakteryzuje budowe frencha
konstrukcyjnego klasycznego i wersji
Jjajeczko”

Precyzyjne podktada i docina formy

Dobiera zele i akrylozele do frencha

Stosuje techniki aplikacji masy
budujace;j i kolorowej

Zatapia ozdoby w masie: brokaty, folie
cyrkonie

Symetrycznie i estetycznie pituje
konstrukcje

Charakteryzuje technike stemplowania
oraz wykorzystanie i dobor narzedzi,
ptytek i lakierow

Stosuje techniki odbijania wzoréw bez
smug i niedociggnieé¢

Wykorzystuje kombinacje koloréw i
warstwowanie stempli

Utrwala i zabezpiecza wzory

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 68 godzin dydaktycznych, w tym 10 godzin teoretycznych i 50 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie.

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujgcych oraz tych, ktérzy chcag uporzadkowac i rozwingé swojg technike pracy, przyspieszy¢ i
udoskonali¢ swoja prace, podniesé precyzje i jakos¢ stylizacji. Dodatkowo opanowac techniki przedtuzania na formach korzystajac z
szybszych technik oraz poszerzy¢ umiejetnosci z zakresu zdobien.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci
potwierdzone na liscie obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych.
Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 28.03.2026 od godz. 16.15. Termin walidacji dostepny bedzie u
osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
1. Manicure Hybrydowy — Fundamenty Stylizacji
Czesc¢ teoretyczna:

e Budowa i anatomia paznokcia — zrozumienie struktury naturalnej ptytki
¢ Najczestsze choroby i zmiany ptytki — bezpieczenstwo i higiena pracy

Czes¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie paznokeci do stylizacji — dezynfekcja, opitowanie, opracowanie skdorek
e Nauka pracy frezarka i dobér odpowiednich frezéw

e Poprawna aplikacja bazy i lakieru hybrydowego

e Utrwalenie stylizacji i wykonczenie z dbatoscig o detale



2.Manicure Macro — dopetnienie detalu
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Technika manicure kombinowanego
e Techniki aplikacji bazy i koloru hybrydowego pod skérki

Czes¢ praktyczna:

¢ Frezowanie i opracowanie skérek na czysto

¢ Perfekcyjne opracowanie ptytki ,pod skérki” — bez zalanych skérek
e Aplikacja bazy i koloru hybrydowego pod skérki

e Fotografia macro

3.Przedtuzanie zelem - konstrukcja i forma
Czes¢ teoretyczna:

¢ Rodzaje zeli: dobor i zastosowanie
¢ Prawidtowy schemat pitowanie zelu

Czesc¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki

¢ Podktadanie i idealne dopasowanie szablonéw

¢ Przedtuzanie paznokci zelem na ksztatty: migdat, owal i kwadrat
¢ Modelowanie krzywej C, apexu, tunelu

4.Dopetnienie i Korekta Stylizacji
Czesc¢ teoretyczna:

e Techniki dopetniania paznokci zelowych lub hybrydowych
e Jak zachowa¢ idealng architekture przy uzupetnieniu
¢ Technika minimalnego pitowania — mniej pytu, wiecej precyzji

Czes¢ praktyczna:

e Korekta ksztattu i dtugosci paznokcia
e Zapobieganie zapowietrzeniom

5.Dual formy
Czesc¢ teoretyczna:

* Wprowadzenie do systemu dual form
e Dobor i dopasowanie form do ksztattu naturalnej ptytki

Czes¢ praktyczna:

e Praca z akrylozelem i zelem w formach

¢ Przedtuzanie i budowa paznokci w formach

e Opracowanie paznokci za pomoca frezéw — techniki skracajace czas pracy
e Uzupetnienie paznokci wykonywanych metoda dual forms

6.Fantasy french-konstrukcyjny french
Czes¢ teoretyczna:

» Budowa frencha konstrukcyjnego: klasyczny i ,jajeczko”
e Praca z formami - precyzyjne podktadanie i docinanie
e Dobor zeli i akrylozeli do frencha

Czes¢ praktyczna:
¢ Techniki aplikacji masy budujacej i kolorowej

e Zatapiania ozdéb w masie: brokaty, folie cyrkonie
¢ Pitowanie konstrukcji: symetria i estetyka



7.Zdobienia stemple

Czesc¢ teoretyczna:

e Wprowadzenie do techniki stempli: narzedzia, ptytki, lakiery
Czes¢ praktyczna:

¢ Techniki odbijania wzoréw — jak unika¢ smug i niedociaggnie¢
e Kombinacje koloréw i warstwowanie stempli
e Utrwalanie i zabezpieczanie wzoréow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 37

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Manicure
Hybrydowy
Czesé
teoretyczna:
Budowa i
anatomia
paznokcia,
Najczestsze
choroby i zmiany
plytki

Marta Wojtunik 06-03-2026 09:00

przerwa Marta Wojtunik 06-03-2026 10:30

Manicure
Hybrydowy
Czesé
praktyczna:
Przygotowanie
paznokci do Marta Wojtunik 06-03-2026 10:45
stylizacji, Nauka
pracy frezarka i
dobor
odpowiednich
frezow

FPEYA przerwa Marta Wojtunik 06-03-2026 13:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:45

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Manicure

Hybrydowy

Czesé

praktyczna:

Poprawna

aplikacja bazy i Marta Wojtunik 06-03-2026
lakieru

hybrydowego,

Utrwalenie i

wykonczeni

stylizacji

Manicure

Macro Czes¢

teoretyczna:

Technika

manicure

R Marta Wojtunik 07-03-2026
kombinowanego,
Techniki aplikaciji
bazy i koloru
hybrydowego
pod skorki

przerwa Marta Wojtunik 07-03-2026

Manicure

Macro Czes¢

praktyczna:

Frezowanie i

opracowanie .
B Marta Wojtunik 07-03-2026

skorek na czysto,

Perfekcyjne

opracowanie

ptytki ,pod

skorki”

przerwa Marta Wojtunik 07-03-2026

Manicure

Macro Czes¢
praktyczna:
Aplikacja bazy i N

Marta Wojtunik 07-03-2026
koloru
hybrydowego
pod skorki,
Fotografia macro

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:30

10:45

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

10:30

10:45

13:45

14:00

16:15

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

03:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Zdobienia

stemple Czes¢
teoretyczna:
Wprowadzenie
do techniki
stempli:
narzedzia, ptytki,
lakiery

przerwa

Zdobienia

stemple Czesé
praktyczna:
Techniki
odbijania wzoréw
- jak unikaé
smug i
niedociagnieé

YAV Przerwa

Zdobienia
stemple Czes¢
praktyczna:
Kombinacje
koloréw i
warstwowanie
stempli,
Utrwalanie i
zabezpieczanie
wzoréw

Przedtuzanie
zelem Czesé
teoretyczna:
Rodzaje zeli:
dobéri
zastosowanie,
Prawidtowy
schemat
pitowanie zelu

przerwa

Prowadzacy

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Data realizacji
zajeé

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:45

14:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:45

14:00

16:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

03:00

00:15

02:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Przedtuzanie
zelem Czesé
prkatyczna:
Przygotowanie
ptytki,
Podktadanie i
dopasowanie
szablonu,
Przedtuzanie
paznokci zelem

przerwa

Przedtuzanie
zelem Czesé
prkatyczna:
Przedtuzanie
paznokci zelem
na ksztatty:
migdat, owal i
kwadrat,
Modelowanie
krzywej C, apexu,
tunelu

Dopetnienie i
Korekta Stylizacji
Czesé
teoretyczna:
Techniki
dopetniania
paznokci, idealna
architektura przy
uzupetnieniu,
Technika
pitowania

przerwa

Dopetnienie i
Korekta Stylizacji
Czesé
praktyczna:
Korekta ksztattu i
dtugosci
paznokcia,
Zapobieganie
zapowietrzeniom

przerwa

Prowadzacy

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Data realizacji
zajeé

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:45

14:00

09:00

10:30

10:45

13:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

16:15

10:30

10:45

13:45

14:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

01:30

00:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Dopetnienie i
Korekta Stylizaciji
Czesé
praktyczna:
Korekta ksztattu i
dtugosci
paznokcia,
Zapobieganie
zapowietrzeniom

Dual
formy Czesé
teoretyczna:
Wprowadzenie
do systemu dual
form, Dobor i
dopasowanie
form do ksztattu
naturalnej ptytki

przerwa

PX¥%7A Dual
formy Czesé
praktyczna:
Praca z
akrylozelem i
zelem w
formach,
Przedtuzanie i
budowa paznokci
w formach

przerwa

Dual
formy Czesé
praktyczna:
Opracowanie
paznokci za
pomoca frezéw,
Uzupetnienie
paznokci
wykonywanych
metoda dual
forms

Prowadzacy

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Marta Wojtunik

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:30

10:45

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

10:30

10:45

13:45

14:00

16:15

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

03:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Fantasy

french-
konstrukcyjny
french Czes¢
teoretyczna:
Budowa frencha
konstrukcyjnego:
klasyczny i
Jjajeczko”

Fantasy

french-
konstrukcyjny
french Czesé
teoretyczna:
Praca z formami,
Dobér zeli i
akrylozeli do
frencha

ERPASYA Przerwa

Fantasy

french-
konstrukcyjny
french Czes¢
praktyczna:
Techniki aplikacji
masy budujacej i
kolorowej

przerwa

Fantasy
french-
konstrukcyjny
french Czes¢
praktyczna:
Zatapiania 0zd6b
w masie: brokaty,
folie cyrkonie,
Pitowanie
konstrukciji:
symetria i
estetyka

walidacja

Cennik

Cennik

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Marta Wojtunik 28-03-2026
Marta Wojtunik 28-03-2026
Marta Wojtunik 28-03-2026
Marta Wojtunik 28-03-2026
Marta Wojtunik 28-03-2026
Marta Wojtunik 28-03-2026
- 28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

13:45

14:00

16:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

13:45

14:00

16:15

16:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

03:00

00:15

02:15

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Wojtunik

‘ ' Niezalezny instruktor stylizacji paznokci. Prowadzi studio kosmetyczne w todzi, w ktérym poza
wykonywanie perfekcyjnych paznokci, prowadzi réwniez szkoleni indywidualne i grupowe. Podczas
szkolen pokazuje realne metamorfozy i przyktady pracy kursantek. Sama stale podnosi swoje
umiejetnosci uczestniczac w eventach, targach i szkolenia, a w ostatnich 5 latach ukonczyta
szkolenia:

- 2018r. — Budowa paznokci zelowych (J. Wojech-Jakubowska)

-2019r. - Stylizacje salonowe — MIX MEDIA (J. Wojech-Jakubowska)

- 2020r. - Mix zdobien jesiennych (J. Wojech-Jakubowska)

- 2021r. — Szkolenie zaawansowane z zakresu budowy paznokci zelowych — eliminacja btedéw (O.
Moksik)

- 2022r. - Budowa paznokci zelowych — salonowy migdat (0. Moksik), Kurs pedagogiczny dla
wyktadowcdéw pozaszkolnych form ksztatcenia

- 2023r. - Fantasy french (A. Wrébel), Gel Additional Course - ksztatty salonowe (A. Wrdbel)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)



Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Legionéw 29/1U
91-069 L6dz

woj. todzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Karolina Chadata

m E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952



