Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Kompleksowa Diagnostyka 5299,00 PLN brutto
Skory i Planowanie Terapii Zabiegowych - 5299,00 PLN netto
(-)5SL§G'.‘D?ABMU od skory problematycznej do proceséw 240,86 PLN bruttorh
—weamesE - starzenia w oparciu o produkty i protokoty 24086 PLN netto/h
kosmetyki biatej.
KINKO WIOLETTA Numer ustugi 2026/01/05/200047/3239760
KOLODZIEJCZYK
Sk F kK 50/5 © Nowa Wles/st.aCJonarna
& Ustuga szkoleniowa
2 oceny

®© 22h
5 07.03.2026 do 08.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ absolwentéw kierunkéw kosmetologicznych i szkdt kosmetycznych

¢ 0s6b rozpoczynajacych prace w gabinecie kosmetycznym

¢ kosmetyczek i kosmetologéw na poczatku swojej drogi zawodowej

Grupa docelowa ustugi e 0s0b, ktére chcg zbudowaé solidne fundamenty w zakresie

diagnostyki skory i planowania terapii

e 0s6b chcacych nauczy¢ sie Swiadomego tworzenia Beauty Planu oraz
bezpiecznego doboru preparatéw i sktadnikdw aktywnych

e 0s6b pragnacych pracowac zgodnie z zasadami odpowiedzialnej i
Swiadomej kosmetologii od pierwszych lat praktyki

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia przez uczestnika wiedzy i umiejetnosci w zakresie przeprowadzania diagnostyki skory
problematycznej i starzejgcej sie, opracowywania indywidualnych planéw terapeutycznych oraz wykorzystywania
znajomosci anatomii twarzy w planowaniu bezpiecznych i skutecznych terapii kosmetologicznych w oparciu o produkty i
protokoty kosmetyki biate;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza diagnostyke
skory problematycznej na podstawie
wywiadu i obserwaciji..

Uczestnik opracowuje indywidualny
Beauty Plan oraz plan terapii
zabiegowej w seriach

Uczestnik dobiera preparaty i sktadniki
aktywne zgodnie z potrzebami skéry
oraz zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik wykorzystuje znajomos$é
anatomii twarzy i proceséw starzenia w
planowaniu terapii kosmetologicznej.

Wskazuje przyktady ekologicznych
rozwigzan stosowanych w produktach
lub opakowaniach

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza kompletny wywiad
kosmetologiczny z wykorzystaniem
karty klienta

Identyfikuje rodzaj skéry oraz typ zmian
(np. tradzikowych) i formutuje wnioski
diagnostyczne adekwatne do
obserwowanego stanu.

Dobiera etapy terapii oraz okresla
czestotliwos$¢ zabiegéw adekwatnie do
stanu skory.

Uzasadnia dobér procedur zabiegowych
w odniesieniu do zdiagnozowanego
problemu.

Wskazuje wtasciwe sktadniki aktywne,
amputki, sera i maski adekwatne do
stanu skory.

Weryfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
wybranych preparatéw

Identyfikuje struktury anatomiczne
istotne w planowaniu zabiegéw
(warstwy skory, obszary twarzy).

Uwzglednia procesy starzenia sie skoéry
przy opracowywaniu planu terapii.

Charakteryzuje ekologiczne materiaty
uzywane w opakowaniach

Rozpoznaje oznaczenia ekologiczne na
produktach i symbole recyklingu na
opakowaniach

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej (2 dni szkoleniowe - 22 godziny dydaktyczne)
Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych Th = 45min

Program szkolenia jest dostosowane do komunikatu Ministerstwa Zdrowia w sprawie wykonywania procedur medycyny estetyczno-
naprawczej. Zabiegi sg wykonywane w oparciu o procedury i produkty zaliczane do kosmetyki biatej , skupujacej sie na nieinwazyjnych,
naturalnych metodach - nie naruszajacych ciagtosci skory.

Szkolenie realizowane jest w kameralnych grupach, maksymalnie 6-osobowych, co pozwala na indywidualne podejscie instruktora do
kazdej uczestniczki. Instruktor demonstruje wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, sktadniki aktywne w
naktadanych preparatach oraz obowigzujace standardy pracy. Uczestniczki obserwujg proces i majg mozliwo$¢ zadawania pytan, co
umozliwia petne zrozumienie zaréwno aspektéw teoretycznych, jak i praktycznych. Kazda uczestniczka wykonuje zabieg na modelce pod
statym nadzorem instruktora. Trener kontroluje poprawnos$¢ wykonywanych czynnosci, udziela wskazéwek, koryguje ewentualne btedy i
wspiera rozwdéj umiejetnosci uczestniczki.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiaty i
akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu w petni
wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zalezno$ci o tematyki szkolenia (t6zko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna). Kazdy uczestnik bierze udziat w analizie i opracowaniu terapii dla minimum jednej modelki.

Harmonogram obejmuje przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia .
Wymiar przerw 2 x 15 min i 1x30min / 1 dzien szkoleniowy -

Przerwy moga ulec niewielkim przesunieciom ze wzgledu na tempo pracy grupy i dyskusje. Trener prowadzgcy moze dostosowaé
proporcje oraz przebieg poszczegdlnych elementédw szkolenia do potrzeb grupy, poziomu zaawansowania uczestnikéw oraz dynamiki
pracy pojawiajacej sie w trakcie realizacji ustugi, dbajac jednoczesnie o zachowanie zaktadanych celéw edukacyjnych i efektéw uczenia
sie. Trener na biezgco monitoruje postep uczestnikéw poprzez pytania kontrolne, krétkie zadania praktyczne i aktywizacje podczas
modutdw.

Walidacja wliczona jest do czasu trwania szkolenia.

ROZDZIELNOSC WALIDACJI | CERTYFIKACJI OD PROCESU SZKOLENIA - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolagca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koricowa walidacje prowadzi odrebna osoba.



Walidacja zostanie przeprowadzona w 2 dzien szkolenia. Warunkiem uzyskania certyfikatu jest minimum 80% obecnosci na zajeciach
oraz zdanie testu koncowego na poziomie min. 60%poprawnych odpowiedzi. Wyniki walidacji sg dostepne dla kursantéw w dniu
przeprowadzonego egzaminu, nastepnie sg przekazane fundacji My Personality Skills, ktéra do 5 dni roboczych wystawi odpowiednie
Certyfikaty poswiadczajace nabycie kwalifikacji, bedace czescig sktadowa dokumentacji rozliczeniowej szkolenie.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczna:
Zajecia teoretyczne: 7 h dydaktycznych i 15 min
Zajecia praktyczne: 10 h dydaktycznych i 30 min
Walidacja: 1 h dydaktyczna 15min

Przerwy: 2 h dydaktyczne i 30 min

tacznie: 22 h

DZIEN 1

Teoria:

Wprowadzenie teoretyczne

« Swiadoma kosmetologia w pracy gabinetowej PROMOWANIE SKEADNIKOW BIODEGRODAWALNYCH, NATURLANYCH -
BEZPIECZNYCH DLA SRODOWISKA, OPAKOWANIA NADJAACE SIE DO RECYKLINGU LUB PONOWNEGO UZYCIA

¢ Wywiad kosmetologiczny - struktura i znaczenie

e Czynniki wptywajace na kondycje skory

e Charakterystyka skory ttustej, mieszanej, tradzikowej

e amputki, maski, serum - sktadnik aktywne a potrzeby skory

Diagnostyka — przygotowanie do pracy na modelce (teoria + analiza case study)

e Schemat analizy skory
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
 Planowanie postepowania terapeutycznego

Praktyka:
Modelka 1

e Przeprowadzenie wywiadu

e Diagnostyka skéry

e Opracowanie wstepnego Beauty Planu
e Omdwienie wnioskéw w grupie

Modelka 2

¢ Wywiad kosmetologiczny

e Analiza zmian skoérnych

¢ Dobdr sktadnikéw aktywnych (amputki, sera, maski)
e Zaplanowanie terapii w seriach

¢ Formutowanie zalecen przed- i pozabiegowych

Podsumowanie pracy z modelkami (praktyka + moderowana dyskusja)

e Omdwienie opracowanych Beauty Planéw
¢ Najczestsze btedy diagnostyczne

¢ Edukacja klienta i budowanie autorytetu

e Standardy bezpiecznej pracy gabinetowej

DZIEN 2
Teoria:
Podstawy teoretyczne

e Anatomia twarzy (warstwy skéry, miesnie mimiczne)
¢ Procesy starzenia chronologicznego i fotostarzenia



e Zmiany w strukturach skory
Planowanie terapii anti-aging (teoria + analiza przypadku)

¢ Diagnostyka skéry dojrzatej
e Dobér sktadnikdw aktywnych
¢ Planowanie terapii w seriach

Praktyka:
Modelka 1

¢ Analiza skory dojrzatej

e |dentyfikacja oznak starzenia

e Opracowanie planu terapii anti-aging
e Uzasadnienie wyboru procedur

Modelka 2

¢ Diagnostyka

¢ Uwzglednienie elementéw anatomii twarzy
e Dobdr terapii i sktadnikow aktywnych

e Opracowanie dtugofalowego Beauty Planu

Podsumowanie pracy z modelkami (praktyka + moderowana dyskusja)

¢ Prezentacja opracowanych planéw terapeutycznych
* Uzasadnienie decyzji zabiegowych

 Informacja zwrotna trenera

e Podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
teoretyczne:
Diagnostyka i
terapia skoéry
problematycznej

Marzena Strek 07-03-2026 08:00

Przerwa Marzena Strek 07-03-2026 09:30

Diagnostyka —

przygotowanie Marzena Strek 07-03-2026 09:45
do pracy na

modelce

Cwiczenia
praktyczne - Marzena Strek 07-03-2026 11:00
Modelka 1

Przerwa Marzena Strek 07-03-2026 11:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:00

11:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:45

00:30



Przedmiot / temat

zajet

Cwiczenia
praktyczne -
Modelka 2

Przerwa

Podsumowanie
pracy z
modelkami

Wprowadzenie
teoretyczne:
Anatomia twarzy
i procesy strzenia
skoéry

P2 Przerwa

Planowanie
terapii anti-aging

Cwiczenia

praktyczne -
Modelka 1

IEFAVA Przerwa

[PPEFA Cwiczenia

praktyczne -
Modelka 2

Przerwa

Podsumowanie -
Prezentacja
opracowanych
planow
terapeutycznych

Walidacja

- obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Prowadzacy

Marzena Strek

Marzena Strek

Marzena Strek

Karolina Szwaja

Karolina Szwaja

Karolina Szwaja

Karolina Szwaja

Karolina Szwaja

Karolina Szwaja

Karolina Szwaja

Karolina Szwaja

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:00

08:00

09:30

09:45

11:00

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

16:00

09:30

09:45

11:00

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

16:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

01:30

00:15

01:15

00:45

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5299,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5299,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 240,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,86 PLN
W tym koszt walidacji brutto 320,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 320,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 320,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 320,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Karolina Szwaja

Karolina Szwaja - doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacii
ustugi. 0d 2022 mgr pielegniarstwa, od tego samego roku absolwentka studiow podyplomowych z
zakresu kosmetologii estetycznej. Od poczatku swojej drogi zawodowej Scisle zwigzana z
medycyng i kosmetologig estetyczng, ktére stanowig jej gtdwny obszar rozwoju zawodowego oraz
pasje. Ukonczyta liczne specjalistyczne kursy i szkolenia, w tym cztery zaawansowane szkolenia z
zakresu powiekszania ust (Lips Atelier, Esthe w Krakowie, Beautymed w Tychach). Posiada szerokie
kompetencje w wykonywaniu zabiegéw takich jak: osocze bogatoptytkowe i fibryna, mezoterapia
igtowa oraz mikroigtowa, lipoliza iniekcyjna, hialuronidaza, stymulatory tkankowe miekkie i twarde,
tropokolagen oraz wolumetria.Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, regularnie uczestniczagc w
konferencjach naukowych i branzowych, $ledzac aktualne standardy bezpieczenstwa oraz
nowoczesne techniki zabiegowe.

0d 2024 roku dziata jako szkoleniowiec z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, prowadzac
szkolenia z mezoterapii, lipolizy, osocza i fibryny, tropokolagenu, stymulatoréw tkankowych,
powiekszania ust oraz zastosowania hialuronidazy. Przeprowadzita okoto 280 godzin szkolen dla
réznych grup uczestnikow. W swojej pracy stawia przede wszystkim na bezpieczenstwo zabiegow,
indywidualne podejscie do pacjenta oraz rzetelne przygotowanie merytoryczne kursantéw, taczac
wiedze medyczng z praktykg kosmetologii estetycznej



222

O Marzena Strek

‘ ' Marzena Strek - doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikaciji
ustugi. Specjalistka w dziedzinie kosmetologii z ponad 5 letnim do$wiadczeniem zawodowym. W
przeciaggu tych lat ukonczyta specjalistyczne szkolenia z zakresu mezoterapii iglowej poziom
master, mezoterapii igtowej, mezoterapii mikroigtowej, karboksyterapii oraz pracy z nowoczesnymi
urzadzeniami kosmetologicznymi. Posiada réwniez certyfikaty z masazu Kobido, wizazu, laminacji
brwi i rzes, architektury i geometrii brwi, regulacji brwi i henny, stylizacji paznokci oraz depilacji
woskiem. Doswiadczenia nabierata pracujgc w Instytucie Zdrowia i Urody Yasumi Od ponad dwéch
lat prowadzi Gabinet Kosmetologii Harmonia w Lublificu, gdzie specjalizuje sie przede wszystkim w
terapiach skér trudnych, w tym tradzikowych i problematycznych, wymagajacych indywidualnie
dobranych, zaawansowanych procedur zabiegowych. Pracuje réwniez z innymi problemami
skornymi takimi jak przebarwienia, utrata jedrnosci, zmarszczki czy nadwrazliwos¢, opierajac sie na
aktualnej wiedzy oraz potwierdzonych kwalifikacjach. Obecnie jest na ostatnim roku studiow
pielegniarskich, co pozwala tgczy¢ kompetencje kosmetologiczne z medycznym podejsciem do
bezpieczenstwa i skutecznosci terapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Uczestnicy dostang skrypty szkoleniowe w wersji elektronicznej. Organizator zapewnia modelki do ¢wiczen praktycznych.

Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% ( na podstawie art.43
ust. 1 pkt 29a ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzgdzenia Ministrow Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.)

Adres

ul. Mtyriska 1

42-262 Nowa Wies

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnym gabinecie kosmetycznym wyposazonym w stanowiska szkoleniowe
dostosowane do prowadzenia zajeé teoretycznych i praktycznych. Uczestnicy majg zapewniony dostep do zaplecza

sanitarnego oraz niezbednych materiatéw dydaktycznych. Sala szkoleniowa jest odpowiednio o$wietlona, wentylowana i
zapewnia komfortowe warunki nauki.

Kontakt

WIOLETTA KOLODZIEJCZYK

E-mail wk.kinko@wp.pl
Telefon (+48) 696 234 448






