Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS NURKOWANIA PADI OWD + PADI 5000,00 PLN brutto
'L;)\Y SPRZATANIE AKWENOW WODNYCH - 500000 PLN netto
NOT CZESC TEORETYCZNA - ZIELONE 100,00 PLN brutto/h
YET KWALIFIKACJE - LUTY (PIERWSZA 100,00 PLN netto/h
POLOWA)
WHY NOT YET Numer ustugi 2026/01/05/191647/3239701

SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
*AhKkkk 49/5 (@ 50h

22 oceny £ 01.02.2026 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

& Ustuga szkoleniowa

© zdalna w czasie rzeczywistym

Inne / Edukacja

Osoby fizyczne zainteresowane zdobyciem podstawowej wiedzy

teoretycznej z zakresu nurkowania w szczegoélnosci:

osoby planujgce rozpoczecie szkolenia nurkowego w przysztosci,
osoby chcace poszerzy¢ wiedze z zakresu zasad bezpieczenstwa pod
woda,

osoby aktywne fizycznie zainteresowane sportami wodnymi,

osoby przygotowujace sie do udziatu w kursach praktycznych
prowadzonych przez certyfikowane organizacje nurkowe,

osoby planujace aktywnos$¢ zawodowa lub spoteczng w obszarze
ekoturystyki, wodnej lub edukacji ekologicznej.

Pracownicy, wspétpracownicy oraz wiasciciele przedsiebiorstw (MSP), w
szczeg6lnosci z branz:

10

turystyki i rekreaciji,

sportéw wodnych i aktywnosci outdoorowych,

rozwojem zielonych kompetencji w dziatalno$ci gospodarczej,
zdobyciem wiedzy teoretycznej z zakresu nurkowania w kontekscie
ochrony srodowiska wodnego,

wdrazaniem zasad zréwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnej
turystyki w ofercie MSP,

podnoszeniem swiadomosci ekologicznej kadry w obszarze
korzystania z zasobéw

30-01-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowuje do bezpiecznego i skutecznego planowania oraz realizacji akcji sprzatania akwenow (brzeg i strefa wody),
Z poszanowaniem przepiséw i zasad BHP do gtebokos$ci 18m. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi oceni¢ ryzyko i
warunki terenowe, dobraé sprzet i $rodki ochrony, zorganizowa¢ prace zespotu, prawidtowo segregowac i
ewidencjonowac odpady, przekaza¢ je uprawnionym podmiotom oraz sporzadzié raport z dziatan i rekomendacje dla

zarzadcy terenu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady fizyki i fizjologii nurkowania
rekreacyjnego,

Uczestnik rozréznia elementy
planowania bezpiecznego nurkowania
rekreacyjnego,

Uczestnik definiuje procedury
bezpieczenstwa oraz zasady
reagowania w sytuacjach awaryjnych
pod woda.

Uczestnik charakteryzuje rodzaje

zanieczyszczen akwenéw wodnych oraz

ich wptyw na srodowisko naturalne.

Umiejetnosci:

Uczestnik rozréznia elementy zestawu
nurkowego oraz wskazuje prawidtowa
kolejno$é montazu i kontroli sprzetu
nurkowego,

Uczestnik planuje nurkowanie

rekreacyjne oraz dziatania zwigzane ze

sprzataniem akwenéw wodnych na
podstawie przedstawionych danych i
zasad bezpieczenstwa,

Uczestnik ocenia sytuacje nurkowe i
$Srodowiskowe opisane w zadaniach
testowych oraz wskazuje wtasciwe
procedury awaryjne i zasady
bezpiecznego postepowania.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test wiedzy teoretycznej (pytania
jednokrotnego wyboru oraz pytania
sytuacyjne), sprawdzajacy, czy

uczestnik:
charakteryzuje podstawowe zasady Test teoretyczny z wynikiem
fizyki i fizjologii nurkowania, generowanym automatycznie

rozroznia elementy planowania
nurkowania rekreacyjnego,

definiuje procedury bezpieczenstwa i
reagowania w sytuacjach awaryjnych.

Test umiejetnosci w formie zadan

problemowych i pytan sytuacyjnych, w

ktorym uczestnik:

rozréznia elementy zestawu nurkowego

oraz wskazuje prawidtowa kolejnos¢

montazu i kontroli sprzetu, Test teoretyczny z wynikiem
planuje nurkowanie rekreacyjne na generowanym automatycznie
podstawie przedstawionych danych (np.

gtebokosé, czas, warunki),

ocenia opisane sytuacje nurkowe i

wskazuje wtasciwe procedury awaryjne

mozliwe do zastosowania.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne :

Uczestnik rozréznia role i obowigzki . . X
Test kompetencji w formie scenariuszy

sytuacyjnych, w ktérym uczestnik:

rozréznia role i obowiazki nurka oraz

partnera w parze nurkowe;j,

definiuje zasady odpowiedzialnego

zachowania nurka, w tym zasady Debata swobodna
ochrony srodowiska wodnego,

ocenia przedstawione sytuacje i

wskazuje prawidtowe decyzje mozliwe

do podjecia w ramach posiadanych

uprawnien.

uczestnikéw dziatan nurkowych, w tym
dziatan zwigzanych ze sprzataniem
akwenéw wodnych,

Uczestnik definiuje zasady
odpowiedzialnego zachowania nurka
podczas nurkowania rekreacyjnego oraz
dziatan proekologicznych,

Uczestnik ocenia sytuacje opisane w
scenariuszach testowych i wskazuje
prawidtowe decyzje mozliwe do
podjecia w ramach posiadanych
uprawnien.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Podstawy fizyki nurkowania rekreacyjnego

(9 godz. lekcyjnych)
Zakres tematyczny:

e prawa fizyki majgce zastosowanie w nurkowaniu,

e wptyw cisnienia na objetos¢ i gestos¢ gazow,

¢ zasady oddychania pod wodg,

e wptyw oporu wody i ptywalnos$ci na przemieszczanie sie nurka podczas dziatan srodowiskowych,

¢ oddzialywanie przedmiotéw zalegajgcych w akwenach na warunki fizyczne nurkowania (widocznos¢, ptywalnosc).

Efekty uczenia sie (powiazanie):



Uczestnik charakteryzuje, definiuje i rozréznia pojecia z zakresu fizyki nurkowania, w tym zjawiska istotne podczas dziatar zwigzanych ze
sprzagtaniem akwenéw wodnych.

Modut 2. Podstawy fizjologii nurkowania
(8 godz. lekcyjnych)
Zakres tematyczny:

* reakcje organizmu cztowieka na zmiany cisnienia,

¢ mechanizmy nasycania i desaturacji gazéw,

e podstawowe zagrozenia fizjologiczne w nurkowaniu,

e wplyw zwiekszonego wysitku fizycznego na organizm nurka,

¢ czynniki fizjologiczne istotne podczas dtuzszego przebywania pod wodg w kontekscie dziatan srodowiskowych.

Efekty uczenia sie:

Uczestnik charakteryzuje i rozréznia procesy fizjologiczne zachodzace podczas nurkowania, w tym procesy istotne dla bezpiecznego
udziatu w dziataniach zwigzanych ze sprzataniem akwenéw wodnych.

Modut 3. Sprzet nurkowy — budowa i zasady uzytkowania

(9 godz. lekcyjnych)
Zakres tematyczny:

* elementy zestawu nurkowego i ich funkcje,

e zasady montazu i kontroli sprzetu,

e podstawowe zasady eksploataciji i konserwaciji,

¢ rodzaje sprzetu pomocniczego stosowanego podczas dziatan proekologicznych,

e zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu w obecnosci odpadéw podwodnych.

Efekty uczenia sie:

Uczestnik rozréznia, definiuje i planuje czynnosci zwigzane z przygotowaniem sprzetu nurkowego, z uwzglednieniem dziatan
prowadzonych w ramach sprzatania akwenéw wodnych.

Modut 4. Planowanie nurkowania rekreacyjnego

(8 godz. lekcyjnych)
Zakres tematyczny:

¢ planowanie nurkowania w oparciu o gtebokos¢ i czas,

» zasady bezpieczeristwa nurkowania rekreacyjnego,

e analiza warunkéw $rodowiskowych,

¢ planowanie nurkowan z uwzglednieniem obecnosci zanieczyszczen w akwenach,
e identyfikacja ryzyk srodowiskowych na etapie planowania nurkowania.

Efekty uczenia sie:

Uczestnik planuje, ocenia i uzasadnia decyzje podejmowane podczas planowania nurkowania, takze w kontek$cie dziatan zwigzanych ze
sprzataniem akwenéw wodnych.

Modut 5. Procedury bezpieczenstwa i sytuacje awaryjne
(8 godz. lekcyjnych)
Zakres tematyczny:

e procedury standardowe i awaryjne,

e reagowanie na sytuacje problemowe,

e ograniczenia wynikajace z posiadanych uprawnien,

e zagrozenia charakterystyczne dla akwenéw zanieczyszczonych,

¢ zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych podczas dziatan srodowiskowych.



Efekty uczenia sie:

Uczestnik rozréznia, ocenia i wskazuje wtasciwe procedury bezpieczeristwa w sytuacjach opisanych w zadaniach testowych, w tym
zwigzanych ze sprzataniem akwenéw wodnych.

Modut 6. Odpowiedzialnos¢ nurka i ochrona srodowiska wodnego
(6 godz. lekcyjnych)
Zakres tematyczny:

¢ zasady odpowiedzialnego nurkowania,

e wplyw dziatalnosci nurkowej na srodowisko wodne,

¢ dobre praktyki nurkowe,

¢ rodzaje zanieczyszczen akwenow wodnych i ich skutki,

e organizacja i zasady dziatan zwigzanych ze sprzgtaniem akwenéw wodnych,
¢ odpowiedzialno$¢ nurka podczas dziatan proekologicznych.

Efekty uczenia sie:

Uczestnik definiuje, rozréznia i ocenia zasady odpowiedzialnego zachowania nurka oraz zasady
ochrony srodowiska wodnego, w tym w kontekscie sprzgtania akwendéw wodnych

Modut 7. Walidacja — test teoretyczny

(2 godz. lekcyjne)

Forma walidacji:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

WAZNE!

Jedna godzina dydaktyczna odpowiada 45 minutom zajec.

Dostawca Ustug rozlicza realizacje ustugi w godzinach dydaktycznych.
taczny wymiar ustugi wynosi 50 godzin dydaktycznych, w tym:

¢ 48 godzin dydaktycznych zaje¢ szkoleniowych,
¢ 2 godzina dydaktyczna przeznaczona na walidacje efektow uczenia sie (test teoretyczny).

Catkowity czas trwania szkolenia wynosi 37,5 godziny zegarowe.

W trakcie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy dydaktyczne, ktére sg wliczone do procesu ksztatcenia, a tym samym do czasu
trwania oraz kosztu ustugi.

Minimalny czas przerwy wynosi 15 minut na kazde 1,5 godziny zaje¢ dydaktycznych.
Warunki niezbedne do osiggniecia celu gtéwnego:
Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z Regulaminem BUR, ze szczegdlnym uwzglednieniem

wymagan wzgledem ustug szkoleniowo-rozwojowych, dokumentacjg rozliczeniowa u réznych Operatoréw, Regulaminami dofinansowan u
réznych Operatoréw, w ramach réznych projektéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1.

Podstawy fizyki
nurkowania
rekreacyjnego -
czes$é 1

Modut 1.

Podstawy fizyki
nurkowania
rekreacyjnego -
czesé 2

Modut 2.

Podstawy
fizjologii
nurkowania -
czes$é 1

Modut 2.

Podstawy
fizjologii
nurkowania -
czesé 2

Modut 3.

Sprzet nurkowy —
budowa i zasady
uzytkowania -
czes$é 1

Modut 3.

Sprzet nurkowy —
budowa i zasady
uzytkowania -
czesc 2

Modut 4.

Planowanie
nurkowania
rekreacyjnego -
czesé 1

Modut 4.

Planowanie
nurkowania
rekreacyjnego -
czesé 2

Prowadzacy

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

02-02-2026

03-02-2026

04-02-2026

05-02-2026

06-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

20:15

20:30

20:00

20:00

20:15

20:30

20:00

20:00

Liczba godzin

03:15

03:30

03:00

03:00

03:15

03:30

03:00

03:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Modut 5.

Procedury

bezpieczenstwa i GABRIELA
sytuacje CHMIELECKA
awaryjne - cze$¢

1

Modut 5.

Procedury

bezpieczenstwa i GABRIELA
sytuacje CHMIELECKA
awaryjne - czesé

2

Modut 6.

Odpowiedzialno$
GABRIELA

¢ nurka i ochrona CHMIELECKA

Srodowiska
wodnego

. GABRIELA
Walidacja
CHMIELECKA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-02-2026 17:00
10-02-2026 17:00
11-02-2026 17:00
12-02-2026 17:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

GABRIELA CHMIELECKA

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

21:30

18:30

Liczba godzin

03:00

03:00

04:30

01:30



Gabriela Chmielecka Instruktor nurkowania PADI Open Water Instructor Numer uprawnien: #561116
Doswiadczony instruktor nurkowania z miedzynarodowymi uprawnieniami PADI Open Water
Instructor, upowazniony do prowadzenia kurséw rekreacyjnych i profesjonalnych oraz aktywnego
wspierania rozwoju przysztych profesjonalistéw w branzy nurkowej. Posiada bogate doswiadczenie
w szkoleniu nurkéw na wszystkich poziomach - od kurséw podstawowych (OWD) po
zaawansowane i specjalistyczne programy. Ceniona za wysoki profesjonalizm, cierpliwe podejscie i
petne zaangazowanie w proces nauczania. W pracy taczy pasje do nurkowania z najwyzszymi
standardami bezpieczenstwa i dydaktyki. Skutecznie wspiera rozwéj zaréwno poczatkujgcych
nurkow, jak i kandydatéw na instruktoréw, pomagajac im osiggac kolejne etapy w nurkowej karierze.
Posiada ponad 5 letnie doSwiadczenie w nauczaniu nurkowania zdobyte wczesniej niz rozpoczegcie
ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas realizacji ustugi rozwojowej uczestnicy otrzymuja dostep do oficjalnych materiatow szkoleniowych PADI.

Materiaty sa zgodne ze standardami miedzynarodowej organizacji szkoleniowej PADI i wspieraja osiagniecie zamierzonych efektow
ustugi.

Koszt materiatow PADI nie jest wliczony w cene kursu.

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o metody interaktywne, ktdre aktywnie angazuja uczestnikow w proces nauki, faczac teorie z
praktyka oraz tradycyjne formy szkolenia z nowoczesnymi rozwigzaniami cyfrowymi.

W trakcie zajec wykorzystywane sg m.in.:

e Interaktywne prezentacje i filmy szkoleniowe — krotkie, tematyczne nagrania wideo przedstawiajace prawidtowe procedury nurkowe,
zachowania pod woda, obstuge sprzetu oraz typowe sytuacje awaryjne. Materialy wideo stanowia podstawe do analizy i omdwienia
zachowar, utatwiaja wizualne przyswojenie wiedzy i utrwalajg kluczowe zasady bezpieczeristwa.

¢ Platforma e-learningowa — uczestnicy maja dostep do specjalnie przygotowanej platformy edukacyjnej, gdzie moga w dowolnym
czasie przyswajac wiedze teoretyczna w formie interaktywnych modutdéw, quizéw i zadan praktycznych.

e Testy wiedzy online — po kazdym module tematycznym kursanci wykonuja krdtkie testy sprawdzajgce z automatyczng ocena i
natychmiastowa informacjg zwrotna. Pozwala to monitorowac postepy i utrwalac wiedze jeszcze przed zajeciami praktycznymi.

e Case study (analiza przypadkow) — omawiane sa rzeczywiste zdarzenia z praktyki nurkowej, z naciskiem na analize przyczyn i
wtasciwe procedury postepowania.

e Dyskusje i burze mézgow — uczestnicy wspdlnie analizujg rozwigzania, dziela sie doswiadczeniami i opiniami, co rozwija umiejetnos¢
wspdipracy i krytycznego myslenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik przystepujacy do kursu musi:

mie¢ ukoniczone 18 lat,

podpisa¢ oswiadczenie uczestnika o stanie zdrowia i ryzyku zwigzanym z nurkowaniem.

Warunki ukoriczenia szkolenia:

Uczestnik musi wzig¢ udziat w 80% zajeé.

Uczestnik musi zaliczy¢ test teoretyczny i udzieli¢ prawidtowo minimum 75% prawidtowych odpowiedzi.

Podczas prowadzenie kursu bedzie prowadzona lista obecnosci.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik dostanie certyfikat ukoriczenia szkolenia zawierajgcy kryteria weryfikacji oraz opis kompetencji.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik moze przystgpi¢ do Egzaminu PADI na wodach otwartych w celu uzyskania certyfikatu PADI
potwierdzajgcego uzyskanie kompetencji ptetwonurka oraz sprzatania akwenéw wodnych.



Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci: ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyraza na to zgode.

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostac¢ nieznacznie
zmieniony.Wszystkie informacje dostepne sg u Dostawcy Ustug i zostang przekazane Operatorowi.

Warunki techniczne

Szkolenie w czesci realizowanej w formule online (zdalnej w czasie rzeczywistym) odbywa sie z wykorzystaniem platformy
umozliwiajgcej prowadzenie zaje¢ synchronicznych, zapewniajgcej bezposrednig interakcje pomiedzy uczestnikami a osobg prowadzaca.

Wymagania techniczne po stronie uczestnika:

 dostep do komputera stacjonarnego lub laptopa (rekomendowane) albo urzadzenia mobilnego,

¢ stabilne potaczenie z Internetem umozliwiajgce transmisje obrazu i dzwieku w czasie rzeczywistym,
¢ przegladarka internetowa lub aplikacja umozliwiajgca korzystanie z platformy szkoleniowej,

¢ sprawne urzadzenie audio (gtosniki lub stuchawki) oraz mikrofon,

¢ zalecane posiadanie kamery internetowej w celu aktywnego udziatu w zajeciach.

Wymagania organizacyjne:

e uczestnik zobowigzany jest do logowania sie na zajecia w wyznaczonym terminie,
e udziat w szkoleniu online wymaga aktywnego uczestnictwa, w tym mozliwosci zadawania pytan i udziatu w dyskus;ji,
e materiaty dydaktyczne udostepniane sg w formie elektroniczne;j.

Bezpieczenstwo i dostepnos¢:

¢ dostep do szkolenia online zabezpieczony jest indywidualnym linkiem lub danymi dostepowymi przekazywanymi uczestnikom przed
rozpoczeciem zajec,
e Dostawca Ustug zapewnia wsparcie organizacyjne w zakresie dostepu do platformy szkoleniowe;.

Spetnienie powyzszych warunkéw technicznych jest niezbedne do prawidtowe;j realizacji efektéw uczenia sie w czesci szkolenia
prowadzonej w formule online.

Kontakt

ﬁ E-mail info@whynotyet.com

Telefon (+48) 736 676 165

Agnieszka Tybulczuk



