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132 oceny

Kobido — Japonski lifting twarzy z
elementami masazu Transbukalnego wraz
z zewnetrznym egzaminem
kwalifikacyjnym

Numer ustugi 2026/01/05/14621/3239685

© Przemysl

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 38:00h

5 26.09.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
136,84 PLN brutto/h
136,84 PLN netto/h

Kategoria Inne / Edukacja
Ustuga rozwojowa kierowana jest do oséb zainteresowanych nabyciem,
aktualizacjg lub poszerzeniem swoich umiejetnos$ci w zakresie masazu
Kobido, masazu Transbukalnego z uwzglednieniem kwalifikaciji zielonych.
W szczegdlnosci sg to:
- pracownicy salonéw masazu

Grupa docelowa ustugi - fizjoterapeuci oraz studenci tego kierunku,
- technicy masazysci oraz studenci tego kierunku
- uczniowie policealnych szkét medycznych o profilu ksztatcenia technik
masazysta
Nie jest wymagane zaawansowane doswiadczenie w pracy z klientem, ale
na pewno bedzie to dodatkowym utatwieniem podczas kursu.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

38



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga rozwojowa prowadzi do nabycia kwalifikacji ,Kobido — Japonski lifting twarzy z elementami masazu
Transbukalnego” Uczestnik jest gotowy do samodzielnego dziatania w zakresie masazu Kobido oraz masazu
Transbukalnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

1. Rozréznia miesnie mimiczne twarzy
oraz miesnie biorgce udziat w procesie
zucia

2. Rozréznia rodzaje starzenia sie skéry
i procesy zachodzace w jej strukturze
3. Wyjasnia pochodzenie i
charakterystyke masazu Kobido oraz
masazu Transbukalnego

4. Wyjasnia efekty zachodzace w czasie
i po wykonanym masazu Kobido oraz
masazu Transbukalnym

5. Klasyfikuje przeciwskazania do
masazu Kobido oraz masazu
Transbukalnego

6. Klasyfikuje rodzaje kosmetykow
wykorzystywane w masazu Kobido oraz
masazu Transbukalnym

7. Rozréznia poszczegdlne etapy
masazu Kobido oraz masazu
Transbukalnego oraz zna ich kolejno$é

Kryteria weryfikacji

Wiedza:

1.1 Wymienia mig$nie mimiczne twarzy
i zna ich lokalizacje

1.2 Wymienia migsnie zucia i zna ich
lokalizacje

2.1 Wymienia rodzaje starzenia sie
skoéry

2.2 Omawia procesy zachodzace w
skérze

3.1 Podaje informacje o pochodzeniu
masazu Kobido oraz opisuje jego
gtéwne zasady

3.2 Podaje informacje o pochodzeniu
masazu Transbukalnego oraz opisuje
jego gtéwne zasady

4.1 Wymienia i opisuje efekty
wizualne/estetyczne masazu Kobido
oraz masazu Transbukalnego

4.2 Wymienia i opisuje efekty
zdrowotne masazu Kobido oraz masazu
Transbukalnego

5.1 Wymienia bezwzgledne
przeciwskazania

5.2 Identyfikuje sytuacje wymagajace
ostroznosci przy wykonywaniu
masdazu Kobido oraz masazu
Transbukalnego

6.1 Wymienia etapy demakijazu
wykonywanego przed i po masazu
6.2 Rozréznia Wtasciwosci kosmetykow
uzywanych przy masazu

7.1 Wymienia poszczegdlne etapy
masazu Kobido oraz masazu
Transbukalnego oraz kolejnos¢ ich
wykonywania

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:

1. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ergonomii, higieny i
bezpieczenstwa zawodowego

2. Przeprowadza diagnostyke stanu
skory klienta w celu zaplanowania serii
zabiegow

3. Wykonuje techniki masazu Kobido
oraz masazu Transbukalnego z uzyciem
precyzyjnych ruchéw w odpowiedniej
kolejnosci

4. Stosuje odpowiednie kosmetyki do
zabiegu, dostosowujac je do potrzeb
danego klienta.

Kompetencje spoteczne:

1. Komunikuje si¢ z klientem w sposéb
jasny, empatyczny i profesjonalny

2. Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta podczas catego procesu
zabiegowego

3. Prezentuje wysoka kulture osobista i
dba o profesjonalny wizerunek
zawodowy

4. Zarzadza czasem pracy efektywnie,
aby realizowac¢ zabiegi zgodnie z
planem

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnosci:

1.1 Przygotowuje materiaty i kosmetyki,
dezynfekuje rece oraz stanowisko
robocze

1.2 Weryfikuje przeciwwskazania i
zbiera $wiadoma zgode klienta na
przeprowadzenie zabiegu

"2.1 Ocenia zmarszczki, elastycznos¢ i
utraty napiecia skory poprzez
obserwacje i palpacje

2.2 Dokumentuje wyniki diagnostyki w
karcie klienta z precyzjg i
kompletnoscia

3.1 Realizuje masaz Kobido oraz masaz
Transbukalny z wykorzystaniem technik
relaksacyjnych, drenujacych,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

liftingujacych oraz akupresury w
odpowiedniej kolejnosci

3.2 Dostosowuje intensywnos¢ zabiegu
do typu skéry i wrazliwosci klienta

4.1 Dobiera odpowiednie kosmetyki
dostosowane do stanu skory klienta
4.2 Uzywa kosmetyki w odpowiednich
ilosciach i sekwencji w trakcie catego
zabiegu

Kompetencje spoteczne:

1.1 Wyjasnia procedury zabiegu w
zrozumiaty dla klienta sposéb

1.2 Stucha oczekiwan klienta i Test teoretyczny
dostosowuje swoje dziatania do jego

potrzeb

2.1 Monitoruje samopoczucie klienta i

reaguje na sygnaty dyskomfortu

2.2 Utrzymuje odpowiednia

temperature, oswietlenie i atmosfere w

trakcie zabiegu

3.1 Zachowuje odpowiednig osobista

higiene i estetyke wygladu

3.2 Utrzymuje porzadek stanowiska

pracy i przestrzega procedur

sanitarnych

4.1 Planuje i organizuje harmonogram

wizyt w logiczny i przejrzysty sposéb

4.2 Realizuje zabiegi w zaplanowanym

czasie bez utraty jakosci wykonania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie do masazu Kobido i Transbukalnego: geneza, korzys$ci stosowania, efekty terapeutyczne, przeciwskazania.
2. Podstawy anatomii twarzy

3. Przygotowanie skéry do masazu twarzy - demakijaz

4. Techniki rozluZniania tkanek migkkich w masazu Kobido

5. Ruchy rozprowadzajace srodek poslizgowy

6. Techniki relaksacyjne w masazu Kobido

7. Drenaz limfatyczny

8. Techniki liftingujagce w masazu Kobido

9. Akupresura w masazu Kobido

10. Czes¢ zamykajgca w masazu Kobido

11. Wprowadzenie do masazu Transbukalnego

12. Techniki wewnatrzustne w masazu Transbukalnym

13. Techniki rozluZniajgce w masazu Transbukalnym

14. Techniki liftingujgce w masazu Transbukalnym

15. Wykonanie catego masazu Kobido

16. Wykonanie catego masazu Transbukalnego

Szkolenie jest adresowane migdzy innymi do:

- pracownikéw salonéw masazu

- fizjoterapeutéw oraz studentéw tego kierunku,

- technikéw masazystéw oraz studentéw tego kierunku

- ucznidéw policealnych szkdét medycznych o profilu ksztatcenia technik masazysta
Warunki organizacji dla przeprowadzenia ustugi rozwojowej:

- Jednostka dydaktyczng jest godzina szkoleniowa trwajgca 45 minut.

- Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi rozwojowej



- Ustuga rozwojowa to 38 godzin szkoleniowych, w tym szkolenie 36 godzin szkoleniowych to zajecia teoretyczne i praktyczne oraz 2
godziny szkoleniowe to walidacja.

- Uczestnicy pracuja w parach, posiadajg wtasne stanowisko pracy do masazu Kobido oraz masazu Transbukalnego
- Uczestnik ustugi rozwojowej ma zapewnione materiaty zuzywalne do czesci praktycznej

- Ustuga rozwojowa jest realizowana w formie warsztatowej, zaktadajagcej aktywny udziat uczestnika wraz z realizacja ¢wiczen
praktycznych

Termin wydania certyfikatu

Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia walidacji (certyfikat moze zosta¢ wydany
wczesniej, jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni roboczych).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ) .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do masazu

Kobido i

Transbukalnego: - mgr Magdalena ¢ 49 5q9¢ 09:30 11:00 01:30
geneza, korzysci Bartnicka

stosowania,

efekty

terapeutyczne,

przeciwskazania.

mgr Magdalena
Przerwa ) 26-09-2026 11:00 11:15 00:15
Bartnicka

Podstawy mgr Magdalena

. i 26-09-2026 11:15 12:45 01:30
anatomii twarzy Bartnicka

: mgr Magdalena . ) )
Przerwa Bartnicka 26-09-2026 12:45 13:00 00:15

Przygotowanie

skory do masazu mgr Magdalena

X 26-09-2026 13:00 15:15 02:15
Bartnicka

twarzy -
demakijaz

mgr Magdalena
Przerwa . 26-09-2026 15:15 15:30 00:15
Bartnicka



Przedmiot / temat

Techniki

rozluzniania
tkanek miekkich
w masazu
Kobido

Ruchy

rozprowadzajace
Srodek
poslizgowy

Przerwa

EEEEZ) Techniki

relaksacyjne w
masazu Kobido

Przerwa

Drenaz

limfatyczny

Przerwa

Techniki
liftingujace w
masazu Kobido

Akupresura w
masazu Kobido

FFLN Przerwa

17229 87418
zamykajaca w
masazu Kobido

Przerwa

Wprowadzenie
do masazu
Transbukalnego

Prowadzacy

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

mgr Magdalena
Bartnicka

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:30

11:00

11:15

12:45

13:00

15:15

15:30

09:30

11:00

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

17:45

11:00

11:15

12:45

13:00

15:15

15:30

17:45

11:00

11:15

12:45

13:00

15:15

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

01:30

00:15

02:15

00:15

02:15

01:30

00:15

01:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat

Prowadzacy

mgr Magdalena

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Przerwa Bartnicka 03-10-2026 15:15 15:30 00:15
Techniki
wewnatrzustnew - mar Magdalena g5 109026 15:30 17:45 02:15
masazu Bartnicka
Transbukalnym
Techniki
rozluzniajgce w mgr Magdalena
. . 04-10-2026 09:30 11:00 01:30
masazu Bartnicka
Transbukalnym
mgr Magdalena
Przerwa . 04-10-2026 11:00 11:15 00:15
Bartnicka
Techniki
liftingujace w mgr Magdalena
. i 04-10-2026 11:15 12:45 01:30
masazu Bartnicka
Transbukalnym
FETE) Przerwa mgr Magdalena 04-10-2026 12:45 13:00 00:15
Bartnicka ’ ’ '
Wyk i Magdal
yxonanie mgrMagcalena 04-10-2026 13:00 13:45 00:45
catego masazu Bartnicka
Kobido
Wykonanie mgr Magdalena
. i 04-10-2026 13:45 14:30 00:45
catego masazu Bartnicka
Transbukalnego
mgr Magdalena
Przerwa ) 04-10-2026 14:30 14:45 00:15
Bartnicka
Walidacja - 04-10-2026 14:45 16:15 01:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 136,84 PLN

Koszt osobogodziny netto 136,84 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

mgr Magdalena Bartnicka

Osoba prowadzaca ustuge posiada odpowiednie co do rodzaju i zakresu swiadczonych ustug
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w Bazie Ustug
Rozwojowych. Ukonczyta studia magisterskie na kierunku kosmetologia. Jej misjg jest
propagowanie zdrowych nawykow oraz poszerzanie wiedzy na temat prawidtowej pielegnacji catego
ciata. Specjalizuje sig w terapiach manualnych twarzy oraz relaksacyjnych i terapeutycznych
masazach ciata, takich jak: masaz tkanek gtebokich, Kobido — japonski lifting twarzy, masaz Korugi,
Ajurweda Abhyanga, masaz bankg chinska z elementami drenazu. Ukonczyta rowniez kursy z
tapingu twarzy oraz akupunktury kosmetologicznej. Od 10 lat zajmuje sig stylizacja paznokci.

Jej priorytetem jest wysoka jako$¢ wykonywanych zabiegéw, zapewnienie bezpieczenstwa oraz
dbatosc¢ o zdrowie klienta.

Aktualnie jest w trakcie szkoty doktorskiej, zajmuje sie tematem wptywu masazu twarzy z
elementami masazu transbukalnego oraz wibroterapii na poziom stresu.

Dostawca ustugi rozwojowej posiada, poswiadczone za zgodnos¢ z oryginatem, kopie dokumentow
potwierdzajacych wyzej wymienione doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje zestaw materiatéw szkoleniowych:

- skrypto-notatnik

- dtugopis

Warunki uczestnictwa



Ukonczony wiek 18 lat, predyspozycje do pracy w branzy masazu, kosmetycznej i medycyny ekstatyczne;.

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 5A
37-700 Przemysil

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@ciepalowicz.pl

Telefon (+48) 608 414 456

Filip Ciepatowicz



