
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NOWOCZESNA

EDUKACJA

Szkolenia Filip

Ciepałowicz

    5,0 / 5

132 oceny

Kobido – Japoński lifting twarzy z
elementami masażu Transbukalnego wraz
z zewnętrznym egzaminem
kwalifikacyjnym

Numer usługi 2026/01/05/14621/3239685

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

136,84 PLN brutto/h

136,84 PLN netto/h

 Przemyśl

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 38:00 h

 26.09.2026 do 04.10.2026

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Usługa rozwojowa kierowana jest do osób zainteresowanych nabyciem,

aktualizacją lub poszerzeniem swoich umiejętności w zakresie masażu

Kobido, masażu Transbukalnego z uwzględnieniem kwalifikacji zielonych.

W szczególności są to:

- pracownicy salonów masażu

- fizjoterapeuci oraz studenci tego kierunku,

- technicy masażyści oraz studenci tego kierunku

- uczniowie policealnych szkół medycznych o profilu kształcenia technik

masażysta

Nie jest wymagane zaawansowane doświadczenie w pracy z klientem, ale

na pewno będzie to dodatkowym ułatwieniem podczas kursu.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 38



Cel

Cel edukacyjny

Usługa rozwojowa prowadzi do nabycia kwalifikacji „Kobido – Japoński lifting twarzy z elementami masażu

Transbukalnego” Uczestnik jest gotowy do samodzielnego działania w zakresie masażu Kobido oraz masażu

Transbukalnego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

1. Rozróżnia mięśnie mimiczne twarzy

oraz mięśnie biorące udział w procesie

żucia

2. Rozróżnia rodzaje starzenia się skóry

i procesy zachodzące w jej strukturze

3. Wyjaśnia pochodzenie i

charakterystykę masażu Kobido oraz

masażu Transbukalnego

4. Wyjaśnia efekty zachodzące w czasie

i po wykonanym masażu Kobido oraz

masażu Transbukalnym

5. Klasyfikuje przeciwskazania do

masażu Kobido oraz masażu

Transbukalnego

6. Klasyfikuje rodzaje kosmetyków

wykorzystywane w masażu Kobido oraz

masażu Transbukalnym

7. Rozróżnia poszczególne etapy

masażu Kobido oraz masażu

Transbukalnego oraz zna ich kolejność

Wiedza:

1.1 Wymienia mięśnie mimiczne twarzy

i zna ich lokalizację

1.2 Wymienia mięśnie żucia i zna ich

lokalizację

2.1 Wymienia rodzaje starzenia się

skóry

2.2 Omawia procesy zachodzące w

skórze

3.1 Podaje informacje o pochodzeniu

masażu Kobido oraz opisuje jego

główne zasady

3.2 Podaje informacje o pochodzeniu

masażu Transbukalnego oraz opisuje

jego główne zasady

4.1 Wymienia i opisuje efekty

wizualne/estetyczne masażu Kobido

oraz masażu Transbukalnego

4.2 Wymienia i opisuje efekty

zdrowotne masażu Kobido oraz masażu

Transbukalnego

5.1 Wymienia bezwzgledne

przeciwskazania

5.2 Identyfikuje sytuacje wymagajace

ostrożności przy wykonywaniu

masdażu Kobido oraz masażu

Transbukalnego

6.1 Wymienia etapy demakijażu

wykonywanego przed i po masażu

6.2 Rozróżnia Właściwości kosmetyków

używanych przy masażu

7.1 Wymienia poszczególne etapy

masażu Kobido oraz masażu

Transbukalnego oraz kolejność ich

wykonywania

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętności:

1. Organizuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami ergonomii, higieny i

bezpieczeństwa zawodowego

2. Przeprowadza diagnostykę stanu

skóry klienta w celu zaplanowania serii

zabiegów

3. Wykonuje techniki masażu Kobido

oraz masażu Transbukalnego z użyciem

precyzyjnych ruchów w odpowiedniej

kolejności

4. Stosuje odpowiednie kosmetyki do

zabiegu, dostosowując je do potrzeb

danego klienta.

Umiejętności:

1.1 Przygotowuje materiały i kosmetyki,

dezynfekuje ręce oraz stanowisko

robocze

1.2 Weryfikuje przeciwwskazania i

zbiera świadomą zgodę klienta na

przeprowadzenie zabiegu

"2.1 Ocenia zmarszczki, elastyczność i

utraty napięcia skóry poprzez

obserwację i palpację

2.2 Dokumentuje wyniki diagnostyki w

karcie klienta z precyzją i

kompletnością

3.1 Realizuje masaż Kobido oraz masaż

Transbukalny z wykorzystaniem technik

relaksacyjnych, drenujacych,

liftingujących oraz akupresury w

odpowiedniej kolejności

3.2 Dostosowuje intensywność zabiegu

do typu skóry i wrażliwości klienta

4.1 Dobiera odpowiednie kosmetyki

dostosowane do stanu skóry klienta

4.2 Używa kosmetyki w odpowiednich

ilościach i sekwencji w trakcie całego

zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kompetencje społeczne:

1. Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, empatyczny i profesjonalny

2. Zapewnia komfort i bezpieczeństwo

klienta podczas całego procesu

zabiegowego

3. Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dba o profesjonalny wizerunek

zawodowy

4. Zarządza czasem pracy efektywnie,

aby realizować zabiegi zgodnie z

planem

Kompetencje społeczne:

1.1 Wyjaśnia procedury zabiegu w

zrozumiały dla klienta sposób

1.2 Słucha oczekiwań klienta i

dostosowuje swoje działania do jego

potrzeb

2.1 Monitoruje samopoczucie klienta i

reaguje na sygnały dyskomfortu

2.2 Utrzymuje odpowiednią

temperaturę, oświetlenie i atmosferę w

trakcie zabiegu

3.1 Zachowuje odpowiednią osobistą

higienę i estetykę wyglądu

3.2 Utrzymuje porządek stanowiska

pracy i przestrzega procedur

sanitarnych

4.1 Planuje i organizuje harmonogram

wizyt w logiczny i przejrzysty sposób

4.2 Realizuje zabiegi w zaplanowanym

czasie bez utraty jakości wykonania

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/gccs-icvc/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/

Informacje

Program

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie do masażu Kobido i Transbukalnego: geneza, korzyści stosowania, efekty terapeutyczne, przeciwskazania.

2. Podstawy anatomii twarzy

3. Przygotowanie skóry do masażu twarzy - demakijaż

4. Techniki rozluźniania tkanek miękkich w masażu Kobido

5. Ruchy rozprowadzające środek poślizgowy

6. Techniki relaksacyjne w masażu Kobido

7. Drenaż limfatyczny

8. Techniki liftingujące w masażu Kobido

9. Akupresura w masażu Kobido

10. Część zamykająca w masażu Kobido

11. Wprowadzenie do masażu Transbukalnego

12. Techniki wewnątrzustne w masażu Transbukalnym

13. Techniki rozluźniające w masażu Transbukalnym

14. Techniki liftingujące w masażu Transbukalnym

15. Wykonanie całego masażu Kobido

16. Wykonanie całego masażu Transbukalnego

Szkolenie jest adresowane między innymi do:

- pracowników salonów masażu

- fizjoterapeutów oraz studentów tego kierunku,

- techników masażystów oraz studentów tego kierunku

- uczniów policealnych szkół medycznych o profilu kształcenia technik masażysta

Warunki organizacji dla przeprowadzenia usługi rozwojowej:

- Jednostką dydaktyczną jest godzina szkoleniowa trwająca 45 minut.

- Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi rozwojowej

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



- Usługa rozwojowa to 38 godzin szkoleniowych, w tym szkolenie 36 godzin szkoleniowych to zajęcia teoretyczne i praktyczne oraz 2

godziny szkoleniowe to walidacja.

- Uczestnicy pracują w parach, posiadają własne stanowisko pracy do masażu Kobido oraz masażu Transbukalnego

- Uczestnik usługi rozwojowej ma zapewnione materiały zużywalne do części praktycznej

- Usługa rozwojowa jest realizowana w formie warsztatowej, zakładającej aktywny udział uczestnika wraz z realizacją ćwiczeń

praktycznych

Termin wydania certyfikatu

Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakończenia walidacji (certyfikat może zostać wydany

wcześniej, jednak co do zasady podmiot zewnętrzny ma na to maksymalnie 7 dni roboczych).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 29

Wprowadzenie

do masażu

Kobido i

Transbukalnego:

geneza, korzyści

stosowania,

efekty

terapeutyczne,

przeciwskazania.

mgr Magdalena

Bartnicka
26-09-2026 09:30 11:00 01:30

2 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
26-09-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 29  Podstawy

anatomii twarzy

mgr Magdalena

Bartnicka
26-09-2026 11:15 12:45 01:30

4 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
26-09-2026 12:45 13:00 00:15

5 z 29

Przygotowanie

skóry do masażu

twarzy -

demakijaż

mgr Magdalena

Bartnicka
26-09-2026 13:00 15:15 02:15

6 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
26-09-2026 15:15 15:30 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 29  Techniki

rozluźniania

tkanek miękkich

w masażu

Kobido

mgr Magdalena

Bartnicka
26-09-2026 15:30 17:45 02:15

8 z 29  Ruchy

rozprowadzające

środek

poślizgowy

mgr Magdalena

Bartnicka
27-09-2026 09:30 11:00 01:30

9 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
27-09-2026 11:00 11:15 00:15

10 z 29  Techniki

relaksacyjne w

masażu Kobido

mgr Magdalena

Bartnicka
27-09-2026 11:15 12:45 01:30

11 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
27-09-2026 12:45 13:00 00:15

12 z 29  Drenaż

limfatyczny

mgr Magdalena

Bartnicka
27-09-2026 13:00 15:15 02:15

13 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
27-09-2026 15:15 15:30 00:15

14 z 29  Techniki

liftingujące w

masażu Kobido

mgr Magdalena

Bartnicka
27-09-2026 15:30 17:45 02:15

15 z 29

Akupresura w

masażu Kobido

mgr Magdalena

Bartnicka
03-10-2026 09:30 11:00 01:30

16 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
03-10-2026 11:00 11:15 00:15

17 z 29  Część

zamykająca w

masażu Kobido

mgr Magdalena

Bartnicka
03-10-2026 11:15 12:45 01:30

18 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
03-10-2026 12:45 13:00 00:15

19 z 29

Wprowadzenie

do masażu

Transbukalnego

mgr Magdalena

Bartnicka
03-10-2026 13:00 15:15 02:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
03-10-2026 15:15 15:30 00:15

21 z 29  Techniki

wewnątrzustne w

masażu

Transbukalnym

mgr Magdalena

Bartnicka
03-10-2026 15:30 17:45 02:15

22 z 29  Techniki

rozluźniające w

masażu

Transbukalnym

mgr Magdalena

Bartnicka
04-10-2026 09:30 11:00 01:30

23 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
04-10-2026 11:00 11:15 00:15

24 z 29  Techniki

liftingujące w

masażu

Transbukalnym

mgr Magdalena

Bartnicka
04-10-2026 11:15 12:45 01:30

25 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
04-10-2026 12:45 13:00 00:15

26 z 29

Wykonanie

całego masażu

Kobido

mgr Magdalena

Bartnicka
04-10-2026 13:00 13:45 00:45

27 z 29

Wykonanie

całego masażu

Transbukalnego

mgr Magdalena

Bartnicka
04-10-2026 13:45 14:30 00:45

28 z 29  Przerwa
mgr Magdalena

Bartnicka
04-10-2026 14:30 14:45 00:15

29 z 29  Walidacja - 04-10-2026 14:45 16:15 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

mgr Magdalena Bartnicka

Osoba prowadząca usługę posiada odpowiednie co do rodzaju i zakresu świadczonych usług

doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w Bazie Usług

Rozwojowych. Ukończyła studia magisterskie na kierunku kosmetologia. Jej misją jest

propagowanie zdrowych nawyków oraz poszerzanie wiedzy na temat prawidłowej pielęgnacji całego

ciała. Specjalizuje się w terapiach manualnych twarzy oraz relaksacyjnych i terapeutycznych

masażach ciała, takich jak: masaż tkanek głębokich, Kobido – japoński lifting twarzy, masaż Korugi,

Ajurweda Abhyanga, masaż bańką chińską z elementami drenażu. Ukończyła również kursy z

tapingu twarzy oraz akupunktury kosmetologicznej. Od 10 lat zajmuje się stylizacją paznokci.

Jej priorytetem jest wysoka jakość wykonywanych zabiegów, zapewnienie bezpieczeństwa oraz

dbałość o zdrowie klienta.

Aktualnie jest w trakcie szkoły doktorskiej, zajmuje się tematem wpływu masażu twarzy z

elementami masażu transbukalnego oraz wibroterapii na poziom stresu.

Dostawca usługi rozwojowej posiada, poświadczone za zgodność z oryginałem, kopie dokumentów

potwierdzających wyżej wymienione doświadczenie zawodowe oraz kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzymuje zestaw materiałów szkoleniowych:

- skrypto-notatnik

- długopis

Warunki uczestnictwa

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 136,84 PLN

Koszt osobogodziny netto 136,84 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



Ukończony wiek 18 lat, predyspozycje do pracy w branży masażu, kosmetycznej i medycyny ekstatycznej.

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 5A

37-700 Przemyśl

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Filip Ciepałowicz

E-mail szkolenia@ciepalowicz.pl

Telefon (+48) 608 414 456


