Mozliwo$¢ dofinansowania

SOCIAL MEDIA, MARKA & Al - 4 900,00 PLN brutto

MARKETING W ERZE SZTUCZNEJ 4900,00 PLN  netto
4y HumMANZA  INTELIGENCJI - SZKOLENIE ON-LINE W 188,46 PLN brutto/h

CZASIE RZECZYWISTYM 188,46 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/05/128771/3238903

Humanza Mirostaw
Jarmakowicz

Fok ok Kok 4975
233 oceny

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

® 26h
59 18.02.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane sg zaréwno do oséb indywidualnych, ktére chca
rozwija¢ swoje kompetencje z wtasnej inicjatywy, jak i do pracownikéw
oraz wtascicieli firm odpowiedzialnych za promocje biznesu czy
budowanie wizerunku online. Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby
planujace rozpoczgé prace w obszarze social media marketingu.
Skorzystaja:
Grupa docelowa ustugi

e pracownicy dziatéw marketingu,

o freelancerzy i specjalisci dziatajacy na wtasna reke,

¢ wirtualne asystentki wspierajgce przedsigbiorcow,

¢ osoby zainteresowane nowymi trendami w komunikacji online,

¢ wiasciciele matych i srednich firm, ktérzy chcg samodzielnie

prowadzi¢ dziatania promocyjne.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 17-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia profili firmowych w mediach spotecznosciowych — w
szczegolnosci na Instagramie i Facebooku — oraz do planowania strategii marketingowej dla biznesu. Uczy jak

optymalizowac prace przy uzyciu narzedzi Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Poprawnie konfiguruje profil biznesowy,

Samodzielnie tworzy i prowadzi opracowuje bio, wyréznienia i sp6jna
profesjonalny profil marki w social identyfikacje wizualng. Formutuje
mediach (IG/FB) wartosci i USP marki, rozumie role

archetypu i storytellingu w komunikacji.

Opracowuje plan publikacji, tworzy
posty, stories i krétkie wideo zgodnie z
zasadami designu i psychologii
odbiorcy. Wykorzystuje Al do

Planuje, tworzy i promuje angazujace
tresci z wykorzystaniem Al

generowania tresci, grafik i analiz rynku.

Przygotowuje prosty lejek
marketingowy, konfiguruje kampanie
reklamowa z poprawnie dobranym
celem, budzetem i grupa odbiorcéw.
Wskazuje typowe btedy i sposoby ich
unikania.

Projektuje i optymalizuje kampanie
reklamowe w Meta Ads, taczac
dziatania ptatne i organiczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1. Fundamenty obecnosci i strategia marki w social mediach

e Wprowadzenie do marketingu w social mediach: psychologia odbiorcy vs. algorytmy.

¢ Analiza przyktadéw skutecznych postéw i reklam — co buduje uwage i zaufanie.

¢ QObalanie mitéw o social mediach i ich algorytmach.

e Podstawy obecnosci online: rola profilu biznesowego, spéjno$¢ wizualna, bio, pierwsze wrazenie.
¢ Definiowanie marki: wartosci, USP, gtos komunikaciji, archetyp marki.

e Jak budowa¢ marke i lojalng spotecznosé wokot biznesu.

 Cwiczenia praktyczne: analiza profili, przygotowanie bio i opisu marki.

¢ Walidacja: omodwienie przyktadéw i indywidualny feedback.

Modut 2. Budowanie spotecznosci i strategia marketingowa

e Czym jest brand awareness i jak jg budowaé w sieci.

¢ Rola emocji i autentycznosci w komunikacji.

e |dentyfikacja potrzeb klienta i probleméw, ktére marka rozwigzuje.

e Tworzenie fundamentéw marki bez wypalenia zawodowego.

e Wprowadzenie do lejkéw marketingowych: Sciezka klienta od obserwatora do zakupu.
* Rola tresci organicznych i reklamowych - jak je taczyc.

 Cwiczenia praktyczne: opracowanie USP i prostego lejka marki.

e Walidacja: prezentacja efektéw pracy w grupie.

Modut 3. Tworzenie angazujacych tresci i storytelling

* Rodzaje tresci w social mediach (posty, stories, reels, live).

e Co dziata na zasiegi, zaangazowanie i sprzedaz.

¢ Planowanie tresci - filary contentu, kalendarz publikacji, recycling tresci.

e Storytelling i jezyk marki — jak pisa¢, zeby angazowac.

¢ CTA (wezwanie do dziatania): jak budowac zaangazowanie bez nachalnej sprzedazy.
« Cwiczenia: tworzenie planu publikacji i przyktadowych postéw.

e Walidacja: analiza i oméwienie tresci w grupach.

Modut 4. Grafika i wideo w praktyce

e Zasady projektowania prostych grafik i materiatéw wideo w Canvie.

e Tworzenie postéw, karuzeli i stories zgodnych z identyfikacjg marki.

e Jak nagrywac reelsy — technika, $wiatto, format, publikacja.
 Cwiczenia praktyczne: przygotowanie grafiki i krétkiego materiatu wideo.
Walidacja: prezentacja efektéw i oméwienie wynikéw.

Modut 5. Reklamy i sprzedaz w social mediach

¢ Wprowadzenie do Meta Ads: réznice miedzy promowaniem postéw a Ads Managerem.
e Cele reklamowe i typy kampanii — od budowania swiadomosci po konwersje.
e Dobdr grupy docelowej, budzetu i harmonogramu.

 Testowanie kampanii (A/B testy) i optymalizacja wynikdw.

¢ Najczestsze btedy w reklamach i sposoby ich unikania.

 Cwiczenia praktyczne: tworzenie kampanii w parach.

¢ Walidacja: analiza projektow reklamowych i oméwienie btedéw.

e Jak taczy¢ reklamy z treSciami organicznymi w spdjna strategie.

¢ Retargeting i budowanie relacji z odbiorcami.

¢ Reklamy wspierajgce newslettery, landing page i sprzedaz.

e Tworzenie mini lejka sprzedazowego.

¢ Plan dziatan na 30 dni — podsumowanie i mastermind grupowy.

e Walidacja: prezentacja planéw i dyskusja.

Modut 6. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w marketingu

e Jak Al zmienia tworzenie tresci i komunikacje w social mediach.
e Przeglad narzedzi Al wspierajgcych prace marketera.

¢ Rola prompt engineeringu — jak formutowaé skuteczne polecenia.
e ChatGPT vs. Gemini — mocne strony i ograniczenia.



» Cwiczenia praktyczne: tworzenie skutecznych promptéw i analiza wynikéw.

¢ Walidacja: oméwienie efektéw pracy.

Modut 7. Praktyczne zastosowania Al w marketingu i analizie

e Tworzenie tresci z pomoca Al — posty, hasta, opisy, kampanie.

e Generowanie i edycja grafik oraz krétkich filméw promocyjnych z uzyciem Al.
¢ Narzedzia do analizy rynku, buyer persony i SWOT z wykorzystaniem Al.

e Automatyzacja planowania tresci i harmonograméw publikaciji.
 Cwiczenia praktyczne: opracowanie kampanii z wykorzystaniem Al.

e Podsumowanie i koncowa walidacja umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 27

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
Modut 1.
Fundamenty .
L Karolina
obecnosci i .
i i Karewicz
strategia marki w
social mediach
Karolina
przerwa .
Karewicz
Fundamenty .
e Karolina
obecnosci i X
. . Karewicz
strategia marki w
social mediach
Modut 2.
Budowanie .
L. Karolina
spotecznosci i .
K Karewicz
strategia
marketingowa
Karolina
przerwa .
Karewicz
Budowanie
spotecznosci i Karolina
strategia Karewicz
marketingowa
Modut 3.
Tworzenie .
.. Karolina
angazujacych .
. Karewicz
tresci i

storytelling

Data realizacji

zajeé

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

25-02-2026

Godzina

rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

13:00

14:30

14:45

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:15

14:30

14:45

15:45

18:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Tworzenie
angazujacych
tresci i
storytelling

Modut 4.

Grafika i wideo w
praktyce

przerwa

Grafika i

wideo w praktyce

Modut 5.

Reklamy i
sprzedaz w
social mediach

przerwa

Reklamy i

sprzedaz w
social mediach

Reklamy i

tresci organiczne

Modut 6.

Reklamy i tresci
organiczne

przerwa

Modut 7.

Wprowadzenie i
omoéwienie Al w
marketingu i

social mediach

VP VYE Przerwa

Prowadzacy

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Karolina
Karewicz

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

25-02-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

13:00

15:00

15:30

00:00

17:00

18:30

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

18:45

20:15

18:30

18:45

20:15

15:00

15:30

17:00

20:15

18:30

18:45

17:30

17:45

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

02:00

00:30

01:30

20:15

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie i
omowienie Al w -
marketingu i

social mediach

Modut 8.

Praktyczne
zastosowania Al -
w tworzeniu

tresci i analizie

przerwa -

Optymalizacja z -
Al

przerwa -

Cyberbezpieczen -
stwo

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-03-2026 17:45
21-03-2026 09:00
21-03-2026 11:00
21-03-2026 11:30
21-03-2026 13:00
21-03-2026 13:30
21-03-2026 14:30

Cena

4900,00 PLN

4900,00 PLN

188,46 PLN

188,46 PLN

Godzina
zakonczenia

19:15

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

01:30

00:30

01:00

00:30



1z1

o Karolina Karewicz

‘ . Karolina Karewicz — psycholozka, trenerka komunikacji i marketingu cyfrowego
Psycholozka z dyplomem zdobytym w Wielkiej Brytanii oraz soloprzedsiebiorczyni z ponad 12-letnim
doswiadczeniem w prowadzeniu wtasnej marki (Karo Tashi Mindfulness). Specjalizuje sie w
autentycznym i etycznym marketingu, tgczac wiedze z zakresu psychologii z praktykg budowania
marki osobistej i komunikacji online. Przez lata samodzielnie tworzyta i rozwijata swojg dziatalnos$é,
zdobywajac doswiadczenie w zakresie marketingu, budowania spoteczno$ci, kampanii
reklamowych, grafiki i content marketingu. Ukonczyta intensywne szkolenie z marketingu cyfrowego
u Marcina Morawskiego — wielokrotnie nagradzanego dyrektora marketingu Dell Polska. Obecnie
prowadzi szkolenia i konsultacje z zakresu marketingu, strategii marki oraz komunikacji w mediach
spotecznosciowych, pomagajac przedsiebiorcom dziata¢ skutecznie, autentycznie i w zgodzie z
wiasnymi warto$ciami.

Szkoleniowiec prowadzacy ustuge posiada ponad 5 lat doswiadczenia zawodowego w obszarze
zgodnym z tematyka ustugi.

Doswiadczenie to spetnia wymogi potencjatu kadrowego Bazy Ustug Rozwojowych, tj. zostato
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR oraz jest adekwatne do zakresu i
charakteru realizowanej ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet praktycznych materiatéw w formie elektronicznej, wspierajgcych samodzielne wdrazanie
zdobytej wiedzy w codziennej pracy:

1.

Prezentacje z kazdego modutu — w formacie PDF, zawierajgce najwazniejsze tresci, przyktady i dobre praktyki z zakresu marketingu,
komunikacji i wykorzystania Al.

Zeszyt ¢wiczen (Workbook) — zestaw praktycznych zadan, notatek i kart pracy do realizacji podczas zaje¢ oraz samodzielnej pracy po
szkoleniu.

. Checklisty i szablony marketingowe — gotowe wzory bio, planéw publikacji, opiséw postéw, lejkéw sprzedazowych oraz

harmonogramow dziatan.

. Poradnik ,,Al w Social Media” — praktyczny e-book z przyktadami promptéw do ChatGPT i Gemini, zestawem narzedzi Al do tworzenia

tresci, grafik i analiz.

. Dostep do nagran wybranych fragmentow szkolenia (dla uczestnikéw online) — mozliwo$¢ powrotu do kluczowych zagadnien i

powtdrzenia ¢wiczen.

. Lista rekomendowanych narzedzi i aplikacji — zestaw sprawdzonych, darmowych i ptatnych narzedzi wspierajgcych tworzenie tresci,

analize danych i automatyzacje pracy.

. Certyfikat ukoniczenia szkolenia — potwierdzajgcy zdobycie kompetencji w zakresie marketingu cyfrowego i wykorzystania sztucznej

inteligencji w praktyce.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoniiczenia szkolenia. Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos$¢ na

minimum 80% zaje¢ przewidzianych programem.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie jest otwarte zaréwno dla 0s6b poczatkujacych, jak i dla tych, ktére miaty juz stycznos¢ ze strategiami rozwoju w mediach
spotecznosciowych. Aby w petni wykorzystaé zajecia, uczestnik powinien posiadac:

¢ znajomosc¢ obstugi komputera na poziomie sredniozaawansowanym,
e umiejetno$¢ korzystania z kamery i aparatu w telefonie na poziomie sredniozaawansowanym,
* podstawowe doswiadczenie w pracy z programami do edycji wideo (réwniez na poziomie sredniozaawansowanym).



Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy wideokonferencyjnej (np. Zoom, Google
Meet lub Microsoft Teams).

Uczestnik powinien dysponowac: komputerem lub laptopem z dostepem do Internetu o stabilnym tgczu (min. 10 Mb/s), kamerg
internetowa i mikrofonem umozliwiajgcymi aktywny udziat w zajeciach, aktualng przegladarka internetowg (Google Chrome, Microsoft
Edge, Firefox lub Safari), dostepem do konta e-mail w celu otrzymania materiatéw szkoleniowych i linku do spotkania.

Zajecia prowadzone sg w formie interaktywnej, z wykorzystaniem udostepniania ekranu, czatu oraz sesji pytan i odpowiedzi (Q&A).
Uczestnicy majg mozliwos¢ pracy warsztatowej z trenerem, wykonywania ¢wiczen w czasie rzeczywistym oraz korzystania z narzedzi
online udostepnionych podczas zaje¢

Kontakt

ﬁ E-mail mateusz.jarmakowicz@gmail.com

Telefon (+48) 515271 985

MATEUSZ JARMAKOWICZ



