Mozliwo$¢ dofinansowania

Classis lashes 1:1 - Stylistka rzes z 5000,00 PLN brutto
: proekologicznymi praktykami. Social 5000,00 PLN netto
media w zawodzie. 277,78 PLN brutto/h
CSlKP Numer ustugi 2026/01/04/199690/3238567 277,78 PLN netto/h
Centrum Szkolen i
Kreowania
Potencjaiu Lena © Czestochowa / stacjonarna

Sitek-Ledwon & Ustuga szkoleniowa

* K kKkk 50/5 (D) qgh
1 ocena £ 27.02.2026 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e 0so6b, ktére chca rozpocza¢ prace w branzy stylizacji rzes i szukajg
praktycznego przygotowania do wykonywania zabiegéw metoda
klasyczng 1:1.

e 0Osoéb bez doswiadczenia oraz pasjonatéw branzy beauty,
zainteresowanych swiadoma i nowoczesng praca stylistki rzes.

¢ Specjalistéw z branzy beauty (kosmetyczek, kosmetologéw, stylistek
paznokci, wizazystek, fryzjerow, stylistek rzes), ktérzy chca rozszerzyé
swoje ustugi o stylizacje rzes 1:1 prowadzong w duchu ekologicznych i

Grupa docelowa ustugi odpowiedzialnych praktyk.

¢ 0s6b chcacych zaktualizowac lub odswiezy¢ swoje kwalifikacje
zgodnie z aktualnymi trendami, dobrymi praktykami oraz zasadami
zrbwnowazonego rozwoju w branzy beauty.

e Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci stosowania
nowoczesnych, zasobooszczednych i niskoemisyjnych technik pracy,
pracy na materiatach przyjaznych srodowisku oraz minimalizowania
odpadow w gabinecie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 26-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania stylizacji rzes
metoda klasyczng 1:1 z uwzglednieniem praktyk proekologicznych. Uczestnicy poznajg nowoczesne techniki stylizacji
rzes, ktadace nacisk na racjonalne wykorzystanie materiatéw, ograniczanie wptywu zabiegdéw na srodowisko oraz
redukcje ilosci odpadéw. Szkolenie rozwija réwniez umiejetnosci korzystania z narzedzi cyfrowych wspierajacych

codzienng organizacje pracy stylistki rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zabieg
przedtuzania rzes metoda klasyczna 1:1
oraz opisuje ekologiczne narzedzia,
materiaty i praktyki stosowane w pracy
gabinetowej, uwzgledniajac zasady
$wiadomosci proekologicznej i
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik ocenia aktualne
rozmieszczenie stanowiska pracy
wedtug zasad minimalizacji odpadéw
oraz bezpiecznego i efektywnego
wykorzystania materiatow.

Uczestnik samodzielnie przygotowuje
rzesy do zabiegu z

wykorzystaniem ekologicznych
srodkow

Stosuje metody segregacji odpadéw i
zarzadzania srodowiskowego w salonie

Identyfikuje btedy w
stylizacji rzes

Uczestnik samodzielne wykonuje
poprawnag i bezpieczng stylizacje rzes
metoda 1:1

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje zabieg przedtuzania
rzes metoda 1:1, dobiera ekologiczne
narzedzia, preparaty i materiaty oraz
stosuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w pracy gabinetowej, w tym
racjonalnie gospodaruje materiatami i
odpadami, wdraza recykling oraz ocenia
wptyw stosowanych produktéw na
$rodowisko.

Uczestnik samodzielnie organizuje
stanowisko pracy, wskazuje elementy
wymagajace usprawnienia pod katem
minimalizacji odpadéw oraz
bezpiecznego i efektywnego
wykorzystania materiatéw.

Uczestnik

dobiera ekologiczne produkty,
oczyszcza i przygotowuje rzesy klienta
zgodnie z zasadami higieny i
zrbwnowazonego rozwoju oraz ocenia
przygotowanie do dalszego etapu
zabiegu

Uczestnik organizuje proces segregaciji
odpadow, dobiera odpowiednie
pojemniki i systemy zarzadzania
odpadami oraz wprowadza strategie
zmniejszania $ladu weglowego w
salonie.

Uczestnik analizuje najczestsze btedy w
stylizacji rzes oraz wskazuje adekwatne
metody eliminacji

Uczestnik stosuje wiasciwe techniki
aplikacji rzes 1:1, ktére nie

obciazaja naturalnych rzes zachowujac
bezpieczenstwo i estetyke pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Dzien 1.

Teoria:

Przygotowanie stanowiska i higiena stylistki
Anatomia rzes naturalnych oraz budowa oka
Choroby i schorzenia oczu

Przeciwwskazania do zabiegu stylizacji rzes
Niezbedne produkty i narzedzia do stylizacji 1:1
Rodzaje klejow i zasady bezpiecznej pracy

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajacych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Centrum Szkolen i Kreowania Potencjatu Lena Sitek-Ledwon

ICVC Sp. z o.0.

Ekologia w branzy beauty — ograniczenie odpaddw i $wiadome zuzycie produktéw

Praktyka:

Cwiczenia separacji rzes i prawidtowego chwytu peset

Przygotowanie modelki do zabiegu

Aplikacja rzes metoda 1:1 na modelce
Kontrola kierunku, symetrii i estetyki stylizacji
Omowienie btedow i postepdéw kursantki

Dzien 2.

Teoria:

Mapowanie oka i dobér stylizacji 1:1 do typu urody
Uzupetnianie rzes oraz bezpieczne usuwanie stylizacji
Organizacja pracy stylistki — ergonomia i tempo pracy

Social media w pracy stylistki rzgs
Fotografia stylizacji rzes — podstawy i Swiatto

Zielona gospodarka w salonie beauty — budowanie wizerunku marki

Praktyka:

 Cwiczenia doskonalgce technike separacji



¢ Petna aplikacja rzes metoda 1:1 na modelce

¢ Korekta pracy, ergonomia i tempo
¢ Wykonczenie stylizacji

¢ Wykonanie dokumentacji zdjeciowej
¢ Indywidualne omoéwienie efektéw szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat
o Prowadzacy
zajec

. Agnieszka
Wprowadzenie

Siedlak
teoretyczne

Agnieszka
Przerwa ;
Siedlak

Praktyka -
éwiczenie
separacji rzes i
prawidtowego
chwytu peset

Agnieszka
Siedlak

Praktyka -

¢éwiczenia na
modelce

Agnieszka
Siedlak

Mapowanie oka, Agnieszka
dobor stylizacji Siedlak
1:1 do typu urody

Organizacja

ergonomicznego

stanowiska; Agnieszka
uzupetnienie i Siedlak
bezpieczne

usuwanie

stylizacji rzes

Social

media w pracy

stylistki rzes;

fotografia i Agnieszka
budoanie Siedlak
wizerunku w

duchu "eco

waste"

Data realizacji
zajeé

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

12:00

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:00

14:45

08:45

09:30

10:15

Liczba godzin

03:00

00:15

00:45

02:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
XD Praktyka -
éwiczenia X
Agnieszka
doskonalace .
R Siedlak
technike
separacji
Agnieszka
P
rzerwa Siedlak
238 Praktyka -
mw . y Agnieszka
éwiczenia na
Siedlak
modelce
Wykonanie
fotografii i Agnieszka
omoéwienie Siedlak
wykonanej
stylizacji
Agnieszka
Walidacja/E
. alidacja/Egzam Siedlak
in
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
28-02-2026 10:15
28-02-2026 11:00
28-02-2026 11:15
28-02-2026 14:00
28-02-2026 14:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

277,78 PLN

277,78 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

14:00

14:15

14:45

Liczba godzin

00:45

00:15

02:45

00:15

00:30



W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agnieszka Siedlak

‘ ' Nazywam sie Agnieszka Siedlak. Od ponad 5 lat prowadze wtasny salon w Czestochowie, a od 2 lat
zajmuje sie rowniez prowadzeniem szkolen z zakresu stylizacji rzes i brwi. Specjalizuje sie w
tworzeniu naturalnych i subtelnych efektéw, ktére podkreslajg urode klientek. Podczas szkolen
przekazuje praktyczne umiejetnosci w zakresie trwatej stylizacji rzes, pracy z klejem, dobierania
odpowiednich technik oraz zdobywania i utrzymania klientek. Jestem pasjonatka stylizacji rzes i
aktywnie dziele sie swojg wiedzg, tagczgc doswiadczenie praktyczne z aktualnymi trendami w branzy
beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy opracowany przez trenera, dtugopis.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. $w. Kingi 26
42-226 Czestochowa

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

LENA SITEK-LEDWON



o E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com
Telefon (+48) 570 344 700



