
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest samodzielne działanie w zakresie zapoznania się rożnymi aspektami działań związanych z fazą
końcowa leczenia ortodontycznego. Zdjęcie aparatu. Retencja

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Esdent Małgorzata
Baziuk

    4,8 / 5

436 ocen

Faza końcowa leczenia ortodontycznego.
Zdjęcie aparatu. Retencja – Wykład i
zajęcia praktyczne
Numer usługi 2026/01/04/32226/3238270

2 950,00 PLN brutto

2 950,00 PLN netto

245,83 PLN brutto/h

245,83 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 24.01.2026 do 25.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi  lekarze dentyści chcący poszerzyć swoją wiedzę z zakresu ortodoncji

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 17

Data zakończenia rekrutacji 23-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień
Faza końcowa leczenia ortodontycznego. Zdjęcie aparatu. Retencja –
Wykład i zajęcia praktyczne.



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbędne do uzyskania kompetencji lub kwalifikacji

Kurs jest adresowany do lekarzy dentystów ogólnie praktykujących chcących poszerzyć zakres wykonywanych zabiegów 

Realizacja usługi pozwoli na osiągniecie głównego celu, gdy uczestnicy wezmą udział w wykładzie i w zajęciach praktycznych oraz
napiszą test.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia używane są wysokospecjalistyczne materiały stomatologiczne i urządzenia np: narzędzia ortodontyczne,materiały itp.
szkolenie odbywa się w kameralnej grupie pod opieką doświadczonego wykładowcy.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuję się wiedzą związaną z fazą
końcową leczenia ortodontycznego

Charakteryzuje i rozróżnia różne typy
retencji

Test teoretyczny

Rozróżnia narzędzia i materiały
potrzebne do wykonania retencji

Test teoretyczny

Charakteryzuje zabiegi po zdjęciu
aparatu.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady rozmowy z
pacjentem na temat fazy końcowej
leczenia ortodontycznego i zabiegów
podtrzymujących efekty leczenia

Charakteryzuje fazę końcową lecznia
posługując się zasadami. komunikacji
interpersonalnej min.
parafrazowanie aby sprawdzić czy
pacjent właściwie zrozumiał instrukcje

Analiza dowodów i deklaracji



Czas szkolenia 12 godzin zegarowych.(przerwy wliczone w czas szkolenia) 8 h wykłady 4 h zajęcia praktyczne Walidacja 30 min

W trakcie szkolenia są przewidziane

1 dzień 2 przerwy  1 przerwa  10 min. i 1 przerwa 40 min.

2 dzień 2 przerwy   1 przerwa  10 min i 1 przerwa 15 min

Harmonogram czasowy 

DZIEŃ 1

Walidacja Pre Test

10:15 - 11:30 Cześć teoretyczna

11:30 - 11:40 Przerwa

11:40 - 14:00 Część praktyczna

14:00 - 14:40 Przerwa

14:40 - 17:00 Część teoretyczna

DZIEŃ 2 

09:00 - 11:30 Cześć teoretyczna/praktyczna

11:30 - 11:40 Przerwa

11:40 - 13:30 Część teoretyczna

13.30 13.45 przerwa obiadowa

Walidacja post test

Faza końcowa leczenia ortodontycznego. Zdjęcie aparatu. Retencja – Wykład i zajęcia praktyczne Wykład i zajęcia praktyczne. 

Walidacja pre test 10.00 -10.15

Sobota 10.15 – 17.00

niedziela 9.00-13.45

Walidacja post test 13.45 -14.00

Dr n. med. spec. ortodonta Beata Tokarczuk

 Program 

Powyższy kurs obejmuje następujące zagadnienia: 

1.                 Faza końcowa leczenia ortodontycznego. 

2.                 Zabiegi związane ze zdjęciem aparatu. 

3.                 Faza retencyjna w leczeniu ortodontycznym. 

 

W sposób szczegółowy zostaną omówione następujące kwestie: 

1.                 Zadania do wykonania w końcowej fazie leczenia czynnego, na co zwrócić uwagę. 

2.                 Kontrola rtg w ostatnim etapie leczenia. 

3.                 Kontrola stawu skroniowo-żuchwowego i ruchów żuchwy przed zdjęciem aparatu. 

4.                 Zabiegi na szkliwie - streeping, rekonturing. 

5.                 Zdjęcie aparatu metalowego i kosmetycznego. 



6.                 Zabiegi po zdjęciu aparatu. 

7.                 Pozycjoner. 

8.                 Pojęcie retencji i recydywy w ortodoncji. 

9.                 Sposoby zapobiegania nawrotom. 

10.             Rodzaje retainerów, jaki retainer wybrać?  

11.             FSW retainer. Model retencji wg Proffita i Zachrissona. 

12.             Metody przyklejania retainerów. 

13.             Niepowodzenia w retencji. 

14.             Co jest nawrotem wady, powody recydywy? 

15.             Postępowanie w nawrotach wad. 

Na kurs należy zabrać

 

- kleszcze kramponowe "delfinki"

 

- kleszcze do cięcia drutu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  walidacja
pre test

- 24-01-2026 10:00 10:15 00:15

2 z 11  Faza
końcowa
leczenia
ortodontycznego.
Zdjęcie aparatu.
Retencja –
Wykład

Beata Tokarczuk 24-01-2026 10:15 11:30 01:15

3 z 11  przerwa Beata Tokarczuk 24-01-2026 11:30 11:50 00:20

4 z 11  Faza
końcowa
leczenia
ortodontycznego.
Zdjęcie aparatu.
Retencja –
Wykład

Beata Tokarczuk 24-01-2026 11:50 14:00 02:10

5 z 11  przerwa Beata Tokarczuk 24-01-2026 14:00 14:40 00:40



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 11  Faza
końcowa
leczenia
ortodontycznego.
Zdjęcie aparatu.
Retencja –
Wykład

Beata Tokarczuk 24-01-2026 14:40 17:00 02:20

7 z 11  Faza
końcowa
leczenia
ortodontycznego.
Zdjęcie aparatu.
Retencja –
Wykład i zajęcia
praktyczne

Beata Tokarczuk 25-01-2026 09:00 11:30 02:30

8 z 11  przerwa Beata Tokarczuk 25-01-2026 11:30 11:50 00:20

9 z 11  Faza
końcowa
leczenia
ortodontycznego.
Zdjęcie aparatu.
Retencja –
Wykład i zajęcia
praktyczne

Beata Tokarczuk 25-01-2026 11:50 13:30 01:40

10 z 11  przerwa Beata Tokarczuk 25-01-2026 13:30 13:45 00:15

11 z 11  Walidacja
post test analiza
dowodów

- 25-01-2026 13:45 14:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 245,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 245,83 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Tokarczuk

Dr n. med. specjalista ortodonta Beata Tokarczuk
Stomatolog ortodonta z 20-letnim stażem pracy. Umiejętności zawodowe doskonaliła w różnych
ośrodkach ortodontycznych, w Polsce i za granicą, m.in. w Szwecji, USA, Finlandii, czy Niemczech.
Tytuł specjalisty ortodonty uzyskała w 1998 roku.W dniu 26 09 2019 uzyskała tytuł doktora nauk
medycznych na Uniwersytecie Medycznym we Wrocławiu. Od ponad 10 lat jest wykładowcą
ortodoncji w Policealnym Studium Techniki Dentystycznej we Wrocławiu. W latach 2002 - 2007 była
biegłym sądowym przy Sądzie Okręgowym we Wrocławiu. Prowadzi szkolenia z zakresu ortodoncji i
od kilku lat współpracuje z firma Esdent. Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej
niż 5 lat .

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Konspekt szkoleniowy 

Warunki uczestnictwa

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc, należy przed wyborem szkolenia skontaktować się organizatorem w celu potwierdzenia
dostępności miejsca.

Na kurs należy przywieźć:

-kleszcze kramponowe "delfinki"

- kleszcze do cięcia drutu

Esdent Małgorzata Baziuk ul Pomarańczowa 8, 54-058 Wrocław

tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Informacje dodatkowe

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc, należy przed wyborem szkolenia skontaktować się organizatorem w celu potwierdzenia
dostępności miejsca.

Esdent Małgorzata Baziuk ul Pomarańczowa 8, 54-058 Wrocław

tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Każdy uczestnik otrzymuje :

materiały piśmiennicze

skrypt 

certyfikat ukończenia szkolenia



fakturę 

Adres
ul. Powstańców Śląskich 7/--

50-004 Wrocław

woj. dolnośląskie

Esdent Novotel ul Powstańców sl 7 sala wykładowa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anna Szymańska

E-mail szkolenia@esdent.pl

Telefon (+48) 603 441 785


