
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu COMBO: Laminacja brwi i rzęs jest przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej i

praktycznych umiejętności niezbędnych do profesjonalnego wykonywania zabiegów laminacji. Uczestnicy poznają

Możliwość dofinansowania

Skincare Academy

Ewelina Wryk-Kłak

    5,0 / 5

6 ocen

KURS COMBO: Laminacja brwi i rzęs

Numer usługi 2026/01/04/155716/3238213

2 660,00 PLN brutto

2 660,00 PLN netto

166,25 PLN brutto/h

166,25 PLN netto/h

 Puławy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 21.03.2026 do 22.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

KURS COMBO: Laminacja brwi i rzęs skierowany jest do osób

początkujących oraz średniozaawansowanych w branży beauty –

kosmetologów, stylistek rzęs i brwi, wizażystów i osób planujących

rozpoczęcie działalności w sektorze usług kosmetycznych. To idealna

propozycja dla osób, które chcą poszerzyć swoją ofertę o nowoczesną i

trwałą metodę podkręcania, odżywiania i regeneracji naturalnych rzęs

oraz laminacji brwi. Szkolenie jest doskonałym wyborem dla właścicieli

salonów kosmetycznych oraz freelancerów, którzy chcą zwiększyć swoją

konkurencyjność i przyciągnąć nowych klientów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 13-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



anatomię włosa, cykl jego wzrostu, zasady pielęgnacji, a także nauczą się dobierać odpowiednie preparaty i narzędzia.

Szkolenie obejmuje techniki aplikacji, zapewniając trwały, bezpieczny efekt oraz zwiększenie konkurencyjności na rynku

usług kosmetycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy

Specyficzny: Celem szkolenia jest nauczenie uczestników profesjonalnej laminacji brwi i rzęs, co pozwoli im poszerzyć

ofertę usług kosmetycznych o ten popularny zabieg, zwiększając konkurencyjność na rynku.

Mierzalny: Po ukończeniu kursu uczestnicy zdobędą certyfikat i będą mogli świadczyć usługi laminacji brwi i rzęs na

profesjonalnym poziomie, co przełoży się na zwiększenie liczby klientów o minimum 20% w ciągu 3 miesięcy od

ukończenia szkolenia.

Osiągalny: Szkolenie jest dostępne zarówno dla właścicieli salonów kosmetycznych, jak i freelancerów, a zakres kursu

obejmuje wszystkie niezbędne umiejętności i wiedzę do wykonywania zabiegu laminacji brwi i rzęs.

Relewantny: Umiejętność laminacji brwi i rzęs wpisuje się w aktualne trendy w branży kosmetycznej, pozwalając

uczestnikom wyróżnić się na tle konkurencji, zwiększyć rentowność usług i budować markę, co odpowiada na

zapotrzebowanie rynku.

Czasowy: Uczestnicy powinni ukończyć szkolenie w ciągu jednego dnia roboczego, a efekty finansowe (zwiększenie

liczby klientów i przychodów) powinny być zauważalne w ciągu 3 miesięcy od ukończenia kursu.

Efekt usługi

Efekt szkolenia z zakresu laminacji brwi i rzęs oraz kryteria weryfikacji obejmują zarówno techniczne umiejętności, które uczestnicy

zdobywają, jak i ich późniejszą zdolność do wykonywania zabiegów na wysokim poziomie.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zdobycie umiejętności technicznych

Kursantka wykonuje lifting i laminację

rzęs i brwi za pomocą odpowiednich

preparatów zapewniając naturalny,

trwały efekt uniesienia. Potrafi

prawidłowo dobrać siłę podkręcenia do

długości rzęs i struktury brwi klientki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Kursantka zna wszystkie zasady higieny

i bezpieczeństwa, w tym dbanie o

czystość narzędzi, odpowiednie

przechowywanie preparatów i

rozpoznawanie reakcji alergicznych.

Test teoretyczny

Konsultacje z klientem

Kursantka przeprowadza konsultację

przed zabiegiem, rozpoznając

indywidualne potrzeby klientki, np.

poprzez pytanie o historię alergii,

oczekiwania względem efektu i ogólną

kondycję brwi i rzęs.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Techniki aplikacji

Kursantka posiada umiejętność

precyzyjnego nałożenia preparatów na

brwi i rzęsy oraz ich odpowiednie

zabezpieczenie podczas zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Egzamin teoretyczny

Sprawdzian wiedzy: Kursant wypełnia test, który sprawdza wiedzę teoretyczną na temat preparatów stosowanych do laminacji, zasad

higieny pracy, bezpieczeństwa, przeciwwskazań do zabiegów oraz pielęgnacji brwi i rzęs po zabiegu.

Ocena efektywności zabiegu

Monitorowanie efektów na modelce: Po wykonaniu zabiegu, instruktor oraz uczestnik powinni wspólnie ocenić efekt końcowy (np.

uniesienie rzęs, ich długość, intensywność koloru brwi i rzęs po laminacji).

Obserwacja postępów w trakcie szkolenia

Bieżąca ocena postępów: Instruktor może oceniać umiejętności kursanta na podstawie pracy w trakcie całego szkolenia. Na każdym

etapie kursu instruktor ocenia umiejętność wykonywania poszczególnych kroków zabiegu (np. przygotowanie brwi i rzęs, aplikacja

preparatów, kontrolowanie efektów).

Portfolio „przed i po”

Dokumentacja wizualna: Uczestnik kursu może przygotować portfolio z dokumentacją zdjęciową swoich prac (np. zdjęcia rzęs „przed”

i „po” zabiegu na różnych klientkach).

Certyfikacja i ocena końcowa

Certyfikat ukończenia kursu: Certyfikat, który kursant otrzymuje po pomyślnym zakończeniu szkolenia, jest formalnym

potwierdzeniem, że uczestnik zdobył wiedzę i umiejętności niezbędne do wykonywania zabiegów laminacji brwi i rzęs.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM

Wprowadzenie i teoria

Definicja laminacji rzęs i brwi

Anatomia rzęs i brwi

Korzyści laminacji dla klientek

Produkty i narzędzia do zabiegu



Bezpieczeństwo i higiena

Przeciwwskazania do zabiegów

Procedury higieniczne: dezynfekcja, sterylizacja, higiena osobista

Przygotowanie do zabiegu

Organizacja stanowiska pracy

Konsultacja z klientką: ocena kondycji rzęs i brwi, oczekiwania

Demonstracja na modelce – Laminacja rzęs

Etapy zabiegu laminacji rzęs

Demonstracja na modelce – Laminacja brwi

Etapy zabiegu laminacji brwi

Praktyka indywidualna – Laminacja rzęs

Kursantki ćwiczą na modelkach

Praktyka indywidualna – Laminacja brwi

Kursantki ćwiczą na modelkach

Praktyka indywidualna – Doskonalenie technik

Kursantki kończą ćwiczenia pod okiem instruktora

Test teoretyczny

Sprawdzenie wiedzy

Walidacja

Ocena efektów pracy kursantek

Certyfikacja

Wręczenie certyfikatów

PROGRAM RAMOWY SZKOLENIA

KURS COMBO: LAMINACJA BRWI I RZĘS

Termin: 21–22 marca 2026

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych

Forma: szkolenie stacjonarne

Poziom: podstawowy

📅 DZIEŃ I – 21.03.2026

LAMINACJA BRWI Z ARCHITEKTURĄ, GEOMETRIĄ ORAZ FARBKĄ

Czas trwania: 8 godzin (9:00–17:00)

9:00 – 10:00 - Część teoretyczna

omówienie zasad laminacji brwi,

przeciwwskazania do zabiegu,

bezpieczeństwo i higiena pracy,

architektura i geometria brwi,



dobór farbki i kolorystyki do typu urody.

10:00 – 10:30 - Ćwiczenia praktyczne – rysunek

nauka rysunku wstępnego brwi,

wyznaczanie punktów architektonicznych,

praca z geometrią brwi.

10:30 – 10:45 - Przerwa kawowa

10:45 – 12:00 - Demonstracja trenera na modelce

pełna procedura laminacji brwi krok po kroku,

architektura i geometria brwi w praktyce,

farbowanie brwi,

omówienie najczęstszych błędów.

12:00 – 12:30 - Przerwa obiadowa

12:30 – 16:30 - Część praktyczna – praca kursantek na modelkach

samodzielne wykonanie zabiegu laminacji brwi,

architektura, geometria oraz farbka,

bieżące wsparcie instruktora.

16:30 – 17:00 - Omówienie szkolenia

sprawdzenie wiedzy teoretycznej,

podsumowanie dnia szkoleniowego,

sesja pytań i odpowiedzi.

📅 DZIEŃ II – 22.03.2026

LAMINACJA RZĘS

Czas trwania: 8 godzin (9:00–17:00)

9:00 – 10:00 - Część teoretyczna

budowa i cykl wzrostu rzęs,

zasady laminacji rzęs,

przeciwwskazania do zabiegu,

bezpieczeństwo i higiena pracy,

dobór wałków i preparatów.

10:00 – 10:30 - Ćwiczenia praktyczne

dobór wałków do oka klientki,

prawidłowe separowanie rzęs,

przygotowanie do zabiegu.

10:30 – 10:45 - Przerwa kawowa

10:45 – 12:00 - Demonstracja trenera na modelce

pełna procedura laminacji rzęs krok po kroku,

aplikacja preparatów,

farbowanie rzęs,

najczęstsze błędy i ich korekta.



12:00 – 12:30 - Przerwa obiadowa

12:30 – 16:10 - Część praktyczna – praca kursantek na modelkach

samodzielne wykonanie zabiegu laminacji rzęs,

praca pod nadzorem instruktora,

korekta techniki.

16:15 - 16:30 - Test teoretyczny

16:30 – 16:45 - Walidacja efektów kształcenia

16:45 – 17:00 - Certyfikacja

wręczenie certyfikatów,

zakończenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Część

teoretyczna

Ewelina Wryk-

Kłak
21-03-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 16  Ćwiczenia

praktyczne –

rysunek

Ewelina Wryk-

Kłak
21-03-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 16  Przerwa

kawowa

Ewelina Wryk-

Kłak
21-03-2026 10:30 10:45 00:15

4 z 16

Demonstracja

trenera na

modelce

Ewelina Wryk-

Kłak
21-03-2026 10:45 12:00 01:15

5 z 16  Przerwa

obiadowa

Ewelina Wryk-

Kłak
21-03-2026 12:00 12:30 00:30

6 z 16  Część

praktyczna –

praca kursantek

na modelkach

Ewelina Wryk-

Kłak
21-03-2026 12:30 16:30 04:00

7 z 16  Omówienie

szkolenia

Ewelina Wryk-

Kłak
21-03-2026 16:30 17:00 00:30

8 z 16  Część

teoretyczna

Ewelina Wryk-

Kłak
22-03-2026 09:00 10:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 16  Ćwiczenia

praktyczne

Ewelina Wryk-

Kłak
22-03-2026 10:00 10:30 00:30

10 z 16  Przerwa

kawowa

Ewelina Wryk-

Kłak
22-03-2026 10:30 10:45 00:15

11 z 16

Demonstracja

trenera na

modelce

Ewelina Wryk-

Kłak
22-03-2026 10:45 12:00 01:15

12 z 16  Przerwa

obiadowa

Ewelina Wryk-

Kłak
22-03-2026 12:00 12:30 00:30

13 z 16  Część

praktyczna –

praca kursantek

na modelkach

Ewelina Wryk-

Kłak
22-03-2026 12:30 16:15 03:45

14 z 16  Test

teoretyczny

Ewelina Wryk-

Kłak
22-03-2026 16:15 16:30 00:15

15 z 16  Walidacja

efektów

kształcenia

- 22-03-2026 16:30 16:45 00:15

16 z 16

Certyfikacja

Ewelina Wryk-

Kłak
22-03-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 660,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 660,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,25 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Wryk-Kłak

Ewelina Wryk-Kłak kosmetolog, technik sterylizacji medycznej i jeden z dwóch założycieli Skincare

Academy - miejsca oferującego zabiegi z zakresu kosmetologii oraz zabiegów pielęgnacyjnych i

upiększających. Ukończyła studia magisterskie na kierunku kosmetologicznym w Społecznej

Akademii Nauk na Wydziale Nauk Medycznych w Warszawie oraz uzyskała kwalifikacje w zawodzie

Technik sterylizacji medycznej w Medycznym Studium Zawodowym w Puławach. Od dwunastu lat

aktywnie pracuje w branży beauty. Markę Skincare Academy założyła w 2023 roku po latach pracy w

gabinetach kosmetycznych. Na co dzień tworzy autorskie procedury zabiegowe, które włącza w

terapię swoich klientów, jak i przekazuje je innym kosmetologom podczas szkoleń.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Sala szkoleniowa posiada niezbędne wyposażenie do nauki i praktycznego wykonania zabiegów.

Materiały teoretyczne: 

Skrypt kursu

Certyfikat

Adres

ul. Na Stoku 2

24-100 Puławy

woj. lubelskie

Skincare Academy - udoskonalenie profesjonalistów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

EWELINA WRYK-KŁAK

E-mail ewelinawryk@gmail.com

Telefon (+48) 605 453 132


