
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe
Essence

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja rzęs 1:1 & 2-3D & Laminacja rzęs
& Henna pudrowa + Farbka z geometrią
brwi. Szkolenie 5 dniowe
Numer usługi 2026/01/04/200462/3238195

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 08.03.2026 do 12.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla każdego, kto chce zdobyć lub poszerzyć
umiejętności w zakresie stylizacji rzęs i brwi.

W szczególności jest dedykowane:

• Osobom działającym w branży beauty, które chcą rozszerzyć zakres swoich
usług;

• Osobom, które dopiero wchodzą do branży beauty lub chcą się
przebranżowić i rozpocząć karierę w stylizacji rzęs i brwi.

Szkolenie jest odpowiednie zarówno dla początkujących, jak i dla osób z
doświadczeniem w pracy w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników kompetencji i umiejętności praktycznych w zakresie kompleksowej
stylizacji rzęs i brwi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant zna zasady BHP i poprawnie
przygotowuje stanowisko pracy.

przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny oraz przestrzega
zasad bezpieczeństwa.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant zna podstawy budowy rzęs i
brwi oraz potrafi dobrać stylizację do
klienta.

wskazuje podstawy anatomii

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera metodę stylizacji do potrzeb
klientki.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant poprawnie wykonuje laminację
rzęs.

dobiera wałki i czas działania
preparatów oraz wykonuje zabieg krok
po kroku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant wykonuje stylizację rzęs
metodą 1:1.

prawidłowo separuje rzęsy oraz
wykonuje aplikację z zachowaniem
odległości od powieki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant tworzy lekkie objętości 2D i
wykonuje ich aplikację.

tworzy poprawne kępki 2D Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje estetykę i kierunkowanie. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant wykonuje stylizację rzęs
metodą 3D.

tworzy równomierne kępki oraz
dopasowuje objętość do naturalnych
rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant wykonuje hennę pudrową lub
farbkę wraz z geometrią brwi.

wykonuje geometrię brwi oraz dobiera
kolor i kształt.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA – Stylizacja rzęs i brwi (5 dni) Łącznie: 40 godzin dydaktycznych (45-minutowych) ⸻ Dzień 1 –Dzień 1 - Laminacja
rzęs

Pierwszy dzień poświęcony jest technice laminacji rzęs – teorii oraz pracy na modelce.

Część teoretyczna:

• Zasady BHP i higieny pracy.

• Przeciwwskazania do laminacji.

• Budowa naturalnych rzęs i ich reakcja na preparaty.

• Omówienie produktów do laminacji — działanie, czas pracy.

• Dobór odpowiednich wałków i efektu końcowego.

• Ustawienie rzęs i poprawna aplikacja preparatów.

• Możliwe błędy i powikłania. Część praktyczna:

• Przygotowanie modelki i rzęs do zabiegu.

• Dobór wałków oraz technika podklejenia.

• Aplikacja preparatów krok po kroku.

• Kierunkowanie rzęs, stylizacja efektu.

• Finalizacja zabiegu i regeneracja rzęs.

Dzień 2 – Stylizacja rzęs metodą 1:1

Drugi dzień obejmuje podstawy klasycznej stylizacji rzęs.

Część teoretyczna:

• BHP w stylizacji rzęs.

• Anatomia oka i naturalny kierunek wzrostu rzęs.

• Rzędowanie rzęs – teoria i schematy.

• Asymetria oczu i dobór stylizacji.

• Produkty do metody 1:1 – skręty, długości, grubości.



• Technika separacji oraz odległość od powieki. Część praktyczna:

• Ćwiczenia przygotowawcze na sucho.

• Praca na jednej modelce:

• dokładna separacja,

• aplikacja rzęs 1:1,

• ustawianie kierunków,

• dopasowanie stylizacji do kształtu oka.

Dzień 3 – Stylizacja rzęs metodą 2D

Dzień poświęcony nauce lekkich objętości.

Część teoretyczna:

• Zasada pracy objętości 2D.

• Tworzenie lekkich kępek – podstawy.

• Jak dobrać objętość do kondycji naturalnych rzęs.

• Modelowanie oka z wykorzystaniem objętości. Część praktyczna:

• Nauka tworzenia kępek 2D „na sucho”.

• Praca na jednej modelce:

• tworzenie kępek 2D,

• poprawne rzęsowanie oka,

• praca z symetrią,

• ocena gęstości i kierunków.

Dzień 4 – Stylizacja rzęs metodą 3D

Zaawansowana technika objętościowa.

Część teoretyczna:

• Zasady tworzenia kępek 3D.

• Praca z większą objętością a bezpieczeństwo naturalnych rzęs.

• Schematy i modelowanie oka przy większej objętości.

• Najczęstsze błędy w aplikacjach 3D. Część praktyczna:

• Doskonalenie tworzenia kępek 3D.

• Praca na jednej modelce:

• kompletna aplikacja 3D,

• korekta asymetrii,

• praca nad idealnym kierunkowaniem,

• łączenie objętości z klasyką (opcjonalnie).

Dzień 5 – Henna pudrowa i farbka + geometria brwi

Część teoretyczna:

• Zasady BHP w stylizacji brwi.



• Omówienie produktów: henna pudrowa i farbka.

• Analiza kształtu twarzy i proporcji.

• Profesjonalna geometria brwi – techniki pomiarowe

. • Dobór kształtu i koloru do urody klientki.

• Typowe problemy i sposoby ich naprawy.

Część praktyczna:

• Wyznaczanie geometrii brwi na modelce.

• Przygotowanie skóry do zabiegu.

• Aplikacja henny pudrowej lub farbki.

• Regulacja, korekta asymetrii, dopracowanie efektu.

Dzień 1

11:30–12:30 Teoria obejmująca laminację rzęs, zasady BHP, przeciwwskazania do zabiegu, omówienie produktów, dobór wałków oraz
szczegółowe omówienie etapów zabiegu.

12:30–12:45 Przerwa.

12:45–14:00 Praca na modelce: wykonanie zabiegu laminacji rzęs pod nadzorem instruktora, omówienie techniki i korekta błędów.

14:00–15:15 Praca na drugiej modelce: utrwalanie techniki i doskonalenie precyzji wykonania zabiegu.

Dzień 2

11:30–13:15 Teoria obejmująca stylizację rzęs, zasady WHP, kierunki wzrostu rzęs, rzędowanie, analizę asymetrii oraz modelowanie stylizacji do
kształtu oka.

13:15–14:00 Ćwiczenia techniki aplikacji 1:1 na główce treningowej.

14:00–14:15 Przerwa.

14:15–17:15 Praca na modelce: aplikacja metodą 1:1, dopasowanie stylizacji do kształtu oka, korekta asymetrii oraz doskonalenie techniki.

Dzień 3

11:30–12:30 Ćwiczenie tworzenia kępek 2D na manekinie.

12:30–12:45 Przerwa.

12:45–16:00 Praca na modelce: aplikacja rzęs metodą 2D.

16:00–16:15 Podsumowanie dnia, omówienie wykonanych prac i indywidualne wskazówki.

Dzień 4

11:30–12:30 Ćwiczenie tworzenia kępek 3D.

12:30–12:45 Przerwa.

12:45–16:15 Praca na modelce: aplikacja rzęs metodą 3D z rzędowaniem.

16:15–16:30 Podsumowanie dnia i omówienie efektów pracy.

Dzień 5

11:30–12:30 Teoria obejmująca geometrię brwi, proporcje twarzy oraz dobór koloru.

12:30–12:45 Przerwa.

12:45–14:15 Praca na modelce: stylizacja brwi – farbka/henna pudrowa z geometrią.

14:00–15:30 Praca na drugiej modelce: farbka/ henna pudrowa z geometrią.



15:30–16:00 Weryfikacja wiedzy oraz walidacja efektów uczenia się.

Uwagi organizacyjne:

• Grupa szkoleniowa: 2- osobowa

• Na uczestnika jest siedem samodzielnych modelek:

2 modelki - laminacja rzęs
1 modelka - stylizacja rzęs 1:1
1 modelka - stylizacja rzęs metodą 2D
1 modelka - stylizacja rzęs metodą 3D
2 modelki - henna/farbka brwi

• Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

Przerwy uwzględnione w harmonogramie nie wliczają się do kosztu szkolenia.

• Walidacja 30min wlicza się do harmonogramu szkolenia.

• Część teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

• Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny mogą ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne
tempo kursantów lub sytuacje losowe.

• Proces walidacji trwa 30 minut, co pozwala na rzetelne zweryfikowanie umiejętności uczestnika. Odbywa się ostatniego dnia szkolenia
po zakończeniu części praktycznej. Walidacja będzie prowadzona poprzez swobodny wywiad z uczestnikiem obserwację pracy w
praktyce (ilustracja/ modelka/ manekin). Osoba odpowiedzialna za walidację dołącza na zakończenie części edukacyjnej, aby móc
obserwować uczestników bez ingerencji w przebieg szkolenia.

Podczas części teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W części praktycznej uczestnicy wykonują zabiegi na modelkach,
korzystając z dwóch foteli kosmetycznych do przeprowadzenia zabiegów w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mieć 80% frekwencji podczas zajęć teoretycznych i praktycznych oraz zdać 80% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukończyć pozytywnie szkolenie i otrzymać certyfikat.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Teoria:
laminacja rzęs,
BHP,
przeciwskazania,
produkty, dobór
wałków, etapy
zabiegu

Paulina Harasim 08-03-2026 11:30 12:30 01:00

2 z 21  Przerwa Paulina Harasim 08-03-2026 12:30 12:45 00:15

3 z 21  Praca na
modelce

Paulina Harasim 08-03-2026 12:45 14:00 01:15

4 z 21  Praca na
modelce

Paulina Harasim 08-03-2026 14:00 15:15 01:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 21  Teoria:
Stylizacja rzęs-
BHP, kierunki
wzrostu rzęs,
rzędowanie,
asymetria,
modelowanie do
kształtu oka

Paulina Harasim 09-03-2026 11:30 13:15 01:45

6 z 21  Ćwiczenie
technik aplikacji
1:1 na główce
treningowej

Paulina Harasim 09-03-2026 13:15 14:00 00:45

7 z 21  Przerwa Paulina Harasim 09-03-2026 14:00 14:15 00:15

8 z 21  Praca na
modelce: metoda
1:1, dopasowanie
do kształtu oka,
korekta asymetrii

Paulina Harasim 09-03-2026 14:15 17:15 03:00

9 z 21  Tworzenie
kępek 2D,
ćwiczenia na
manekinie

Paulina Harasim 10-03-2026 11:30 12:30 01:00

10 z 21  Przerwa Paulina Harasim 10-03-2026 12:30 12:45 00:15

11 z 21  Praca na
modelce -
aplikacja2D

Paulina Harasim 10-03-2026 12:45 16:00 03:15

12 z 21

Podsumowanie
dnia

Paulina Harasim 10-03-2026 16:00 16:15 00:15

13 z 21  Ćwiczenie
tworzenia kępek
3D

Paulina Harasim 11-03-2026 11:30 12:30 01:00

14 z 21  Przerwa Paulina Harasim 11-03-2026 12:30 12:45 00:15

15 z 21  Praca na
modelce -
aplikacja 3D z
rzędowaniem

Paulina Harasim 11-03-2026 12:45 16:15 03:30

16 z 21

Podsumowanie
dnia

Paulina Harasim 11-03-2026 16:15 16:30 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Paulina Harasim

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 21  Teoria:
geometria,
proporcje twarzy,
dobór koloru

Paulina Harasim 12-03-2026 11:30 12:30 01:00

18 z 21  Przerwa Paulina Harasim 12-03-2026 12:30 12:45 00:15

19 z 21  Praca na
modelce 1 -
farbka/henna
pudrowa z
geometrią

Paulina Harasim 12-03-2026 12:45 14:15 01:30

20 z 21  Praca na
modelce 2 -
farbka/henna
pudrowa z
geometrią

Paulina Harasim 12-03-2026 14:00 15:30 01:30

21 z 21  Test
wiedzy i
walidacja

Paulina Harasim 12-03-2026 15:30 15:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN




Paulina – doświadczona trenerka działająca w branży beauty od 2012 roku, współwłaścicielka
Salonu Ph Glamour Essence. Specjalizuje się w makijażu permanentnym brwi, ust i kresek oraz
stylizacji rzęs i brwi. Posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu szkoleń, podczas których
przeszkoliła grono zadowolonych kursantek, przekazując im zarówno wiedzę teoretyczną, jak i
praktyczne umiejętności. Jej szkolenia cechuje indywidualne podejście do uczestników,
profesjonalizm oraz praktyczne przygotowanie do pracy w branży beauty.


2 z 2

VICTOR EKWURIBE

Victor – specjalista z doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń oraz przeprowadzaniu walidacji
umiejętności. Zajmuje się oceną kompetencji kursantów, dzięki czemu dokładnie potrafi
zweryfikować poziom zdobytej wiedzy i umiejętności praktycznych. Viktor jest osobą rzetelną,
skrupulatną i obiektywną, co gwarantuje przejrzysty i profesjonalny proces walidacji. Dokładnie
analizuje wykonane zadania, prowadzi testy wiedzy oraz udziela konstruktywnego feedbacku,
wspierając kursantów w dalszym rozwoju. Jego podejście łączy dokładność, wysokie standardy
oraz indywidualne podejście do uczestnika, co sprawia, że proces walidacji przebiega w atmosferze
profesjonalizmu i zrozumienia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały zapewnione uczestnikom szkolenia:

– skrypt szkoleniowy

– materiały dydaktyczne

– narzędzia i akcesoria niezbędne do pracy praktycznej

– główki treningowe i manekiny

– materiały jednorazowe

– środki do zachowania zasad BHP

Warunki uczestnictwa
1. Frekwencja:

• Uczestnik musi wziąć udział w co najmniej 80% zajęć dydaktycznych (teoria + praktyka) w trakcie całego szkolenia.

2. Testy i sprawdziany:

• Uczestnik musi pozytywnie zakończyć test wiedzy obejmujący teorię oraz techniki omawiane podczas szkolenia.

3. Praca praktyczna: • Uczestnik zobowiązany jest do aktywnego uczestnictwa w pracy na modelkach lub ćwiczeniach praktycznych, zgodnie z
harmonogramem szkolenia.

• Obowiązuje przestrzeganie zasad BHP i higieny w trakcie wykonywania wszystkich zabiegów.

4. Zaświadczenia i certyfikaty:

• Po spełnieniu warunków frekwencji i pozytywnym zdaniu testów uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia.

5. Ogólne zasady:

• Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania regulaminu szkolenia oraz zaleceń prowadzącego.

• W przypadku dłuższej nieobecności lub nieprzestrzegania zasad organizator zastrzega sobie prawo do nieudzielenia certyfikatu.



Informacje dodatkowe

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.

* Jako organizator usługi zastrzegamy sobie możliwość dokonania zmian w zakresie oferowanej usługi przed jej rozpoczęciem i
zobowiązujemy się do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @ Ph Glamour_Essence

Jeśli chodzi o dostępne terminy szkoleń, działamy elastycznie i w miarę możliwości dopasowujemy je do potrzeb kursantów.

Więcej prac i realizacji można obejrzeć na naszych profilach społecznościowych:

Instagram i Facebook: Ph Glamour Essence

Adres
ul. Fabryczna 3/2a

20-301 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie odbywa się w gabinecie kosmetycznym przystosowanym zarówno do prowadzenia szkoleń, jak i wykonywania
usług kosmetycznych.
ul. Fabryczna 3/2a, 20-301 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Parking

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130


