Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes 1:1 & 2-3D & Laminacja rzes 7 500,00 PLN brutto

& Henna pudrowa + Farbka z geometrig 7 500,00 PLN  netto

brwi. Szkolenie 5 dniowe 250,00 PLN  brutto/h
w Numer ustugi 2026/01/04/200462/3238195 250,00 PLN netto/h

Lublin / stacjonarna
Victor Ekwuribe 9 / )

Essence & Ustuga szkoleniowa

® 30h
59 08.03.2026 do 12.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla kazdego, kto chce zdoby¢ lub poszerzyé
umiejgtnosci w zakresie stylizacji rzes i brwi.

W szczegdlnosci jest dedykowane:

+ Osobom dziatajgcym w branzy beauty, ktére chca rozszerzy¢ zakres swoich
Grupa docelowa ustugi ustug;

+ Osobom, ktére dopiero wchodza do branzy beauty lub chcg sig
przebranzowic¢ i rozpocza¢ kariere w stylizacji rzes i brwi.

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla oséb z
doswiadczeniem w pracy w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow kompetencji i umiejetnosci praktycznych w zakresie kompleksowej

stylizacji rzes i brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant zna zasady BHP i poprawnie
przygotowuje stanowisko pracy.

Kursant zna podstawy budowy rzes i
brwi oraz potrafi dobra¢ stylizacje do
klienta.

Kursant poprawnie wykonuje laminacje
rzes.

Kursant wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1.

Kursant tworzy lekkie objetosci 2D i
wykonuje ich aplikacje.

Kursant wykonuje stylizacje rzes
metoda 3D.

Kursant wykonuje henne pudrowa lub
farbke wraz z geometrig brwi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny oraz przestrzega
zasad bezpieczenstwa.

wskazuje podstawy anatomii

dobiera metode stylizacji do potrzeb
klientki.

dobiera walki i czas dziatania
preparatéw oraz wykonuje zabieg krok
po kroku.

prawidtowo separuje rzesy oraz
wykonuje aplikacje z zachowaniem
odlegtosci od powieki.

tworzy poprawne kepki 2D

zachowuje estetyke i kierunkowanie.

tworzy réwnomierne kepki oraz
dopasowuje objetosé do naturalnych
rzes.

wykonuje geometrie brwi oraz dobiera
kolor i ksztatt.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 - Laminacja
rzes

Pierwszy dzien poswiecony jest technice laminacji rzes — teorii oraz pracy na modelce.
Czesc¢ teoretyczna:

« Zasady BHP i higieny pracy.

* Przeciwwskazania do laminacji.

+ Budowa naturalnych rzes i ich reakcja na preparaty.

+ Omowienie produktéw do laminacji — dziatanie, czas pracy.
+ Dobér odpowiednich watkéw i efektu koricowego.

« Ustawienie rzes i poprawna aplikacja preparatéw.

+ Mozliwe btedy i powiktania. Cze$¢ praktyczna:

+ Przygotowanie modelki i rzes do zabiegu.

+ Dobér watkéw oraz technika podklejenia.

« Aplikacja preparatéw krok po kroku.

« Kierunkowanie rzes, stylizacja efektu.

« Finalizacja zabiegu i regeneracja rzes.

Dzien 2 - Stylizacja rzes metoda 1:1

Drugi dzier obejmuje podstawy klasycznej stylizacji rzes.
Czes¢ teoretyczna:

* BHP w stylizacji rzes.

+ Anatomia oka i naturalny kierunek wzrostu rzes.

* Rzedowanie rzes - teoria i schematy.

« Asymetria oczu i dobdr stylizaciji.

* Produkty do metody 1:1 - skrety, dtugosci, grubosci.



+ Technika separacji oraz odlegtos¢ od powieki. Czes¢ praktyczna:
+ Cwiczenia przygotowawcze na sucho.

* Praca na jednej modelce:

« doktadna separacja,

- aplikacjarzes 1:1,

* ustawianie kierunkow,

+ dopasowanie stylizacji do ksztattu oka.

Dzien 3 - Stylizacja rzes metoda 2D

Dzien poswiecony nauce lekkich objetosci.

Czesc¢ teoretyczna:

+ Zasada pracy objetosci 2D.

« Tworzenie lekkich kepek — podstawy.

+ Jak dobraé objetos¢ do kondyciji naturalnych rzes.

* Modelowanie oka z wykorzystaniem objetosci. Cze$¢ praktyczna:
+ Nauka tworzenia kepek 2D ,na sucho”.

+ Praca na jednej modelce:

* tworzenie kepek 2D,

* poprawne rzgsowanie oka,

* praca z symetrig,

+ ocena gestosci i kierunkow.

Dzien 4 - Stylizacja rzes metoda 3D

Zaawansowana technika objetosciowa.

Czesc¢ teoretyczna:

+ Zasady tworzenia kepek 3D.

+ Praca z wigkszg objetoscia a bezpieczenstwo naturalnych rzes.
+ Schematy i modelowanie oka przy wiekszej objetosci.

* Najczestsze btedy w aplikacjach 3D. Czes¢ praktyczna:
+ Doskonalenie tworzenia kepek 3D.

+ Praca na jednej modelce:

+ kompletna aplikacja 3D,

« korekta asymetrii,

« praca nad idealnym kierunkowaniem,

- taczenie objetosci z klasyka (opcjonalnie).

Dzien 5 — Henna pudrowa i farbka + geometria brwi
Czesc¢ teoretyczna:

+ Zasady BHP w stylizacji brwi.



+ Omowienie produktéw: henna pudrowa i farbka.

+ Analiza ksztattu twarzy i proporciji.

« Profesjonalna geometria brwi — techniki pomiarowe
.+ Dobér ksztattu i koloru do urody klientki.

+ Typowe problemy i sposoby ich naprawy.

Czes¢ praktyczna:

+ Wyznaczanie geometrii brwi na modelce.

« Przygotowanie skéry do zabiegu.

« Aplikacja henny pudrowej lub farbki.

* Regulacja, korekta asymetrii, dopracowanie efektu.
DzieA 1

11:30-12:30 Teoria obejmujgca laminacje rzes, zasady BHP, przeciwwskazania do zabiegu, oméwienie produktéw, dobér watkéw oraz
szczeg6towe omoéwienie etapow zabiegu.

12:30-12:45 Przerwa.

12:45-14:00 Praca na modelce: wykonanie zabiegu laminacji rzgs pod nadzorem instruktora, omoéwienie techniki i korekta btedow.
14:00-15:15 Praca na drugiej modelce: utrwalanie techniki i doskonalenie precyzji wykonania zabiegu.

Dzien 2

11:30-13:15 Teoria obejmujaca stylizacje rzes, zasady WHP, kierunki wzrostu rzes, rzedowanie, analize asymetrii oraz modelowanie stylizacji do
ksztattu oka.

13:15-14:00 Cwiczenia techniki aplikacji 1:1 na gtéwce treningowe;.

14:00-14:15 Przerwa.

14:15-17:15 Praca na modelce: aplikacja metoda 1:1, dopasowanie stylizacji do ksztattu oka, korekta asymetrii oraz doskonalenie techniki.
Dzien 3

11:30-12:30 Cwiczenie tworzenia kepek 2D na manekinie.

12:30-12:45 Przerwa.

12:45-16:00 Praca na modelce: aplikacja rzes metoda 2D.

16:00-16:15 Podsumowanie dnia, omoéwienie wykonanych prac i indywidualne wskazdéweki.
Dzien 4

11:30-12:30 Cwiczenie tworzenia kepek 3D.

12:30-12:45 Przerwa.

12:45-16:15 Praca na modelce: aplikacja rzes metoda 3D z rzedowaniem.

16:15-16:30 Podsumowanie dnia i oméwienie efektéw pracy.

DzieA 5

11:30-12:30 Teoria obejmujgca geometrie brwi, proporcje twarzy oraz dobér koloru.
12:30-12:45 Przerwa.

12:45-14:15 Praca na modelce: stylizacja brwi — farbka/henna pudrowa z geometria.

14:00-15:30 Praca na drugiej modelce: farbka/ henna pudrowa z geometria.



15:30-16:00 Weryfikacja wiedzy oraz walidacja efektéw uczenia sie.
Uwagi organizacyjne:

+ Grupa szkoleniowa: 2- osobowa

+ Na uczestnika jest siedem samodzielnych modelek:

e 2 modelki - laminacja rzes

¢ 1 modelka - stylizacja rzes 1:1

¢ 1 modelka - stylizacja rzes metoda 2D
¢ 1 modelka - stylizacja rzes metodg 3D
¢ 2 modelki - henna/farbka brwi

« Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

Przerwy uwzglednione w harmonogramie nie wliczajg sie do kosztu szkolenia.

+ Walidacja 30min wlicza sie do harmonogramu szkolenia.

+ Cze$¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne
tempo kursantéw lub sytuacje losowe.

* Proces walidacji trwa 30 minut, co pozwala na rzetelne zweryfikowanie umiejetnosci uczestnika. Odbywa sie ostatniego dnia szkolenia
po zakonczeniu czesci praktycznej. Walidacja bedzie prowadzona poprzez swobodny wywiad z uczestnikiem obserwacje pracy w
praktyce (ilustracja/ modelka/ manekin). Osoba odpowiedzialna za walidacje dotgcza na zakoriczenie czesci edukacyjnej, aby méc
obserwowacé uczestnikéw bez ingerencji w przebieg szkolenia.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnicy wykonujg zabiegi na modelkach,
korzystajac z dwdch foteli kosmetycznych do przeprowadzenia zabiegéw w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 80% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukorficzy¢ pozytywnie szkolenie i otrzyma¢ certyfikat.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . " . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

laminacja rzes,
BHP,
przeciwskazania,
produkty, dobér
watkoéw, etapy

Paulina Harasim 08-03-2026 11:30 12:30 01:00

zabiegu

Przerwa

Praca na

modelce

Praca na

modelce

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

12:30

12:45

14:00

12:45

14:00

15:15

00:15

01:15

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Teoria:

Stylizacja rzes-
BHP, kierunki
wzrostu rzes,
rzedowanie,
asymetria,
modelowanie do
ksztattu oka

Cwiczenie

technik aplikacji
1:1 na gtéwce
treningowej

Przerwa

Praca na

modelce: metoda
1:1, dopasowanie
do ksztattu oka,

korekta asymetrii

Tworzenie

kepek 2D,
¢éwiczenia na
manekinie

Przerwa

Praca na

modelce -
aplikacja2D

Podsumowanie
dnia

Gwiczenie

tworzenia kepek
3D

Przerwa

Praca na

modelce -
aplikacja 3D z
rzedowaniem

Podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Paulina Harasim

Data realizacji
zajeé

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:15

14:00

14:15

11:30

12:30

12:45

16:00

11:30

12:30

12:45

16:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

14:15

17:15

12:30

12:45

16:00

16:15

12:30

12:45

16:15

16:30

Liczba godzin

01:45

00:45

00:15

03:00

01:00

00:15

03:15

00:15

01:00

00:15

03:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Teoria:

geometria,
proporcje twarzy,
dobér koloru

Paulina Harasim

Przerwa Paulina Harasim

Praca na

modelce 1 -

farbka/henna Paulina Harasim
pudrowa z

geometrig

Praca na

modelce 2 -

farbka/henna Paulina Harasim
pudrowa z

geometrig

G st

wiedzy i Paulina Harasim
walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Paulina Harasim

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-03-2026 11:30
12-03-2026 12:30
12-03-2026 12:45
12-03-2026 14:00
12-03-2026 15:30

Cena

7 500,00 PLN

7 500,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

14:15

15:30

15:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

01:30

00:15



P Paulina — doswiadczona trenerka dziatajgca w branzy beauty od 2012 roku, wspétwtascicielka
Salonu Ph Glamour Essence. Specjalizuje sie w makijazu permanentnym brwi, ust i kresek oraz
stylizacji rzes i brwi. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, podczas ktérych
przeszkolita grono zadowolonych kursantek, przekazujgc im zaréwno wiedze teoretyczng, jak i
praktyczne umiejetnosci. Jej szkolenia cechuje indywidualne podejscie do uczestnikdw,
profesjonalizm oraz praktyczne przygotowanie do pracy w branzy beauty.

222

0 VICTOR EKWURIBE

‘ ' Victor - specjalista z doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen oraz przeprowadzaniu walidacji
umiejetnosci. Zajmuje sie oceng kompetencji kursantéw, dzieki czemu doktadnie potrafi
zweryfikowaé poziom zdobytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych. Viktor jest osobg rzetelng,
skrupulatng i obiektywna, co gwarantuje przejrzysty i profesjonalny proces walidacji. Doktadnie
analizuje wykonane zadania, prowadzi testy wiedzy oraz udziela konstruktywnego feedbacku,
wspierajgc kursantéw w dalszym rozwoju. Jego podejscie tgczy doktadnosé, wysokie standardy
oraz indywidualne podejscie do uczestnika, co sprawia, ze proces walidacji przebiega w atmosferze
profesjonalizmu i zrozumienia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zapewnione uczestnikom szkolenia:

- skrypt szkoleniowy

- materiaty dydaktyczne

- narzedzia i akcesoria niezbedne do pracy praktycznej
- gtéwki treningowe i manekiny

- materiaty jednorazowe

- $rodki do zachowania zasad BHP

Warunki uczestnictwa

1. Frekwencja:
+ Uczestnik musi wzig¢ udziat w co najmniej 80% zaje¢ dydaktycznych (teoria + praktyka) w trakcie catego szkolenia.
2. Testy i sprawdziany:
+ Uczestnik musi pozytywnie zakonczy¢ test wiedzy obejmujacy teorie oraz techniki omawiane podczas szkolenia.

3. Praca praktyczna: « Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego uczestnictwa w pracy na modelkach lub éwiczeniach praktycznych, zgodnie z
harmonogramem szkolenia.

+ Obowigzuje przestrzeganie zasad BHP i higieny w trakcie wykonywania wszystkich zabiegéw.

4. Zaswiadczenia i certyfikaty:

+ Po spetnieniu warunkéw frekwencji i pozytywnym zdaniu testéw uczestnik otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia.
5. 0gdlne zasady:

+ Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu szkolenia oraz zalecen prowadzacego.

+ W przypadku dtuzszej nieobecnosci lub nieprzestrzegania zasad organizator zastrzega sobie prawo do nieudzielenia certyfikatu.



Informacje dodatkowe

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojows, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyZywieniem.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @ Ph Glamour_Essence

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.
Wiecej prac i realizacji mozna obejrzeé na naszych profilach spotecznosciowych:

Instagram i Facebook: Ph Glamour Essence

Adres

ul. Fabryczna 3/2a
20-301 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie odbywa sie w gabinecie kosmetycznym przystosowanym zaréwno do prowadzenia szkolen, jak i wykonywania
ustug kosmetycznych.
ul. Fabryczna 3/2a, 20-301 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



