Mozliwos$¢ dofinansowania

LOMI LOMI NUI od podstaw — Kurs masazu 4 000,00 PLN brutto

hawajskiego i Swiadomej pracy z ciatem, 4.000,00 PLN netto
ZL MODUL I/1l, *MAZURY* 71,43 PLN brutto/h
popYTEnRLE 71,43 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/03/193246/3238000

Anna Zaleska
BODYTEMPLE

© Biata Piska / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© s6h
13 ocen B 13.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs Lomi Lomi Nui skierowany jest do oséb, ktére pragng zgtebi¢ sztuke
hawajskiego masazu, zar6wno w celach zawodowych, jak i prywatnych.
Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy z ciatem —
jest prowadzone od podstaw, tak aby kazdy uczestnik mégt wykonywac
masaz w sposéb $wiadomy i profesjonalny. W szczegdlnosci kurs
dedykowany jest:

1. Profesjonalistom branzy zdrowia, urody i wellness, w tym:
masazystom, fizjoterapeutom, trenerom jogi, pilatesu, pracy z ciatem i
oddechem - ktérzy chca poszerzy¢ swojg oferte o0 masaz Lomi Lomi
Nui.

2. Osobom zainteresowanym rozwojem osobistym i duchowym,

Grupa docelowa ustugi

poszukujgcym technik pogtebiajacych swiadomos¢ ciata,
redukujgcych stres i harmonizujgcych emocije, a takze pasjonatom
hawajskiej filozofii i pracy z energia.

3. Osobom planujgcym zmiane Sciezki zawodowej lub rozpoczecie
dziatalnosci w obszarze pracy z ciatem, ktére chca zdoby¢ nowe
kwalifikacje.

4. Klientom indywidualnym i pasjonatom masazu, kt6rzy pragna nauczyé
sie Lomi Lomi Nui.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 56



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu Lomi Lomi Nui jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego, Swiadomego i bezpiecznego
wykonywania hawajskiego masazu. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng, praktyczne umiejetnosci technik
relaksacyjnych, rozciggajacych i terapeutycznych oraz rozwéj kompetencji osobistych i zawodowych. Po kursie moga
prowadzi¢ wtasng praktyke masazu Lomi Lomi Nui.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna historie, filozofie i tradycje masazu
Lomi Lomi Nui

Samodzielnie organizuje stanowisko
pracy.

Okresla potrzeby i ograniczenia klienta
a takze buduje $wiadoma relacje z
klientem oparta na uwaznym dotyku i
poczuciu bezpieczenstwa

Zna i stosuje podstawowe techniki Lomi
Lomi Nui w pracy na réznych partiach
ciata

Wprowadza elementy ceremonii do
praktyki masazu Lomi Lomi Nui

Stosuje kompetencje spoteczne
podczas wykonywania masazu Lomi
Lomi Nui

Buduje poczucie bezpieczenstwa w
relacji z klientem

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje historie, filozofie i
zasady masazu Lomi Lomi Nui

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i BHP, dopasowuje
wysoko$¢ stotu do swojego wzrostu i
komfortowej postawy przy stole.
Bada poziom wygody klienta, dobiera
odpowiednie techniki do potrzeb
klienta.

Przeprowadza wywiad w celu okreslenia
potrzeb a takze rozpoznania ograniczen
ruchowych klienta.

Poprawnie wykonuje sekwencje ruchéw,
zachowujac rytm i ptynno$é.

Wykonuje ptynne ruchy na plecach,
brzuchu i klatce piersiowej

Definiuje i wykonuje poprawnie:

- Przywitanie ciata

- Zaproszenie intencji, $piew.

- Rytuat zakoniczenia masazu.
Laczy praktyke z intencja i
symbolicznym wymiarem masazu

Tworzy komfortowg, relaksujaca
atmosfere i stosuje odpowiednia
komunikacje

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i empatyczny

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

Przyjmuje informacje zwrotng Reaguje na feedback i wdraza korekty
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie ma charakter stacjonarny i trwa 6 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem nauczyciela na stotach do masazu, znajdujacych sie w sali.

Wczesniejsze doswiadczenie jako masazysty nie jest wymagane, poniewaz na kursie Lomi Lomi poznasz podstawy techniki masazu tak,
aby wykonywac¢ go w sposob profesjonalny.

Godzina ustugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Program kursu masazu LOMI LOMI NUI:
1. Wprowadzenie i historia masazu Lomi Lomi Nui:

e pochodzenie masazu
e znaczenie rytuatu w kulturze hawajskiej
e ceremonialny aspekt Lomi

2. Znaczenie masazu Lomi w kulturze zachodniej:

¢ dlaczego warto wraca¢ do kontaktu z ciatem?
¢ gtebokie dziatanie masazu Lomi dla ludzi zachodu
¢ ciato jako podmiot nie przedmiot

3. Filozofia Hawajska HUNA



e czym jest HUNA?
e zasady Huny
¢ zastosowanie filozofii Huny w pracy z ciatem

4. Praktyki hawajskie:

e KALANA HULA - hawajskie powitanie storica
¢ FREGATA - nauka tarfica prowadzgcego przy stole do masazu
¢ techniki oddechowe i medytacyjne

5. Gwiczenia i praktyki pogtebiajace swiadomosé ciata:
* automasaz
6. Podstawy budowania relacji z klientem :

¢ Praktyka uwaznego dotyku.
e Budowanie poczucia bezpieczenstwa w kontakcie z ciatem.
¢ Nastawienie oparte na akceptacji, szacunku i zaufaniu.

7. Metodyka wykonywania zabiegu

e Omoéwienie kolejnosci ruchéw i ptynnosci masazu

¢ Praca catym ciatem: dtonie, przedramiona, tokcie

e Zasady rytmu, tempa i przeptywu energii podczas masazu
e Ergonomia i bezpieczenstwo pracy masazysty

8. Trening masazu Lomi Lomi Nui — praktyka w parach

e ptynne ruchy z uzyciem oleju

¢ ruch podstawowy na plecach

¢ ruch podstawowy na klatce piersiowej i brzuchu
e praca z chustg

* masowanie nog i stop

¢ rotacje na nogach

e masowanie rak i dtoni

¢ rotacje na rekach

9. Ceremonialne aspekty masazu Lomi:

e przywitanie, zaproszenie intencji, modlitwa
e rytuat zakoriczenia masazu

Ustuga obejmuje: 30% teorii, 70% praktyki.
Cwiczenia praktyczne w formie wzajemnych sesji masazu przy stotach masazowych.
WALIDACJA:

Walidacja efektéw uczenia sie ma charakter indywidualny, co oznacza, ze kazdy uczestnik podlega odrebnej ocenie osiggniecia efektow
uczenia sig, niezaleznie od pozostatych uczestnikdw szkolenia.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoniczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Walidacja prowadzona jest przez niezaleznego walidatora, ktéry nie uczestniczy w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie
procesu ksztatcenia od procesu oceny efektéw uczenia sig. Walidacja koriczy sie oceng, czy uczestnik osiggnat wszystkie wymagane
efekty uczenia sie. Pozytywna walidacja stanowi podstawe do potwierdzenia nabycia kompetencji oraz wydania dokumentu
potwierdzajacego ukornczenie szkolenia.

Warunkiem uzyskania potwierdzenia udziatu w ustudze rozwojowej oraz przystagpienia do procesu walidacji jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zaje¢ przewidzianych programem szkolenia.

Frekwencja uczestnikéw jest monitorowana i potwierdzona na podstawie list obecnosci, podpisywanych przez uczestnikéw w trakcie
realizacji szkolenia. Dokumentacja frekwencji jest przechowywana przez Dostawce Ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 51

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie w
zakres szkolenia,
historia masazu
Lomi. Cele
uczestnikéw na
szkolenie

Walidacja

poczatkowa -
arkusz
samooceny

Medytacja
na rozpoczecie

szkolenia

Hawajskie

powitanie stonca
i automasaz

Przerwa

$niadaniowa

Znaczenie

masazu Lomi w
kulturze
zachodniej

Nauka

krokéw Fregaty

Praca przy

stotach do
masazu,
pierwszy kontakt,
utrwalenie kroku
Fregaty

Pokaz

masazu i
wyjasnienie
poszczegolnych
elementow

P20 Przerwa

na lunch

Prowadzacy

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Data realizacji
zajec

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

20:00

20:30

07:00

09:00

10:30

11:30

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:30

21:00

09:00

10:30

11:30

12:00

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

02:00

01:30

01:00

00:30

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat

zajet

Podstawowe
zasady masazu,
nauka ruchu
podstawowego
na plecach z
zastosowaniem
oleju

Przerwa

Podsumowanie
dnia, pytania i
odpowiedzi

Automasaz i
¢éwiczenia
pogtebiajace
$wiadomosé
ciata

Przerwa

$niadaniowa

Filozofia

hawajska HUNA
oraz zasada IKE

Kontynuacja
nauki krokéw
Fregaty i nauka
piesni hawajskiej

Praktyka z

dotykiem
uwaznym

Przerwa

na lunch

Pogtebienie
ruchu
podstawowego
na plecach oraz
nauka rotacji na
nogach z tytu
ciata, z
zastosowaniem
oleju

Prowadzacy

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

19:00

20:00

07:00

09:00

10:30

11:30

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

19:00

20:00

21:00

09:00

10:30

11:30

12:00

13:00

15:00

19:00

Liczba godzin

03:30

01:00

01:00

02:00

01:30

01:00

00:30

01:00

02:00

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Podsumowanie
dnia, pytania i
odpowiedzi

Hawajskie

powitanie storica
i automasaz

Przerwa

$niadaniowa

Filozofia

hawajska HUNA
oraz zasada
KALA

Kontynuacja
nauki krokéw
Fregaty i piesni
hawajskiej

Praktyka
pogtebiajaca
$wiadomosé
ciata

Przerwa

na lunch

€D Nauka

pracy na przodzie
ciata — klatka
piersiowa, rotacje
rak, z
zastosowaniem
oleju

Przerwa

Podsumowanie
dnia, pytania i
odpowiedzi

Prowadzacy

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Data realizacji
zajeé

15-07-2026

15-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

20:00

07:00

09:00

10:30

11:30

12:00

13:00

15:00

19:00

20:00

Godzina
zakonczenia

20:00

21:00

09:00

10:30

11:30

12:00

13:00

15:00

19:00

20:00

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

01:30

01:00

00:30

01:00

02:00

04:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Automasaz i
éwiczenia
pogtebiajace
Swiadomos¢
ciata

Przerwa

$niadaniowa

Filozofia

hawajska HUNA
oraz zasada
MAKIA

Przypomnienie i
utrwalenie rotacji
z przodui z tytu
ciata, narekach i
nogach - praca
bez oleju

Przerwa

na lunch

Rotacje na

nogach,
integracja
wszystkich
czes$ci masazu
Lomi

Przerwa

Podsumowanie
dnia, pytania i
odpowiedzi

Hawajskie

powitanie storica
i automasaz

Przerwa

$niadaniowa

oz TR

sesja masazu
Lomi Lomi Nui

Prowadzacy

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

09:00

10:30

11:30

13:00

15:00

19:00

20:00

07:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

11:30

13:00

15:00

19:00

20:00

21:00

09:00

10:30

13:30

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

01:30

02:00

04:00

01:00

01:00

02:00

01:30

03:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

na lunch

Il petna

sesja masazu
Lomi Lomi Nui

Przerwa

Podsumowanie
dnia, pytania i
odpowiedzi

Automasaz i
éwiczenia
pogtebiajace
$wiadomosé
ciata

Przerwa

$niadaniowa

Praktyka
domykajgca
szkolenie

Walidacja

koncowa - arkusz
samooceny

Uroczyste

zakoniczenie i
wreczenie

certyfikatow i
zaswiadczen

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

18-07-2026 13:00
18-07-2026 15:30
18-07-2026 19:00
18-07-2026 20:00
19-07-2026 07:00
19-07-2026 09:00
19-07-2026 10:30
19-07-2026 11:30
19-07-2026 12:00

Cena

4.000,00 PLN

4.000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

19:00

20:00

21:00

09:00

10:30

11:30

12:00

13:30

Liczba godzin

02:30

03:30

01:00

01:00

02:00

01:30

01:00

00:30

01:30



Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Zaleska

‘ ' Masazystka i nauczycielka hawajskiego masazu Lomi Lomi Nui oraz japonskiego rytuatu Kobido, od
wielu lat zwigzana ze $wiadoma pracg z ciatem i dotykiem terapeutycznym. Doswiadczenie
zawodowe zdobywa od 2017 roku, rozwijajgc swoje umiejetnosci w zakresie réznych form pracy z
ciatem, takich jak: Myofascial Energetic Release (MER), Dotyk Motyla, Reiki czy terapia czaszkowo-
krzyzowa.

W 2022 roku ukonczyta kurs nauczycielski Lomi Lomi Nui u Susan Pa’iniu Floyd, a w maju 2025 kurs
Lomi Expert u Marty Gierczynskiej. Jest absolwentkg Holistycznej Szkoty Treneréw oraz
uczestniczka trzech stopni Szkoty Szamanskiej Arvick Baghramian, co pozwala jej tagczy¢ narzedzia
trenerskie, coachingowe i szamanskie w pracy z grupg i jednostka.

0d 2021 roku wzbogaca swojg praktyke o dzwieki i wibracje instrumentéw naturalnych, prowadzac
sesje i warsztaty z elementami dZzwigkoterapii. Na co dzien dzieli sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem poprzez kursy, warsztaty i prace indywidualng. Jej misjg jest ,szerzenie dotyku pod
strzechy” — przywracanie ciatu naleznego mu miejsca, jako zrédta swiadomosci, réwnowagi i sity
wewnetrzne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty jednorazowe do wykonywania masazu, wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci praktycznej.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

1.Wiek uczestnika: ukoriczone 18 lat

2.Stan zdrowia:

brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych. Cigza jest réwniez przeciwwskazaniem do szkolenia.
3.Stréj i higiena osobista:

wygodny stréj do ¢wiczen praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)

zachowanie higieny osobistej (krotkie paznokcie, zwigzane wtosy, brak bizuterii podczas zajec)

5.Materiaty wiasne:

pareo/sarong do ¢wiczen

zeszyt i dtugopis do notatek



6.Formalnosci organizacyjne:

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy anna@alohabodytemple.com lub telefoniczny: 663513143. Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na
stronie

https://alohabodytemple.com/kategoria-produktu/kursy/
w opisie wybranego szkolenia.
W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowani

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim.

Kurs sktada sie z dwéch modutéw; podana cena dotyczy jednego modutu. Po ukoniczeniu catego kursu czyli dwéch modutéw, uczestnik
otrzymuje CERTYFIKAT.

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w osrodku oferujgcym pobyt z wyzywieniem. Koszt pobytu i wyzywienia jest po stronie uczestnika i nie
jest objety dofinansowaniem. Informacja na temat kosztéw pobytu i wyzywienia u organizatora.

W zaleznosci od wymogdw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié sie dodatkowe doptaty do kursu.
Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).
Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy - moga ulec zmianie.

Godzina ustugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Adres

Biata Piska 8
12-230 Biata Piska

woj. warminsko-mazurskie

Lokal zapewnia niezbedne akcesoria do przeprowadzenia szkolenia: sprzet, stoty do masazu, olejki, materiaty
jednorazowe, profesjonalne kosmetyki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ANNA ZALESKA

E-mail anna@alohabodytemple.com
Telefon (+48) 663 513 143




