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Szkolenie z metody Feldenkraisa - trzeci 6 334,50 PLN brutto
segment - rola wskazowek werbalnych w 550,00 PLN netto
ukierunkowywaniu uwagi — pierwsza faza 81,21 PLN brutto/h
pracy w Awareness Through Movement®. 66,03 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/03/194088/3237947

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 78h

59 30.04.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Zapraszamy wszystkie osoby, ktére pracuja z klientami lub pacjentami
dorostymi, dzie¢mi, osobami petnosprawnymi oraz z niepetnosprawnoscia,
lub chca pozna¢ metode Feldenkraisa dla wtasnych potrzeb. Grupe docelowa
stanowig m.in. lekarze, fizjoterapeuci, inni specjalisci od ruchu i wellness,
opiekunowie 0s6b ze specjalnymi potrzebami, osoby w osobistej podrézy:
wszyscy ciekawi samopoznania, pragnacy poprawi¢ swoja postawe, tatwosé
ruchu i ogdélne samopoczucie dzieki wyrafinowanej i wspierajgcej metodzie.

Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw projektéw: Matopolski Pociag

Grupa docelowa ustugi do Kariery - sezon 1, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Odradzamy udziat w szkoleniu, jesli doswiadczasz:

- Nieustabilizowanych probleméw zdrowia fizycznego - jakiegokolwiek stanu,
ktory jest przeciwwskazaniem do ruchu lub uniemozliwia komfortowy udziat
w tagodnych ¢wiczeniach na podtodze.

- Powaznych, nieleczonych wyzwan zdrowia psychicznego.

- Aktywnego uzaleznienia od substanc;ji.

Minimalna liczba uczestnikow 20

Maksymalna liczba uczestnikow 50

Data zakonczenia rekrutacji 29-04-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

78

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia — jako pierwszej fazy procesu — jest przygotowanie uczestnikéw do rozpoznawania i wstepnego
okreslania sposobdw, w jakie nauczyciele wykorzystujg wskazowki werbalne do ukierunkowywania i pogtebiania uwagi
uczestnikow podczas lekcji Awareness Through Movement®.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje lub opisuje roznice
pomiedzy pojeciem stanu neutralnego

w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej w

kontrascie do pozycji idealnej
(abstrakcyjnej)

Opisuje uzycie sensorycznych

wskazowek w uczeniu ATM jako sposob

prowadzenia uwagi.

Kryteria weryfikacji

Na podstawie samoobserwacji wyjasnia
pojecie : funkcja ksztaltuje forme
(teoretyczne)

Na podstawie obserwacji obserwaciji
osoby trzeciej w pozycji stojacej,
siedzacej i lezacej opisuje jej/jego 3
charakterystyki (w kazdej pozyciji) ktore
pokazuja asymetrycznosc w jej/jego
neutralnej pozycji (analiza dowodow i
deklaraciji)

Wymienia 5 roznych sensorycznych
wskazowek jakie mozna uzyc w uczeniu
ATM.

Zapisuje i przeprowadza 5 minutowy
skan z partnerem prowadzac jej/jego
uwage przez wskazowki sensoryczne;
zapisuje wrazenia partnera w
poszerzeniu odczucia siebie (25 Minut).

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wyjasnia role drég aferentnych i
eferentnych w osrodkowym uktadzie
nerwowym (CNS) oraz opisuje, w jaki
sposéb Metoda Feldenkraisa
wykorzystuje ruch, dotyk i czucie do
wspierania procesu uczenia sie poprzez
wptywanie na ich wzajemng interakcje.

Opisuje role ruchu pasozytniczego jako
nawyku nerwowo-mie$niowego oraz
wykazuje wstepng zdolnosé
wykorzystywania go jako narzedzia
uczenia sie.

Wyjasnia, w jaki sposéb organizacja
ciata wokoét centralnej osi szkieletowej
wptywa na efektywnosé ruchu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiasnymi stowami opisuje dwie
wspoétdziatajgce drogi neuronalne —
aferentng i eferentng — oraz ich
podstawowe funkcje w percepc;ji i
dziataniu (ruchu). Podaje konkretne
przyktady z wtasnych doswiadczen z
lekcji ATM lub sesji Fl w trakcie tego
segmentu.

Test teoretyczny

Opisuje moment z tego segmentu (z
lekcji ATM lub sesji Fl), w ktérym ruch,
czucie lub dotyk dostarczyty
uczestnikowi nowego wgladu w jego
wtasng organizacje lub wzorce
ruchowe. Wyjasnia, w jaki sposéb to
osobiste doswiadczenie pokazuje
dziatanie Metody Feldenkraisa poprzez
prace z tymi drogami neuronalnymi.
Podaje przyktady z wtasnych
doswiadczen z lekcji ATM lub sesji Fl w
trakcie tego segmentu.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Definiuje pojecie ,ruch pasozytniczy” w

Test teoretyczn
konteks$cie Metody Feldenkraisa. yezny

Opisuje konkretny przyktad z wtasnego
doswiadczenia podczas lekciji
Swiadomosci Poprzez Ruch® (ATM),
ktory uswiadomia obecnos$é ruchu
pasozytniczego.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Przedstawia dwie wskazéwki werbalne

lub strategie pedagogiczne, ktére

mozna zastosowac w roli nauczyciela, . L. .
. - . Analiza dowodéw i deklaraciji
aby pomdc uczniowi w odczuwaniu

zbednego dziatania; uzasadniajac ich

skutecznosc.

Wyjasnia wtasnymi stowami zalezno$é
miedzy rozktadem cigzaru blisko
centralnej osi szkieletowej a
efektywnoscia ruchu.

Test teoretyczny

Wyjasnia, w jaki sposéb lekcja ATM z
segmentu wsparla jego organizacje
osiowg ciata i zmiany w odczuwaniu
wysitku.

Analiza dowodéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga odbedzie sie w formie stacjonarne;j.

Liczba godzin dydaktycznych (45 min) na osobe to 73 + 5 godziny dydaktyczne (45 min) na walidacje (napisanie testu i zadan opisowych,
weryfikacje i ttumaczenie tekstu - walidator porozumiewa sie w jez. angielskim).

Na 73 godzin zaje¢ sktadajg sie 31 godzin praktyki i 42 godziny teorii. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Ramowy program ustugi:

1. Stan neutralny a pozycja idealna

- Pojecie stanu neutralnego w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej

- Réznice pomiedzy stanem neutralnym a pozycjg idealng (abstrakcyjna)

- Obserwacja indywidualnych wariantdow organizacji postawy

- Znaczenie stanu neutralnego jako punktu odniesienia w procesie uczenia sie

2. Sensoryczne wskazoéwki w lekcjach ATM

- Rola uwagi i percepcji w procesie uczenia sie poprzez ruch

- Wykorzystanie wskazéwek sensorycznych (czucie, nacisk, kontakt z podtozem) w lekcjach Awareness Through Movement (ATM)
- Prowadzenie uwagi uczestnikéw bez korekty i narzucania wzorca

- Réznicowanie doznan jako narzedzie uczenia sie

3. Uktad nerwowy a proces uczenia sie w Metodzie Feldenkraisa

- Podstawy funkcjonowania drog aferentnych i eferentnych w osrodkowym uktadzie nerwowym (CNS)
- Wzajemna relacja pomiedzy ruchem, czuciem i dotykiem

- Wptyw ruchu i informacji sensorycznej na reorganizacje wzorcéw nerwowych

- Metoda Feldenkraisa jako proces uczenia sig, a nie korekcji

4. Ruch pasozytniczy jako nawyk nerwowo-miesniowy

- Definicja ruchu pasozytniczego

- Rozpoznawanie ruchéw nieintencjonalnych i nadmiarowych



- Ruch pasozytniczy jako informacja o organizacji uktadu nerwowego

- Wstepne wykorzystywanie ruchu pasozytniczego jako narzedzia uczenia sie
5. Organizacja ciata wokét centralnej osi szkieletowej

- Pojecie centralnej osi szkieletowej

- Zalezno$¢ pomiedzy organizacja osi a efektywnoscia ruchu

- Relacja pomiedzy stabilno$cig a mobilnoscia

- Doswiadczanie zmian jakosci ruchu poprzez reorganizacje osi ciata

Test walidacyjny oraz zadania opisowe odbedzie sie ostatniego dnia i zostanig ocenione przez walidatora w ciggu 8 dni. Test walidacyjny
zostanie fizycznie przeprowadzony przez Agnieszke Henke - koordynatora grupy. Wyniki testu i zadan opisowych beda przettumaczone na jezyk
angielski, przekazane osobie walidujacej, zweryfikowane przez nig w jej miejscu pracy a nastepnie jej komentarze beda przettumaczone z
powrotem na jezyk polski i przestane do koordynatora grupy.

Opis warunkoéw organizacyjnych szkolenia:

¢ sala szkoleniowa bedzie wyposazona w rzutnik i sprzet do nagrywania audio oraz video
e trener porozumiewa sie w jezyku angielskim, ale na sali przez caty czas trwania ustugi bedzie obecny ttumacz i przetozy tresci na jezyk polski.
¢ na sali bedg obecni asystenci, w przypadku gdy liczba uczestnikéw przekroczy 32.

Do obowigzkdéw asystenta/asystentki naleza:

+ prowadzenie codziennie do 2 godzin Fl przez 8 dni segmentu

+ sprawdzanie obecnosci studentéw

+ sporzadzanie protokotéw i przekazywanie ich administracji oraz kolejnemu trenerowi w celu zapewnienia ciggtosci
« prowadzenie do 8 godzin ATM na segment

+ wspieranie studentéw w procesie nauki Fl, prowadzenie superwizji i ewentualnie prowadzenie rozméw grupowych
« petnienie funkcji tacznika i posrednika w wymianie informacji miedzy trenerami oraz wspieranie treneréw

* Prowadzenie rozmdéw ze studentami i wspieranie ich

* Bycie do dyspozycji praktykéw w razie pytan

+ Uczestnictwo w regularnych spotkaniach zespotu

Na sale kazdy z uczestnikéw przyniesie swojg mate i dwa koce, poduszke oraz recznik. Zajecia praktyczne i teoretyczne odbywaja sie na
podtodze. Podczas zajec teoretycznych uczestnicy moga leze¢ na swojej macie lub siedzie¢ (dlatego lepiej mie¢ poduszke).

Metody dydaktyczne — Eksploracja ruchu w pewnych okreslonych ramach i parametrach bez nasladowania i bez dawania przyktadéw. Praca
grupach na bazie zadanego tematu, ktéra prowadzi do zrozumienia konceptu przez wtasne doswiadczenie. Wyobrazanie sobie wtasnego ruchu
w relacji do wyobrazonego obiektu. Minimalizacja prawa grawitacji. Eksplorowanie prawa grawitacji. Zamiast zapamietania sekwencji ruchu —
eksploracja r6znych punktéw inicjacji ruchu i eksperymentacja kolejnosci.

0golny temat szkolenia: rola wskazéwek werbalnych w ukierunkowywaniu uwagi — pierwsza faza pracy w Awareness Through Movement® oraz
wprowadzenie do kolejnych etapéw nauczania Functional Integration®.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 28



Przedmiot / temat
zajec

Powrét do

procesu uczenia
sie z naciskiem
na
metakompetencj
e nauczania.
Wprowadzenie
organizacyjne,
powitanie,
omoéwienie
struktury
segmentu.

Analiza

struktury lekcji
ATM. Wyktad:
podstawowe
kompetencje
nauczania w
lekcjach
Awareness
Through
Movement
(ATM). Lekcja
ATM:
Przeplatanie
palcow rak i stép.
Praca w grupach.

Wprowadzenie
pojec
obserwatora,
wewnetrznego
sedziego oraz
stanu
neutralnego.
Praca w grupach.
ATM: Trzymanie
podbrédka.

Pracaw
grupach - ciag
dalszy (stan
neutralny -
czesé 1).
Demonstracja
Fukcjonalnej
Integracji Fl w
lezeniu. Zajecia
praktyczne Fl w
matych grupach.

Prowadzacy

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Data realizacji
zajeé

30-04-2026

30-04-2026

01-05-2026

01-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

16:00

12:00

16:00

Liczba godzin

02:30

02:30

03:00

02:30



Przedmiot / temat
zajec

am o

doswiadczenia
do wyjasnienia —
taczenie
osobistych
doswiadczen z
ideami M.
Feldenkraisa.
Kontynuacja
demo FI. Zajecia
praktyczne Fl w
matych grupach.

Praca w

grupach:
omoéwienie pracy
domowej z
poprzedniego
segmentu
(rozdziat z
ksigzki ATM).
ATM: Oddalanie
palcéw stop.

Podtoze

jako wsparcie .
Wyktad:
samoorganizacja
ciatana
podtodze,
znaczenie
podparcia. ATM:
Dton trzymajaca
podbrodek.
Demonstracja Fl
oraz zajecia
praktyczne Fl w
matych grupach.

ATM:
przejscia z
siedzenia do
stania z rotacja.
Wyktad: komérki,
btony i wzajemne
oddziatywania.
Praca w grupach.

Prowadzacy

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Data realizacji
zajeé

02-05-2026

02-05-2026

03-05-2026

03-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:00

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

17:00

12:00

16:00

Liczba godzin

03:30

03:00

03:00

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Zasady w

ruchu -
obserwacja
procesu w sobie i
rozwijanie
zdolnosci
tworzenia
$rodowiska
uczenia sie.
Rozwiniecie
wykladu - stan
neutralny. Praca
w grupach - stan
neutralny czesc
2.

ATM:

Zabie nogi. Praca
w grupach:
zapisanie krokéw
i wskazéwek
sensorycznych
poprzedniej lekcji
ATM. Pracaw
grupach:
prowadzenie
lekcji ATM dla
innej grupy
(wymiana rol).

Odkrywanie
strategii, ktére
sprawiajg, ze
lekcja dziata.
ATM:
Przechylanie
kolan. Praca w
grupach:
refleksje na
temat rozdziatu z
ksigzki
"Swiadomosc
poprzez ruch" M.
Feldenkraisa.

Prowadzacy

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Data realizacji
zajeé

04-05-2026

04-05-2026

06-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

16:00

12:30

Liczba godzin

03:00

03:00

02:30



Przedmiot / temat
zajec

ATM:

Przechylanie nég
- kontynuacja z
przejsciem do
siedzenia i stania
(czesé 1). Praca
w grupach:
zapisywanie
wariantow,
analiza
stosowanych
strategii i zasad.

Pracaw

grupach -
integracja
poprzez
zastosowanie -
$wiadome
stosowanie
strategii z dnia
poprzedniego do
prowadzenia
lekcji ATM. Praca
w grupach:
wzajemne
nauczanie
poprzedniej lekcji

ATM:

Przechylanie nég
- kontynuacja z
przej$ciem do
siedzenia i stania
(czes¢ 2). Demo
Fl. Zajecia
praktyczne Fl w
matych grupach.
ATM: Oczy i linie.

Doskonalenie
przeprowadzania
Fl. ATM:
Przechylanie
skrzyzowanych
nog, oddech-
hustawka. Praca
w grupach:
zapisanie krokéw
i strategii.
Demonstracja Fl i
zajecia
praktyczne w
malych grupach.

Prowadzacy

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Thomas
Farnbacher

Data realizacji
zajeé

06-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

08-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

16:00

12:00

Liczba godzin

02:30

03:00

02:30

03:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

ATM:

Rotacje barkow.

Fl: pytania i

odpowiedzi. Thomas
Wyktad: bycie tu i Farnbacher
teraz. Demo FI.

Zajecia w malych

grupach: Fl.

Inf.sensoryczna

arola

ruchu,dotyku i

czucia w uczeniu
sie.ATM:Przechyl
.skrzyzowanych
nég-oczy.Czym Thomas
jest Metoda Farnbacher
Feldenkraisa—
mowie,stucham,o

bserwuje.

Wyktad:

propriocepcja,dro

gi aferentne i

eferentne.

iEF%E Praca w

grupie: dzielenie
sie osobistymi
refleksjami.
Wyktad:
propriocepcja,
drogi aferentne i
eferentne.
Demonstracja Fl i
zajecia
praktyczne Fl w
matych grupach.
ATM: Chowanie
stopy pod
kolanem.

Thomas
Farnbacher

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:30

17:00

Liczba godzin

02:30

03:30

03:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Podsumowanie-
znaczenie
wiasnych
doswiadczen,
wnioskow w
rozwoju
osobistym i
zawodowym.
Zajecia
praktyczne:
demo Flw
odwréconych

Thomas
Farnbacher

rolach. Praca
gupowa:dobor
elementéw na
podstawie
obserwacji i
doznan.

Pracaw
grupach:

dzielenie sie

Sciezkami

uczenia sie w

tym segmencie.

Praca w grupie: Thomas
informacja Farnbacher
zwrotna

dotyczaca

segmentu. ATM:

Wydtuzanie rak i

nog z elementem

badania.

Ankieta,

d i Thomas
zadania opisowe

. . . Farnbacher
i test walidacyjny.

pr¥®r) Walidacja
- ocena testow i
zadan -
opisowych,
tlumaczenie

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie.

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

11-05-2026

12-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

14:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:45

15:30

15:45

15:45

Liczba godzin

02:30

01:15

01:30

06:45

06:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie.

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie.

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie.

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie.

Walidacja

- ocena testow i

zadan -
opisowych,
tlumaczenie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-05-2026 09:00
14-05-2026 09:00
15-05-2026 09:00
16-05-2026 09:00
17-05-2026 09:00

Cena

6 334,50 PLN

5 150,00 PLN

81,21 PLN

66,03 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

Liczba godzin

06:45

06:45

06:45

06:45

06:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Thomas Farnbacher

‘ ' Doszedt do Metody Feldenkraisa poprzez r6zne inne dyscypliny: sztuki walki, matematyke, taniec,
masaz i fizjoterapie. Narodziny jego dzieci doprowadzity go do intensywnych studiéw w dziedzinie
rozwoju dziecka.

Ukonczyt szkolenie Feldenkraisa w Wiedniu w 1995 roku. Przez wiele lat poswiecat sie wytgcznie
pracy jako nauczyciel i asystent trenera Feldenkraisa pod kierunkiem Jeremy’ego Kraussa i Paula
Newtona w Niemczech, Austrii i Hiszpanii. W 2016 roku uzyskat akredytacje jako trener
Feldenkraisa.

Jest jednym z pierwszych absolwentéw programu szkoleniowego Jeremy Krauss Approach (JKA)
do pracy z dzieémi ze specjalnymi potrzebami.

Thomas posiada unikalng umiejetnos¢ taczenia swojej wiedzy i doswiadczenia w sztukach walki i
pracy z dzie¢mi z Metodg Feldenkraisa. Méwi po niemiecku, angielsku i portugalsku i mieszka w
Chiemgau/Niemcy. W ciggu ostatnich 5 lat zrealizowat ponad 2600 godzin szkolen z zakresu
metody Feldenkraisa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Brak materiatow.

Informacje dodatkowe

Dla projektu Warszawskia Akademia Kwalifikacji-wzmagana frekfencja min. 80%.
Frekfencja jest sprawdzana kazdego dnia na podstawie prowadzonych list obecnosci.
0d 32 oséb w grupie organizator zapewni dodatkowego asystenta.

Ustuga moze by¢ zwolniona z VAT, jesli zaistnieja nastepujgce okolicznosci:

1) Art.113 ust.1 ustawy o VAT:

+Zwalnia sie od podatku sprzedaz dokonywana przez podatnikdéw, u ktérych wartos¢ sprzedazy nie przekroczyta tacznie w poprzednim roku
podatkowym kwoty 200 000 zt. Do wartosci sprzedazy nie wlicza sie kwoty podatku.”

lub

2) na podstawie rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnier Rozdziat 2 par. 3 ust. 1 pkt 14 w przypadku otrzymania przez przedsiebiorce dofinansowania na niniejsza ustuge dla
konkretnego uczestnika w wysokosci co najmniej 70%.

»Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych.

Adres

Poznan

Poznan



woj. wielkopolskie

Wiktoria - Osiedlowy Dom Kultury

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e W obiekcie jest winda i kuchnia. Uczestnicy przynosza swojg mate, dwa koce, poduszke oraz recznik.

Kontakt

o Agnieszka Henke

ﬁ E-mail feldenkrais.ah@gmail.com

Telefon (+48) 506 872 403



