Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa stylizacja oprawy oka wraz z 5 200,00 PLN bt
liftingujacym masazem Kobido > 200,00 PLN metto
Numer ustugi 2026/01/03/14621/3237612 196,84 PLI bruttorh
136,84 PLN netto/h

NOWOCZESNA

EDUKACJA © Przemysl

Szkolenia Filip & Ustuga szkoleniowa

Ciepatowicz

[ stacjonarna

* Ak Kkkk 50/5 (D) 38.00h
132 oceny ) 07.09.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Ustuga rozwojowa kierowana jest do oséb zainteresowanych nabyciem,
aktualizacjg lub poszerzeniem swoich umiejetnosci w zakresie
kompleksowej oprawy oka oraz masazu Kobido.

W szczegdlnosci sg to:
- Wtasciciele oraz pracownicy salonéw kosmetycznych
- Fizjoterapeuci oraz studenci tego kierunku,

Grupa docelowa ustugi - Technicy masazysci oraz studenci tego kierunku

- Studenci kierunkéw kosmetycznych

- Uczniowie Policealnych Szkét Medycznych o profilu ksztatcenia Technik
ustug kosmetycznych

- Uczniowie Policealnych Szkét Medycznych o profilu ksztatcenia Technik
masazysta

Nie jest wymagane zaawansowane doswiadczenie w pracy z klientem, ale
na pewno bedzie to dodatkowym utatwieniem podczas kursu.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 06-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Kompleksowa stylizacja oprawy oka wraz z liftingujgcym masazem Kobido” jest gotowa
do samodzielnego dziatania w zakresie wykonywania zabiegu kompleksowej oprawy oka oraz wykonywania masazu
Kobido.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a) Definiuje zasady BHP w gabinecie

kosmetycznym Test teoretyczny

b) definiuje zasady higieny i sterylizacji

w gabinecie

¢) Omawia i charakteryzuje sprzet i

akcesoria zabiegowe

d) Omawia zasady postugiwania sie Wywiad ustrukturyzowany
sprzetem i akcesoriami zabiegowymi

Przygotowuje miejsce pracy

a) Definiuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu kompleksowej stylizacji oprawy
oka Test teoretyczny
b) Charakteryzuje i omawia mozliwe
powiktania po zabiegu kompleksowej
stylizacji oprawy oka
Przeprowadza wywiad z klientem c) Definiuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu Kobido
d) Charakteryzuje i omawia mozliwe
powiktania po wykonaniu masazu Wywiad ustrukturyzowany
Kobido
e) Organizuje wywiad z klientem
f) Sporzadza karte wywiadu

a) Kwalifikuje klienta do zabiegu Test teoretyczny
kompleksowe;j stylizacji oprawy oka na
podstawie karty wywiadu

. . b) Kwalifikuje klienta do wykonaniu Wywiad ustrukturyzowany
Planuje prace z klientem . . .
masazu Kobido na podstawie karty
wywiadu
c) Sporzqdza plan Zabiegu Obserwacja w warunkach

d) Sporzadza plan masazu symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a) Przygotowuje stanowisko pracy

b) Wykonuje zabieg demakijazu

c¢) Wykonuje zabieg laminacji brwi i rzes

d) Wykonuje zabieg liftingu brwi i rzes
Wykonuje zabieg kompleksowej e) Wykonuje zabieg geometrii brwi Wywiad ustrukturyzowany
stylizacji oprawy oka f) Wykonuje zabieg Henna Pudrowa

g) Wykonuje zabieg regulacji brwi

h) Wykonuje zabieg stylizacji brwi

i) Przekazuje klientowi i omawia

zalecenia po zabiegu

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny
a) Przygotowuje stanowisko pracy

b) Wykonuje zabieg d kijaz
) Wykonuje zabieg demakijazu Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje masaz Kobido ¢) Wykonuje masaz Kobido
d) Przekazuje klientowi i omawia
zalecenia po zabiegu Obserwacja w warunkach
symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Zasady funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego
Niezbedne wyposazenie gabinetu, znajomos$¢ aparatury, narzedzi i przyboréw kosmetycznych oraz poprawne postugiwanie sie nimi
Zasady higieny, dezynfekcji oraz bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

2. Techniki stylizacji oprawy oka



3. Wykonywanie zabiegu liftingu i laminacji rzes

4. Wykonywanie zabiegu liftingu i laminacji brwi

5. Architektura brwi

6. Henna Pudrowa BROW XENNA

7. Techniki regulacji brwi

8. Techniki stylizacji brwi

9. Wprowadzenie do masazu Kobido: geneza, korzysci stosowania, efekty terapeutyczne, podstawy anatomii twarzy
10. Podstawy masazu Kobido

11. Techniki rozluzniania tkanek miekkich w masazu Kobido

12. Techniki relaksacyjne w masazu Kobido

13. Akupresura w masazu Kobido

14. Techniki drenujgce w masazu Kobido

15. Techniki liftingujgce w masazu Kobido

16. Czes¢ zamykajaca masaz Kobido

17. Kwalifikacje zielone

Szkolenie jest adresowane miedzy innymi do:

- Wtascicieli oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych

- Fizjoterapeutéw oraz studentéw tego kierunku,

- Technikéw masazystéw oraz studentéw tego kierunku

- Studentow kierunkéw kosmetycznych

- Ucznidéw Policealnych Szkét Medycznych o profilu ksztatcenia Technik ustug kosmetycznych
- Ucznidw Policealnych Szkét Medycznych o profilu ksztatcenia Technik masazysta
Warunki organizacji dla przeprowadzenia ustugi rozwojowej:

- Jednostka dydaktyczng jest godzina szkoleniowa trwajgca 45 minut

- Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

- Ustuga rozwojowa to 38 godzin szkoleniowych, w tym szkolenie 35 godzin szkoleniowych to zajecia teoretyczne i praktyczne oraz 2
godziny szkoleniowe to egzamin kwalifikacyjny.

- Uczestnicy pracujg w parach, posiadajg wtasne stanowisko pracy do kompleksowej stylizacji opraw oka oraz masazu Kobido
- Uczestnik ustugi rozwojowej ma zapewnione materiaty zuzywalne do czesci praktycznej

- Ustuga rozwojowa jest realizowana w formie warsztatowej, zaktadajacej aktywny udziat uczestnika wraz z realizacjg ¢wiczen
praktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Przedmiot / temat

Brak wynikéw.

Data realizacji Godzina Godzina . .
Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 136,84 PLN
Koszt osobogodziny netto 136,84 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
—

123

Aneta Zyromska

Kosmetyczka, Wizazystka, Charakteryzator z ponad 20 letnim stazem pracy w salonach urody w
Polsce i za granicg. Wspétpracowata z firmami kosmetycznymi, bedgcymi liderami branzy jako
Wizazysta-Charakteryzator miedzy innymi z firma Inglot. Doswiadczenie zawodowe zdobywata jako
charakteryzatorka na planie filmu Nikifor.

Jej pasja jest Medycyna estetyczng, w ktdrej rozwija swoj warsztat poprzez codzienng praktyke z
klientami oraz udziat w licznych szkoleniach, miedzy innymi: mezoterapii igtowej, stymulatoréw.
Posiada wtasne studio urody.

223
mgr Filip Ciepatowicz

Trener z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym, na sali szkoleniowej spedzit ponad 20 tysiecy
godzin. Indywidualne podejscie do kazdego uczestnika, stosowanie metod coachingowych,
szczypta humoru. To wszystko sprawia, ze zdobywanie nowej wiedzy i kwalifikacji staje sie
przyjemnoscia.

Absolwent Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie. Ukornczone studia inzynierskie o specjalnosci
Informatyka w Technologii Materiatéw oraz studia magisterskie Edukacja Informatyczna - Edukacja
Techniczna. Posiada Podyplomowe Przygotowanie Pedagogiczne.

3z3

Matgorzata Cichocka



Kosmetyczka, Masazystka, osoba otwarta, w catosci angazujgca sie w to co robi. Masaz Kobido jest
O jej pasja. Ciagle doskonali swoje umiejetnosci oraz technike pracy.
A

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Kazdy z uczestnikéw otrzymuje zestaw materiatow szkoleniowych:

- ksigzke

- skrypto-notatnik

- dtugopis

Warunki uczestnictwa

Ukonczony wiek 18 lat, predyspozycje do pracy w branzy kosmetycznej i medycyny estetyczne;j.

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 5A
37-700 Przemysl|

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@ciepalowicz.pl

Telefon (+48) 608 414 456

Filip Ciepatowicz



