Mozliwo$¢ dofinansowania

Fundamenty bezpieczenstwa: 5 000,00 PLN brutto

il Hialuronidaza i pierwsza pomoc w 5000,00 PLN netto
"!“ iﬁ” kosmetologii z elementami zielonych 357,14 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK kompetencji z Agnieszka Sech - warsztaty 357,14 PLN netto/h

z wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
CENTRUM produktow proekologicznych (kwalifikacje)
SZKOLENIOWE Numer ustugi 2026/01/02/173195/3237543
MARCELINA DUDEK

Fk kKK 49/5 © Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 14h
9 17.02.2026 do 17.02.2026

646 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z powiktan oraz pierwszej pomocy w kosmetologii estetycznej
jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci
w zakresie zaawansowanych technik hialuronidazy oraz procedur
pierwszej pomocy w kosmetologii estetyczne;j.

e Specjalistéow z branzy beauty, kt6rzy pragna wprowadzi¢ do swoich

Grupa docelowa ustugi ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajace

trwatos$¢ i dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.

¢ Profesjonalistéw dazacych do podniesienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych metod hialuronidazy oraz pracy z biotechnologicznymi
produktami w zgodzie z ekologicznymi i zréwnowazonymi praktykami.

e Oso6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach zielonej
gospodarki, ktére chcg wdrazaé proekologiczne rozwigzania w
kosmetologii estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 16-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego usuwania powiktan po kwasie hialuronowym przy uzyciu hialuronidazy.
Kursant zdobywa kwalifikacje z zakresu analizy sktadéw preparatéw, procedur ratunkowych i technologii PRT. Program
taczy praktyki GOZ (redukcja odpadéw) z transformacja cyfrowg (bezpieczna e-dokumentacja, cyberbezpieczenstwo).
Uczestnik uczy sie odpowiedzialnego zarzadzania materiatami i nowoczesnej archiwizacji danych w duchu eko-rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje patofizjologie powiktan i
mechanizm dziatania hialuronidazy.
Kursant identyfikuje rodzaje powiktan
(naczyniowe, immunologiczne) oraz
omawia sktady preparatéw pod katem
ich proekologicznosci.

Wykonuje procedury ratunkowe i
iniekcje hialuronidazy. Kursant
przygotowuje odpowiednie
rozcienczenia enzymu i przeprowadza
zabieg rozpuszczania kwasu
hialuronowego zgodnie z protokotem
bezpieczenstwa.

Obstuguje nowoczesne technologie
diagnostyczne i cyfrowg dokumentacje
(PRT). Kursant wykorzystuje narzedzia
IT do monitorowania pacjenta oraz
bezpiecznej archiwizacji danych w
chmurze/systemie.

Komunikuje instrukcje i zarzadza relacja
w warunkach stresu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik samodzielnie wymienia
objawy niedokrwienia tkanki oraz
wskazuje réznice w sktadzie réznych
marek hialuronidazy w kontekscie $ladu
weglowego.

rozpuszcza preparat (zasada GOZ) i
wykonuje iniekcje na trenazerze/modelu
w wyznaczonym obszarze.

tworzy cyfrowa karte pacjenta, stosujac
zasady cyberbezpieczenstwa i
wykonujac dokumentacje fotograficzna.

Formutuje jasne i zgodne z procedura
zalecenia pozabiegowe

Stosuje techniki deeskalacji napiecia i
wykazuje sie¢ empatig w rozmowie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegédw kosmetycznych

¢ stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych

e przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuije uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw. Uczestnik nauczy sie stosowania precyzyjnych technik
iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze radzenia sobie z trudnymi przypadkami oraz poprawiania
wczesniejszych zabiegéw. Dodatkowo szkolenie wyposazy w umiejetnosci zapobiegania potencjalnym powiktaniom oraz rozwigzywania
probleméw, co pozwoli na Swiadczenie ustug na najwyzszym poziomie w medycynie estetycznej.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Oméwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajac uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora. Po
zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi, podnoszac jako$é $wiadczonych ustug i rozwijajac
swoje kompetencje zawodowe.

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ $wiadomosé, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetno$ci manualnych, skupienia oraz
precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.

Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.
Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.
DZIEN 1

09:00 - 12:45 | Fundamenty bezpieczenstwa i Zielona Transformacja (7Teoria: 3h 45m )

GOZ i PRT: zarzadzanie cyklem zycia preparatu i minimalizacja odpadéw.

e Zréwnowazony rozwoj: strategie redukcji $ladu weglowego w gabinecie.

e Anatomia i Digitalizacja: naczynia, nerwy oraz e-dokumentacja i narzedzia Al.
e Cyberbezpieczenstwo: ochrona danych pacjenta w systemach cyfrowych.

12:45 - 13:00 | Organizacja "Zielonego Stanowiska" (Praktyka cz. |



¢ Planowanie zuzycia enzymu i materiatdw pomocniczych (zero waste).

¢ Ergonomia i segregacja odpadéw medycznych w praktyce.

13:00 - 13:15 | PRZERWA

13:15 — 19:30 | Praktyka kliniczna i diagnostyka high-end (Praktyka cz. Il: 6h 15m zegarowych )

¢ Diagnostyka USG i Termografia: precyzyjna lokalizacja depozytéw kwasu.
¢ Procedury zabiegowe: rozpuszczanie kwasu w obszarach trudnych (usta, oczy).

e Techniki minimalizacji traumatyzacji tkanek.
e E-zalecenia: tworzenie cyfrowych kart pacjenta i raportéw Al.

19:30 - 20:30 | Walidacja zewnetrzna

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka ust z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Metody walidac;ji:

* test teoretyczny

¢ analiza dowodow i deklaracji

Teoria: 3h 45 min zegarowych = 6h 15 min dydaktycznych

Praktyka: 6h 30 min zegarowych = 8h 30 min dydaktycznych

Walidacja: 1h 00 min zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat
zajec

Fundamenty
bezpieczenstwa i
Zielona
Transformacja

Organizacja
"Zielonego
Stanowiska" (

Przerwa

Praktyka
kliniczna i
diagnostyka
high-end

Walidacja:
test teoretyczny

oraz analiza
dowodu i
deklaraciji

Prowadzacy

Agnieszka Sech

Agnieszka Sech

Agnieszka Sech

Agnieszka Sech

Data realizaciji
zajec

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:45

13:00

13:15

19:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:15

19:30

20:30

Liczba godzin

03:45

00:15

00:15

06:15

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Agnieszka Sech

absolwentka Wydziatu Kosmetologii ze specjalizacjg z medycyny estetycznej oraz wtascicielka
podmiotu leczniczego Princess Clinic SECH-MED. Jako praktyk z wieloletnim stazem, buduje
autorytet branzowy w oparciu o interdyscyplinarne podejscie, tagczagc zaawansowane techniki
zabiegowe z diagnostyka obrazowa. Jest pionierkg wykorzystania USG dermatologicznego oraz
termografii w codziennej praktyce gabinetowej, co stawia jg w $cistej czotéwce polskich
szkoleniowcow. Trenerka integruje nowoczesne standardy zarzgdzania w procesie dydaktycznym:
Digitalizacja diagnostyki: Wykorzystanie zaawansowanego oprogramowania do analizy obrazéw
USG i termowizji w celu optymalizac;ji terapii.

Eko-$wiadomos$é w medycynie: Zarzadzanie odpadami medycznymi i optymalizacja zuzycia
zasobow w podmiocie leczniczym zgodnie ze standardami ochrony srodowiska.
Cyberbezpieczenstwo danych medycznych: Standardy ochrony wrazliwej dokumentacji pacjentow
(RODO/AI

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

¢ W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczacego tematu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardow i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 45
40-282 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



