
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestniczki szkolenia do samodzielnego i świadomego wykonywania zabiegów stylizacji rzęs
metodą UV oraz insta trendy. Kompetencje społeczne uzyskane podczas szkolenia rozwijają umiejętności
interpersonalne uczestnika oraz budują pewność siebie i dają niezależność w branży beauty.

Możliwość dofinansowania


SZKOŁA RZĘS,
AKADEMIA
PERMANENTU
SYLWIA GEMBKA-
SZARUGA

    4,9 / 5

29 ocen

System UV w stylizacji rzęs oraz Insta
Trendy (najmodniejsze stylizacje rzęs)
Numer usługi 2026/01/02/177844/3237434

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 25.03.2026 do 27.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest skierowane do kosmetyczek, osób zainteresowanych
poszerzeniem swoich umiejętności w dziedzinie kosmetologii.
Doświadczenie nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 24-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg
przedłużania rzęs metodą UV oraz insta
trendy.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
oraz zalecenia poza biegowe
do wykonania zabiegu przedłużania
rzęs metodą UV oraz insta trendy.

Test teoretyczny

Rozróżnia preparaty i materiały
niezbędne do wykonania zabiegu
przełużania rzęs metodą UV oraz insta
trendy.

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg przedłużania rzęs
metodą UV oraz insta trendy.

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu przedłużania rzęs
metodą UV oraz insta trendy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje niezbędne materiały do
wykonania zabiegu przedłużania rzęs
metodą UV oraz insta trendy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Monitoruje proces przebiegu zabiegu
przedłużania rzęs metodą UV oraz insta
trendy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje holistyczną pielęgnacje po
zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje samodzielnie zabieg
przedłużania rzęs metodą UV oraz insta
trendy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednich materiałów do
zabiegu przedłużania rzęs metodą UV
oraz insta trendy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna:

Czym charakteryzuje się system UV
Zalety systemu w stosunku do techniki tradycyjnej
Bezpieczeństwo pracy UV, rodzaje promieniowania i długość fali
Klej klasyczny, a klej QUEEN UV

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikacji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
przedłużania rzęs metodą UV oraz insta
trendy.

Uczestnik szkolenia planuje swój dalszy
rozwój zawodowy, poznaje potrzebę
własnego rozwoju

Wywiad swobodny

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejętności komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewność
siebie związaną ze zdobyciem nowych
umiejętności

Wywiad swobodny

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
właściwy sposób rozmowę z klientem
informując go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzędziach i środkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikających z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadaną wiedzą, z zachowaniem
pełnego komfortu i bezpieczeństwa
klienta

Wywiad swobodny



Zasady pracy klejem QUEEN UV
Trwałość aplikacji wykonanych systemem UV
Korzyści dla klienta i stylistki
Najmodniejsze stylizacje rzęs
Metoda Kim Kardashian plus piórka
Metoda Whispy
Metoda Foxy Eyes
Kolorowe Rzęsy

Część praktyczna - praca na modelkach

Kursant w trakcie szkolenia będzie podlegał na bieżąco obserwacji instruktora, przy każdym kroku otrzyma feed back, oraz indywidualny
plan rozwoju.

Szkolenie zakończy się testem teoretycznym sprawdzającym wiedzę z zakresu nabytych kompetencji.

W trakcie szkolenia wszystkie narzędzia i produkty kursant będzie miał udostępnione do dyspozycji.

Uczestnik szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku - fotel kosmetyczny

Każdy uczestnik łącznie w ciągu 3 dni będzie pracował na 5 modelkach.

Czas trwania jednostki dydaktycznej wynosi 45 minut.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Część
Teoretyczna,
Metoda UV,
charakterystyka,
zalety systemu
,bezpieczeństwo
pracy UV,
bezpieczeństwo
pracy UV, zasady
pracy, korzyści
dla klientek i
stylistek,
trwałość aplikacji

Sylwia Gembka-
Szaruga

25-03-2026 09:00 12:30 03:30

2 z 15  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

25-03-2026 12:30 13:15 00:45

3 z 15  Część
Praktyczna
Modelka nr.1, 2-
4d UV

Sylwia Gembka-
Szaruga

25-03-2026 13:15 17:00 03:45

4 z 15  Część
Teoretyczna,
schematy
stylizacji rzęs
Whispy

Sylwia Gembka-
Szaruga

26-03-2026 09:00 10:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 15  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

26-03-2026 10:30 10:40 00:10

6 z 15  Część
Praktyczna,
Modelka nr.2

Sylwia Gembka-
Szaruga

26-03-2026 10:40 13:40 03:00

7 z 15  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

26-03-2026 13:40 14:00 00:20

8 z 15  Część
praktyczna,
Modelka nr3

Sylwia Gembka-
Szaruga

26-03-2026 14:00 17:00 03:00

9 z 15  Część
Teoretyczna
Omówienie
schematów,
stylizacja rzęs
Piórkami (Kim
Kardashian)

Sylwia Gembka-
Szaruga

27-03-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 15  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

27-03-2026 10:00 10:10 00:10

11 z 15  Część
Praktyczna,
Modelka nr.4

Sylwia Gembka-
Szaruga

27-03-2026 10:10 13:10 03:00

12 z 15  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

27-03-2026 13:10 13:30 00:20

13 z 15  Część
Praktyczna,
Modelka nr.5

Sylwia Gembka-
Szaruga

27-03-2026 13:30 16:30 03:00

14 z 15  Egzamin
Końcowy

Sylwia Gembka-
Szaruga

27-03-2026 16:30 16:50 00:20

15 z 15

Zakończenie
Szkolenia

Sylwia Gembka-
Szaruga

27-03-2026 16:50 17:00 00:10

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Gembka-Szaruga

Sylwia Gembka-Szaruga
 Absolwentka studiów podyplomowych z Audytu
 Certyfikowany trener i coach biznesu
 Dyplomowana Linergistka
 Finalistka ogólnopolskich mistrzostw w makijażu permanentnym
 Finalistka międzynarodowych mistrzostw makijażu permanentnego
 Certyfikowany instruktor stylizacji rzęs i brwi
 Wicemistrzyni w Olimpiadzie Brow, organizowanej przez Plato Polska
 III miejsce na podium w kategorii Expert i Guru rzęs organizowanej przez Plato Polska
 Autor artykułów w branżowych magazynach
 Setki wyszkolonych i aktywnych zawodowo kursantów
 Założycielka Akademii Permanentu, szkoły brwi oraz rzęs
 W branży beauty od 20 lat
 Twórca własnej linii produktów do stylizacji rzęs marki Queen Lashes

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Kursant w trakcie szkolenia będzie podlegał na bieżąco obserwacji instruktora, przy każdym kroku otrzyma feed back, ponadto na koniec
szkolenia odbędzie się test sprawdzający wiedzę z zakresu nabytych kompetencji.

Każdy kursant przez 3 dni będzie zajmował samodzielne stanowisko zarówno na zajęciach teoretycznych jak i praktycznych, ponadto
każdy uczestnik szkolenia będzie pracował na 5 modelkach.

Po zakończeniu szkolenia kursant otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzający nabyte
kompetencje.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



Adres
ul. Krakowskie Przedmieście 36

20-002 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Sylwia Gembka-Szaruga

E-mail sylwia.gembka@op.pl

Telefon (+48) 605 030 004


