
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej, bezpiecznej i profesjonalnej pracy na stanowisku
Specjalista ds. gabinetowych zabiegów pielęgnacyjnych / kosmetologicznych twarzy, zgodnie z obowiązującymi
standardami branżowymi, zasadami BHP, higieny, bezpieczeństwa klienta oraz wysokiej jakości obsługi.

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA
DOROZ

    5,0 / 5

19 ocen

Specjalista ds. gabinetowych zabiegów
pielęgnacyjnych / kosmetologicznych
twarzy – szkolenie zakończone
uzyskaniem kwalifikacji ICVC/KP 20017.07
Numer usługi 2026/01/02/191849/3237378

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

328,75 PLN brutto/h

328,75 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 07.02.2026 do 08.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane zarówno do osób indywidualnych, chcących
podnosić kompetencje z własnej inicjatywy oraz dla

osób pracujących w branży kosmetycznej,
osób planujących pracę w gabinetach kosmetycznych, SPA i Wellness,
osób chcących uzyskać kwalifikację zawodową Specjalisty ds.
gabinetowych zabiegów pielęgnacyjnych / kosmetologicznych twarzy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Uczestnik zostaje przygotowany do pozytywnego zdania egzaminu ICVC i uzyskania kwalifikacji ICVC/KP 20017.07

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna budowę i funkcjonowanie
skóry twarzy oraz mechanizmy
działania zabiegów pielęgnacyjnych i
kosmetologicznych

Rozróżnia warstwy skóry i ich funkcje
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjaśnia mechanizm działania
zabiegów oczyszczających,
nawilżających i wygładzających

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje wpływ zabiegów na kondycję
skóry

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna właściwości, działanie
oraz zastosowanie substancji
aktywnych wykorzystywanych w
zabiegach kosmetologicznych

Identyfikuje podstawowe substancje
aktywne

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje ich działanie i przeznaczenie
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera substancje do określonych
potrzeb skóry

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
gabinetowych zabiegów
pielęgnacyjnych i kosmetologicznych
twarzy

Rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania do poszczególnych
zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Identyfikuje przeciwwskazania ogólne i
miejscowe

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje sytuacje wymagające
odmowy wykonania zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi zorganizować
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
BHP, higieny i ergonomii

Prawidłowo przygotowuje stanowisko
pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady higieny i dezynfekcji Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera odpowiednie narzędzia, sprzęty
i preparaty

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik potrafi przeprowadzić wywiad
kosmetologiczny oraz analizę potrzeb
skóry klienta

Przeprowadza wywiad z klientem Analiza dowodów i deklaracji

Rozpoznaje typ skóry i problemy skórne
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikuje klienta do odpowiedniego
zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi dobrać i wykonać
odpowiednie gabinetowe zabiegi
pielęgnacyjne i kosmetologiczne twarzy

Dobiera zabieg do typu i stanu skóry
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wykonuje zabiegi oczyszczające,
nawilżające i wygładzające

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje prawidłową kolejność procedur
zabiegowych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi wykorzystywać
ultradźwięki, kwasy oraz preparaty
kosmetyczne zgodnie z procedurami

Prawidłowo obsługuje urządzenia
kosmetyczne

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera parametry zabiegowe Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje preparaty zgodnie z
przeznaczeniem

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi nawiązać i utrzymać
profesjonalny kontakt z klientem.

Komunikuje się w sposób uprzejmy i
profesjonalny

Analiza dowodów i deklaracji

Buduje pozytywne relacje z klientem Analiza dowodów i deklaracji

Reaguje na potrzeby i oczekiwania
klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dba o komfort,
bezpieczeństwo oraz wysokie
standardy obsługi klienta podczas
zabiegów

Zapewnia bezpieczeństwo klienta Analiza dowodów i deklaracji

Informuje o przebiegu zabiegu i
możliwych reakcjach

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega standardów pracy z
klientem

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik potrafi doradzić klientowi
odpowiednie zabiegi oraz pielęgnację
domową

Udziela zaleceń pozabiegowych
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjaśnia efekty stosowanych technik
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Proponuje dalsze działania
pielęgnacyjne

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik potrafi zarządzać własnym
czasem i organizować pracę w
gabinecie kosmetycznym

Planuje przebieg zabiegów Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje czas pracy Analiza dowodów i deklaracji

Realizuje zadania zgodnie z
harmonogramem

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych, przy czym każda godzina trwa 45 minut. Program podzielony jest na część teoretyczną i
praktyczną:

część teoretyczna zajmuje 6h 30 min
ćwiczenia praktyczne 4h 30m w tym walidacja

Szkolenie kończy się walidacją umiejętności kwalifikacji ICVC/KP 20017.07 trwającą 60 minut, wliczoną do czasu zajęć praktycznych

Podczas szkolenia przewidziano przerwy kawowe- 4x 15 minut które są wliczone w czas trwania usługi rozwojowej.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

PROGRAM SZKOLENIA OBEJMUJE :

anatomię i fizjologię skóry twarzy,
typy cer i problemy skórne,
substancje aktywne i preparaty kosmetyczne,
gabinetowe zabiegi pielęgnacyjne i kosmetologiczne twarzy,
wykorzystanie ultradźwięków, kwasów oraz technik aparaturowych,
organizację pracy i standardy obsługi klienta,
bezpieczeństwo, higienę i BHP,
przygotowanie do egzaminu ICVC

Efekty uczenia się

Wiedza – uczestnik:

zna budowę i funkcjonowanie skóry twarzy,
zna właściwości i zastosowanie substancji aktywnych stosowanych w zabiegach kosmetologicznych,
zna mechanizmy działania zabiegów pielęgnacyjnych, oczyszczających, nawilżających i wygładzających,
zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania poszczególnych zabiegów,
zna zasady bezpieczeństwa, higieny pracy oraz ergonomii w gabinecie kosmetycznym.

Umiejętności – uczestnik potrafi:

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.



zorganizować stanowisko pracy specjalisty ds. gabinetowych zabiegów pielęgnacyjnych/kosmetologicznych twarzy,
przeprowadzić wywiad kosmetologiczny i analizę potrzeb skóry klienta,
dobrać odpowiednie zabiegi do różnych typów i problemów skórnych,
wykonywać zabiegi oczyszczania skóry, usuwania zaskórników oraz zabiegi wygładzające zmarszczki,
wykorzystywać ultradźwięki, kwasy oraz różnorodne składniki kosmetyczne,
dostosować procedury zabiegowe do indywidualnych potrzeb klienta,
dbać o komfort i bezpieczeństwo klienta podczas zabiegów.

Kompetencje społeczne – uczestnik:

nawiązuje i utrzymuje pozytywny kontakt z klientem,
komunikuje się w sposób profesjonalny i zrozumiały,
doradza klientowi w zakresie doboru zabiegów i pielęgnacji,
prezentuje wysokie standardy pracy z klientem,
zarządza sobą w czasie i organizuje własną pracę.
Do zajęć praktycznych przygotowano w pełni wyposażone stanowiska, obejmujące krzesła lub fotele dla uczestników i modelek oraz
niezbędne narzędzia, akcesoria, sprzęty i produkty do wykonania zabiegów kosmetycznych.

 Kryteria weryfikacji efektów uczenia się

poprawna identyfikacja wskazań i przeciwwskazań,
prawidłowa organizacja stanowiska pracy,
poprawne wykonanie procedur zabiegowych,
właściwy dobór zabiegów i preparatów,
prawidłowa komunikacja z klientem,
zachowanie zasad bezpieczeństwa i higieny

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.

Zajęcia praktyczne polegają na pracy z modelkami lub/ i na pracy wzajemnej .

Walidacja efektów kształcenia odbywa się poprzez test sprawdzający z wynikami generowanymi automatycznie który wypełniają
kursantki na sali szkoleniowej + analiza dowodów i deklaracji która odbywa się na podstawie zdjęć i filmów ze szkolenia dostarczonych
walidatorowi po zakończonym szkoleniu.

Proces walidacji jest niezależny od szkolenia, co gwarantuje obiektywność oceny - (rozdzielność procesu nauczania od walidacji)
Walidacja realizowana jest przez niezależnych walidatorów ICVC Certyfikacja Sp. z o.o., nieuczestniczących w procesie szkoleniowym.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej ICVC/KP 20017.07 wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu
zewnętrznego – ICVC Certyfikacja Sp. z o.o., Certyfikat potwierdza posiadanie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych
niezbędnych do samodzielnego wykonywania gabinetowych zabiegów pielęgnacyjnych i kosmetologicznych twarzy w gabinetach
kosmetycznych, strefach Beauty, SPA i Wellness

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  Teoria:
Wprowadzenie,
omówienie celu
szkolenia

Aneta Doroz 07-02-2026 08:30 09:15 00:45

2 z 17  Teoria:
Anatomia i
fizjologia skóry
twarzy

Aneta Doroz 07-02-2026 09:15 10:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 17  Teoria:
Typy cer i
problemy skórne

Aneta Doroz 07-02-2026 10:00 10:45 00:45

4 z 17  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 07-02-2026 10:45 11:00 00:15

5 z 17  Teoria:
Substancje
aktywne i ich
zastosowanie

Aneta Doroz 07-02-2026 11:00 11:45 00:45

6 z 17  Teoria:
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegów

Aneta Doroz 07-02-2026 11:45 12:30 00:45

7 z 17  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 07-02-2026 12:30 12:45 00:15

8 z 17  Praktyka:
Organizacja
stanowiska
pracy, BHP i
higiena

Aneta Doroz 07-02-2026 12:45 13:15 00:30

9 z 17  Praktyka :
Demonstracja
zabiegów
pielęgnacyjnych
twarzy

Aneta Doroz 07-02-2026 13:15 14:30 01:15

10 z 17  Teoria:
Techniki
gabinetowych
zabiegów
pielęgnacyjnych

Aneta Doroz 08-02-2026 07:45 08:30 00:45

11 z 17  Teoria:
Zabiegi
oczyszczające,
nawilżające i
wygładzające

Aneta Doroz 08-02-2026 08:30 09:15 00:45

12 z 17  Teoria:
Wykorzystanie
ultradźwięków i
kwasów

Aneta Doroz 08-02-2026 09:15 10:00 00:45

13 z 17  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 08-02-2026 10:00 10:15 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 17  Praktyka
uczestników ,
samodzielne
wykonanie
pełnych
zabiegów
kosmetyki
gabinetowej

Aneta Doroz 08-02-2026 10:15 12:00 01:45

15 z 17  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 08-02-2026 12:00 12:15 00:15

16 z 17  Walidacja
kwalifikacji –
egzamin ICVC
test z wynikiem
generowanym
automatycznie i
analiza dowodów
i deklaracji;
Walidator ICVC
Certyfikacja Sp. z
o.o

- 08-02-2026 12:15 13:15 01:00

17 z 17  Teoria:
Podsumowanie
oraz zakończenie
szkolenia

- 08-02-2026 13:15 13:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Doroz

Instruktor z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty z dyplomem od 2018 roku, a od 2025 r. w
prowadzeniu usług rozwojowych w standardach jakości ISO 9001:2015 i BUR. Posiada liczne
certyfikaty instruktorskie i specjalistyczne, w tym z zakresu stylizacji paznokci, kosmetologii
estetycznej, medycyny estetycznej, stylizacji brwi i rzęs, liftingu, oraz henny. Uczestniczyła w
szkoleniach tj.
11.2021 Nanofrax Mezoterapia Frakcyjna
10.2022 Mezoterapia Mikroigłowa
11.2022 Wypełniacze poziom I
11.2022 Wypełniacze poziom II
12.2022 Stymulatory tkankowe
03.2023 Akademia Modelowania Ust
03.2023 Akademia Modelowania ust Moduł II
07.2023 Neurotoksyna i jej zastosowanie w zabiegach kosmetologii
04.2023 Masaż Kobido
06.2023 Anatomia
Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analizę potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, higieny pracy, ergonomii, a także zrównoważonego rozwoju
i efektywności energetycznej w MŚP. W pracy kładzie nacisk na indywidualizację procesu
kształcenia, profesjonalną komunikację z uczestnikami, praktyczne wdrożenie kompetencji oraz
podnoszenie jakości usług w branży beauty. Jej szkolenia łączą wiedzę teoretyczną, precyzję
praktyczną oraz rozwój kompetencji interpersonalnych, gwarantując pełną satysfakcję uczestników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

– Skrypt

Warunki uczestnictwa

– ukończone 18 lat

Informacje dodatkowe
1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników ani ich zakwaterowania.
2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania

usług.
3. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć,
zaliczenia wszystkich modułów szkolenia.

1. Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie
Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14) Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze
środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit c

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Adres
ul. Kolejowa 6

41-902 Bytom

woj. śląskie

Kontakt


Aneta Doroz

E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355


