Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalne prowadzenie zabiegu 5075,00 PLN brutto
Yy Hanami Head Spa - Trichoheadspa 507500 PLN netto

O . . .
(szkolenie dwudniowe z modutami 253,75 PLN brutto/h
kosmetologii, trychologii estetycznej i 253,75 PLN netto/h

terapii relaksacyjnej)

MULTIPROJECT Numer ustugi 2026/01/02/169637/3237323
Daria Wojcik
kK 4975 © Jastrzebie-Zdréj / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
96 ocen

® 20h
59 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetyczek i technikow ustug kosmetycznych,

¢ trychologow i osob specjalizujacych sie w pielegnacji skory gtowy,

¢ masazystow, ktérzy chca rozszerzyé swoje kompetencje o techniki
relaksacyjne i pielegnacyjne w obszarze skory gtowy i wtosow,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b pracujgcych w gabinetach kosmetologii estetycznej, trychologii,

SPA oraz wellness,

¢ wiascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich, ktérzy chca
wprowadzi¢ profesjonalng ustuge head spa jako uzupetnienie oferty
zabiegowej,

¢ o0s6b indywidualnych, ktére chcag zapozna¢ sie z zasadami i struktura
przebiegu zabiegu hanami head spa.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 19-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika zaawansowanych kompetencji w zakresie manualnych technik
zabiegowych oraz specjalistycznej wiedzy trychologicznej i kosmetologicznej, niezbednych do profesjonalnego
wykonywania zabiegu Hanami Head Spa. Uczestnik opanuje procedury wspomagajace terapig dysfunkcji skory gtowy i
wtosoéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw relaksacyjnych i sensorycznych, wptywajacych pozytywnie na

0golne samopoczucie klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje podstawowe
problemy skoéry gtowy i wtoséw (np.
tupiez, tojotok, nadmierne wypadanie)

Uczestnik dobiera odpowiednie
preparaty kosmetologiczne/
trychologiczne do potrzeb skéry gtowy

Uczestnik wykonuje petny zabieg
Hanami Head Spa zgodnie z procedura

Uczestnik stosuje techniki masazu,
aromaterapii i terapii sensorycznej

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
BHP w pracy z klientem

Uczestnik planuje i dokumentuje zabieg
zgodnie z zasadami pracy
kosmetologa/ trychologa

Uczestnik komunikuje sie
profesjonalnie z klientem w zakresie
planowania i wykonywania zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje objawy wybranych
zaburzen skoéry gtowy

Wskazuje substancje aktywne i
uzasadnia ich dobér do danego
przypadku

Prawidtowo realizuje wszystkie etapy
rytuatu wedtug schematu

Demonstruje prawidtowe techniki
manualne i dobér olejkéw

Stosuje procedury dezynfekcji, analizuje
przeciwwskazania

Uzupetnia karte klienta, wskazuje
indywidualne zalecenia

Prowadzi rozmowe z klientem,
odpowiada na pytania, dobiera jezyk do
sytuaciji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych (15 godzin zegarowych). Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.
Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.
Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna:

e o Zajecia teoretyczne trwajg 5 godzin dydaktycznych.
e Zajecia praktyczne wynoszg 13 godzin dydaktycznych.
e Walidacja trwa 2 h dydaktyczne.

W ramach harmonogramu zaplanowano przerwy w zajeciach w systemie 1 x 15 min / 1 dzieri szkoleniowy. Przerwy moga ulec
nieznacznemu przesunieciu ze wzgledu na specyfike zaje¢ i grupy. Czas przerw nie jest wliczony w ogélny wymiar szkolenia.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA:
Dzien 1:
Modut 1: Skéra gtowy i wiosy - fizjologia oraz problemy kliniczne (cz. teoretyczna) — 2 godz. dydaktyczne:

e o Typy skory gtowy i wtoséw.
e Zaburzenia funkcji gruczotéw tojowych i potowych.
e Wpltyw hormondw, stresu i Srodowiska na kondycje skory gtowy.
e Czym rézni sie pielegnacja trychologiczna od tradycyjnej?

Modut 2: Substancje aktywne w kosmetologii trychologicznej (cz. teoretyczna) - 1 godz. dydaktyczna:

e o Kwas salicylowy, kwas mlekowy, niacynamid, pantenol, mentol, kofeina.
e Ziota i sktadniki botaniczne w terapii skory gtowy (np. ekstrakt z brzozy, topian, zielona herbata).
¢ Synergia sktadnikow — jak dobiera¢ kombinacje?

Modut 3: Kosmetologiczne planowanie terapii skory glowy (cz. teoretyczna) - 1 godz. dydaktyczne:

e o Zasady tworzenia schematu pielegnacji: oczyszczanie, nawilzanie, tagodzenie, regeneracja.
e Analiza potrzeb skéry gtowy na podstawie wywiadu.
¢ Dokumentacja przed przystapieniem do zabiegu.
e Konsultacja kosmetologiczna krok po kroku.

Modut 4: Zasady profesjonalnej obstugi klienta w ustugach trychologiczno-kosmetologicznych (cz. teoretyczna) — 1 godz. dydaktyczna:

e o Standardy pierwszego kontaktu z klientem - jak budowa¢ zaufanie.
e Zasady prowadzenia wywiadu kosmetologiczno-trychologicznego.
¢ Komunikacja interpersonalna i jezyk ciata w pracy terapeutyczne;.

e Sztuka aktywnego stuchania i zadawania wtasciwych pytan.



e Jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i obiekcjami klienta.
Modut 5: Bezpieczerstwo zabiegu Hanami — przeciwwskazania, higiena i BHP (cz. praktyczna) — 1 godz. dydaktyczna:

e o Choroby skéry gtowy wymagajace konsultacji lekarskie;j.
¢ Reakcje alergiczne, stan zapalny, podraznienia — kiedy odroczyé zabieg?
e Wymogi sanitarne — procedury BHP w pracy kosmetologa/trychologa.

Modut 6: Praktyczna obstuga té6zka i myjki Head Spa (cz. praktyczna) — 1 godz. dydaktyczne:

e o Budowa i funkcje tézka oraz myjki Head Spa — poznanie sprzetu.
e Ergonomia pracy z klientem — pozycjonowanie ciata i gtowy.
¢ Przygotowanie stanowiska do zabiegu - zasady higieny i dezynfekcji.
¢ Regulacja myjki: dopasowanie ci$nienia wody, temperatury i ustawien.
e Bezpieczne przeprowadzenie etapu mycia i sptukiwania preparatow.
e Wskazoéwki dotyczace konserwacji sprzetu i btedéw uzytkowych.

Modut 7: Rytuat Hanami Head Spa - struktura zabiegu (cz. praktyczna nr 1) — 3 godz. dydaktyczne:

e o FEtap 1: Oczyszczanie skory gtowy — peelingi, maski enzymatyczne
e Etap 2: Aromaterapia — dobor olejkéw i technika aplikaciji
e Etap 3: Muzykoterapia - wptyw dzwiekdw i muzyki na uktad nerwowy i napiecie migsniowe

Dzien 2:
Modut 7: Rytuat Hanami Head Spa - struktura zabiegu (cz. praktyczna nr 2) — 3 godz. dydaktyczne:

e o FEtap 4: Masaz stymulujgcy mikrokrazenie (masaz gtowy, karku, ramion, twarzy i dtoni)
e Etap 5: Odzywianie i nawilzanie skory gtowy
e Etap 6: Elementy relaksacyjne — akupresura, gteboki dotyk, techniki japoriskie
¢ |Indywidualizacja rytuatu w zaleznosci od potrzeb klienta.

Modut 8: Nauka masazu Hanami (cz. praktyczna) - 5 godz. dydaktycznych:

e o Techniki: rozcieranie, ugniatanie, gtaskanie, punkty spustowe
¢ Sekwencja masazu — schemat pracy w rytuale
e Znaczenie oddechu, rytmu i pracy dtoni

Modut 9: Walidacja efektéw szkolenia - egzamin koricowy — 2 godz. dydaktyczne:

e wywiad swobodny - 30 min
e obserwacja w warunkach symulowanych - 60 minut.

Szkolenie przeznaczone jest dla grupy maksymalnie 5 oséb. Na potrzeby szkolenia przygotowano dwa stanowiska do zaje¢ praktycznych
(w sktad stanowisk wchodza tézka i myjki head spa wraz z niezbednymi akcesoriami do przeprowadzania zabiegu).

Walidacja efektéw nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie czesci teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejetnosci
zostang sprawdzone podczas samodzielnego wykonania zabiegu hanami head spa. Walidator oceni sposéb przygotowania stanowiska
pracy, przebieg zabiegu, dobdr technik i kosmetykéw.

W ramach modutu 7 i 8 zaplanowano modelki do wykonywania zabiegu dla kazdej uczestniczki szkolenia.
Dziatania wspierajace realizacje celu ustugi:

- zapoznanie sie z literaturg branzowa oraz aktualnymi publikacjami popularnonaukowymi dotyczgcymi technik i standardéw wykonywania
zabiegéw Hanami Head Spa, ze szczegdlnym uwzglednieniem wymagan obowigzujgcych na egzaminie certyfikacyjnym,

- analiza procedur, zasad organizacji pracy oraz wymogéw higienicznych i BHP obowigzujgcych w gabinecie odnowy biologicznej, zgodnych ze
stosowanymi kryteriami weryfikacji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:
Skora gtowy i
wiosy - fizjologia
oraz problemy
kliniczne (cz.
teoretyczna)

Modut 2:

Substancje
aktywne w
kosmetologii
trychologicznej
(cz. teoretyczna)

Modut 3:

Kosmetologiczne
planowanie
terapii skory
gtowy (cz.
teoretyczna)

Przerwa

szkoleniowa

Modut 4:

Zasady
profesjonalnej
obstugi klienta w
ustugach
trychologiczno-
kosmetologiczny
ch (cz.
teoretyczna)

Modut 5:

Bezpieczenstwo
zabiegu Hanami
przeciwwskazani
a, higiena i BHP
(cz. praktyczna)

Modut 6:

Praktyczna
obstuga tozka i
myjki Head Spa
(cz. praktyczna)

Prowadzacy

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:15

12:00

12:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

12:15

13:00

13:45

14:30

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 7:

Rytuat Hanami

Head Spa - MIRELA
struktura zabiegu CZOGALA
(cz. praktyczna

nr1)

Modut 7:

Rytuat Hanami

Head Spa - MIRELA
struktura zabiegu CZOGALA
(cz. praktyczna

nr 2)

Modut 8:

Nauka masazu MIRELA
Hanami (cz. CZOGALA

praktyczna)

Przerwa MIRELA
szkoleniowa CZOGALA

Modut 8:

Nauka masazu MIRELA
Hanami (cz. CZOGALA
praktyczna)

Modut 9:

Walidacja

efektow

szkolenia - -
egzamin

koncowy: wywiad
swobodny

Modut 9:

Walidacja

efektow

szkolenia -

egzamin -
koncowy:
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:15

12:00

12:15

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

16:45

11:15

12:00

12:15

15:15

15:45

16:45

Liczba godzin

02:15

02:15

00:45

00:15

03:00

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5075,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5075,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 253,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 253,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

MIRELA CZOGALA

Mirela Czogala to doswiadczona specjalistka w branzy ustug zdrowotnych i kosmetycznych, od lat
zwigzana z edukacjg i rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze wellness, trychologii i
podologii. Posiada certyfikat ukoriczenia profesjonalnego szkolenia z ustug Head Spa z tytutem
Specjalisty, tytut zawodowy Technik Kosmetyki z egzaminem panstwowym, a takze certyfikat
Licencjonowanego Instruktora Wellness wydany przez Pakis - Polska Akademia Kultury i Sportu.
Jest absolwentka studiéw podyplomowych z zakresu Trychologii na Akademii Gérnoslgskiej w
Katowicach, a takze ukonczyta studia MBA w obszarze zarzadzania, co pozwala jej skutecznie
taczy¢ wiedze merytoryczng z umiejetnosciami organizacyjnymi i biznesowymi.

0Od wielu lat prowadzi szkolenia dla nowych kadr pracowniczych, m.in. w ramach projektéw
realizowanych z PKO BP, wspierajgc rozwoj kompetencji pracownikéw réznych szczebli. W swojej
pracy szczegdlng wage przyktada do wysokich standardéw merytorycznych, praktycznych
umiejetnosci oraz indywidualnego podejscia do uczestnikéw szkolen.

Na co dzien prowadzi wtasng dziatalnos¢ gospodarcza, w ramach ktorej dziata Gabinet
Podologiczny, Trychologiczny oraz miejsce dedykowane Rytuatom Head Spa. Jest réwniez
witascicielka Instytutu Zdrowia i Urody YASUMI, gdzie tgczy nowoczesne zabiegi z holistycznym
podejsciem do klienta i dbatoscig o najwyzszg jakos¢ swiadczonych ustug.

Jej misja jest propagowanie wiedzy i budowanie wysokich standardéw pracy w branzy beauty &
wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy oraz bedzie miat zapewnione wszelkie materiaty i Srodki dydaktyczne do realizacji zaje¢

praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikéw ani ich zakwaterowania.



2. Szkolenie zostato przygotowane zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania ustug.
3. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

¢ uczestnictwa w co najmniej 80% zajec,
¢ zaliczenia wszystkich modutéw szkolenia.

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14)

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci
23%.

Adres

ul. 1 Maja 5
44-330 Jastrzebie-Zdrgj

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

DARIA WOJCIK



