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Daria Wojcik

Fok ok Kok 4975

96 ocen

Profesjonalne prowadzenie zabiegu
Hanami Head Spa - Trichoheadspa
(szkolenie dwudniowe z modutami
kosmetologii, trychologii estetycznej i
terapii relaksacyjnej) - szkolenie
zakonczone kwalifikacja

Numer ustugi 2026/01/02/169637/3237318

© Jastrzebie-zdréj / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 19h

5 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5075,00 PLN brutto
5075,00 PLN netto
267,11 PLN brutto/h
267,11 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetyczek i technikow ustug kosmetycznych,

¢ trychologow i osob specjalizujacych sie w pielegnacji skory gtowy,

¢ masazystow, ktérzy chcg rozszerzyé swoje kompetencje o techniki
relaksacyjne i pielegnacyjne w obszarze skory gtowy i wtosow,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b pracujgcych w gabinetach kosmetologii estetycznej, trychologii,

SPA oraz wellness,

e wiascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich, ktérzy chca
wprowadzi¢ profesjonalng ustuge head spa jako uzupetnienie oferty

zabiegowej,

¢ o0s6b indywidualnych, ktére chcag zapozna¢ sie z zasadami i struktura

przebiegu zabiegu hanami head spa.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

19

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia Hanami Head Spa jest kompleksowe przygotowanie uczestnikdéw do realizacji ekskluzywnych rytuatéw
pielegnacyjno-relaksacyjnych skéry gtowy w oparciu o najwyzsze standardy branzy wellness oraz idee zréwnowazonego
rozwoju. Szkolenie rozwija zielone kompetencje, promujgc wykorzystanie naturalnych, ekologicznych kosmetykdw,
ograniczenie zuzycia zasobdéw i Swiadome ksztattowanie proekologicznych postaw zgodnych z zasadami Gospodarki

Obiegu Zamknigtego i zielonej transformaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje podstawowe
problemy skoéry gtowy i wtoséw (np.
tupiez, tojotok, nadmierne wypadanie)

Uczestnik dobiera odpowiednie
preparaty kosmetologiczne/
trychologiczne do potrzeb skéry gtowy

Uczestnik identyfikuje przebieg zabiegu
Hanami Head Spa zgodnie z procedura

Uczestnik identyfikuje techniki masazu,
aromaterapii i terapii sensorycznej

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
BHP w pracy z klientem

Uczestnik planuje i dokumentuje zabieg
zgodnie z zasadami pracy
kosmetologa/ trychologa

Uczestnik komunikuje sie
profesjonalnie z klientem w zakresie
planowania i wykonywania zabiegéw

Uczestnik formutuje rekomendacje
dotyczace zréwnowazonej pielegnaciji i
stylu zycia klientow.

Uczestnik stosuje zasady
odpowiedzialnego gospodarowania
zasobami w miejscu pracy.

Uczestnik selekcjonuje ekologiczne
sktadniki kosmetyczne stosowane w
rytuale Hanami.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i opisuje objawy
wybranych zaburzen skéry gtowy

Uczestnik wskazuje substancje aktywne
i uzasadnia ich doboér do danego
przypadku

Uczestnik prawidtowo wskazuje
wszystkie etapy rytuatu wedtug
schematu

Uczestnik wskazuje prawidtowe techniki
manualne i dobér olejkow

Uczestnik stosuje procedury
dezynfekcji, analizuje przeciwwskazania

Uczestnik wskazuje zasady
uzupetniania karty klienta, dobiera
indywidualne zalecenia

Uczestnik wskazuje zasady
prowadzenia rozmowy z klientem,
odpowiadania na pytania

Uczestnik wskazuje skazuje przyktady
komunikacji promujacej ekologiczng i
$wiadoma pielegnacje

Uczestnik wybiera rozwigzania
ograniczajace ilo$¢ odpadéw i
promujace recykling.

Uczestnik przyporzadkowuje surowce
naturalne do ich wtasciwosci
pielegnacyjnych i wptywu na
srodowisko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik ocenia wptyw wyboru
kosmetykow i sktadnikéw na
srodowisko naturalne.

Uczestnik wskazuje praktyki
minimalizujgce $lad srodowiskowy
zabiegéw.

Uczestnik promuje wykorzystanie
opakowan przyjaznych srodowisku.

Uczestnik formutuje rekomendacje
wspierajgce zrownowazony styl zycia
klientow

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje rozwigzania
ograniczajgce stosowanie
syntetycznych substanc;ji i promujace
sktadniki pochodzenia roslinnego

Uczestnik opisuje sposoby ograniczenia
zuzycia wody i energii podczas
realizacji zabiegéw Hanami Head Spa

Uczestnik wybiera rozwigzania
sprzyjajace recyklingowi i ponownemu
wykorzystaniu materiatéw w salonie
beauty

Uczestnik wskazuje przyktady
komunikacji promujacej ekologiczna
pielegnacje i odpowiedzialne wybory
konsumenckie

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

Szkolenie trwa 19 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczna:

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



e o Zajecia teoretyczne trwajg 5 godzin dydaktycznych i 15 min.
e Zajecia praktyczne wynoszg 13 godzin dydaktycznych.
¢ Walidacja trwa 30 min.

Informacja o przerwach: 1 x 15 min / 1 dzien szkoleniowy. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.
Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA:

Dzien 1:

Modut 1: Skéra gtowy i wiosy - fizjologia oraz problemy kliniczne (cz. teoretyczna) — 2 godz. dydaktyczne:

e o Typy skory glowy i wiosow.
e Zaburzenia funkcji gruczotéw tojowych i potowych.
e Wptyw hormondw, stresu i Srodowiska na kondycje skoéry gtowy.
e Czym rozni sie pielegnacja trychologiczna od tradycyjnej?

Modut 2: Substancje aktywne w kosmetologii trychologicznej. Zielona Gospodarka (cz. teoretyczna) — 1 godz. dydaktyczna:

e o Kwas salicylowy, kwas mlekowy, niacynamid, pantenol, mentol, kofeina.
e Ziota i sktadniki botaniczne w terapii skory gtowy (np. ekstrakt z brzozy, topian, zielona herbata).
¢ Synergia sktadnikéw — jak dobiera¢ kombinacje?

¢ Wykorzystanie naturalnych, ekologicznych kosmetykow i sktadnikéw pochodzenia roslinnego.

e Minimalizacja zuzycia wody i energii w procesie realizacji zabiegéw.

e Stosowanie opakowan przyjaznych srodowisku i recyklingowalnych materiatéw.

¢ Promowanie zdrowego i zrGwnowazonego stylu zycia klientdw, co wpisuje sie w regionalne dziatania na rzecz ochrony srodowiska i
zrébwnowazonego wykorzystania zasobow.

Modut 3: Kosmetologiczne planowanie terapii skory glowy (cz. teoretyczna) — 1 godz. dydaktyczne:

e o Zasady tworzenia schematu pielegnacji: oczyszczanie, nawilzanie, tagodzenie, regeneracja.
¢ Analiza potrzeb skéry gtowy na podstawie wywiadu.
e Dokumentacja przed przystapieniem do zabiegu.
¢ Konsultacja kosmetologiczna krok po kroku.

Modut 4: Zasady profesjonalnej obstugi klienta w ustugach trychologiczno-kosmetologicznych (cz. teoretyczna) — 1 godz. dydaktyczna:

e o Standardy pierwszego kontaktu z klientem - jak budowa¢ zaufanie.
e Zasady prowadzenia wywiadu kosmetologiczno-trychologicznego.
¢ Komunikacja interpersonalna i jezyk ciata w pracy terapeutycznej.

e Sztuka aktywnego stuchania i zadawania wtasciwych pytan.
e Jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i obiekcjami klienta.

Modut 5: Bezpieczeristwo zabiegu Hanami — przeciwwskazania, higiena i BHP (cz. praktyczna) — 1 godz. dydaktyczna:

e o Choroby skéry glowy wymagajace konsultacji lekarskiej.
¢ Reakcje alergiczne, stan zapalny, podraznienia — kiedy odroczy¢ zabieg?
¢ Wymogi sanitarne — procedury BHP w pracy kosmetologa/trychologa.

Modut 6: Praktyczna obstuga t6zka i myjki Head Spa (cz. praktyczna) — 1 godz. dydaktyczne:

e o Budowa i funkcje t6zka oraz myjki Head Spa — poznanie sprzetu.
e Ergonomia pracy z klientem — pozycjonowanie ciata i gtowy.
* Przygotowanie stanowiska do zabiegu - zasady higieny i dezynfekcji.
e Regulacja myjki: dopasowanie cisnienia wody, temperatury i ustawien.
e Bezpieczne przeprowadzenie etapu mycia i sptukiwania preparatéw.
¢ Wskazowki dotyczgce konserwacji sprzetu i btedéw uzytkowych.

Modut 7: Rytuat Hanami Head Spa - struktura zabiegu (cz. praktyczna nr 1) — 3 godz. dydaktyczne:

e o FEtap 1: Oczyszczanie skory glowy — peelingi, maski enzymatyczne
e Etap 2: Aromaterapia — dobdr olejkéw i technika aplikacji
e Etap 3: Muzykoterapia - wptyw dZwiekéw i muzyki na uktad nerwowy i napiecie mie$niowe

Dzien 2:



Modut 7: Rytuat Hanami Head Spa - struktura zabiegu (cz. praktyczna nr 2) — 3 godz. dydaktyczne:

e o FEtap 4: Masaz stymulujacy mikrokrazenie (masaz gtowy, karku, ramion, twarzy i dtoni)
e Etap 5: Odzywianie i nawilzanie skory gtowy

Etap 6: Elementy relaksacyjne — akupresura, gteboki dotyk, techniki japoriskie

¢ Indywidualizacja rytuatu w zaleznosci od potrzeb klienta.

Modut 8: Nauka masazu Hanami (cz. praktyczna) — 5 godz. dydaktycznych:

e o Techniki: rozcieranie, ugniatanie, gtaskanie, punkty spustowe
¢ Sekwencja masazu — schemat pracy w rytuale
e Znaczenie oddechu, rytmu i pracy dtoni

Modut 9: Walidacja efektéw szkolenia - egzamin koricowy: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie — 30 min:
e o Test sprawdzajgcy wiedze

Modut 10: Podsumowanie i zakoriczenie szkolenia (15 min)

Szkolenie przeznaczone jest dla grupy maksymalnie 6 oséb. Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowiska do zaje¢ praktycznych (w
sktad stanowisk wchodzg tézka i myjki head spa wraz z niezbednymi akcesoriami do przeprowadzania zabiegu). W ramach modutu 7 i 8
zaplanowano modelki do wykonywania zabiegu.

Walidacja efektow nauczania polega na przeprowadzeniu weryfikacji zdobytej wiedzy w ramach szkolenia w formie testu sprawdzajgcego
wiedze. Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidac;ji.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ zdobycia prestizowego certyfikatu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe w zakresie:
Specjalista ds. Hanami Head Spa. Egzamin koricowy przeprowadzany jest przez niezalezny podmiot zewnetrzny. Certyfikat otrzymuja
wylgcznie osoby, ktére z powodzeniem zaliczg weryfikacje kwalifikacji, co stanowi gwarancje najwyzszego standardu umiejetnosci w
branzy.

Dziatania wspierajace realizacje celu ustugi:

- zapoznanie sie z literaturg branzowa oraz aktualnymi publikacjami popularnonaukowymi dotyczgcymi technik i standardéw
wykonywania zabiegéw Hanami Head Spa, ze szczegdlnym uwzglednieniem wymagar obowigzujacych na egzaminie certyfikacyjnym,

- analiza procedur, zasad organizacji pracy oraz wymogow higienicznych i BHP obowigzujacych w gabinecie odnowy biologiczne;j,
zgodnych ze stosowanymi kryteriami weryfikacji.

Zakres tematyczny szkolenia HANAMI HEAD SPA jest powigzany z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii
Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030, w
szczegolnosci w obszarach zielonej gospodarki. Szkolenie wykorzystuje ekologiczne kosmetyki i techniki przyjazne srodowisku oraz
wprowadza innowacyjne metody pielegnaciji i diagnostyki skéry gtowy, wspierajgc zdrowie klientéw i rozwéj kompetencji w sektorze
wellness.

Z przyczyn niezaleznych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony. Wszystkie
aktualne informacje sa dostepne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . A . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5075,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 267,11 PLN
W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

MIRELA CZOGALA

Mirela Czogala to doswiadczona specjalistka w branzy ustug zdrowotnych i kosmetycznych, od lat
zwigzana z edukacja i rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze wellness, trychologii i
podologii. Posiada certyfikat ukoriczenia profesjonalnego szkolenia z ustug Head Spa z tytutem
Specjalisty, tytut zawodowy Technik Kosmetyki z egzaminem panstwowym, a takze certyfikat
Licencjonowanego Instruktora Wellness wydany przez Pakis - Polska Akademia Kultury i Sportu.
Jest absolwentka studiéw podyplomowych z zakresu Trychologii na Akademii Gérnoslaskiej, a takze
ukonczyta studia MBA w obszarze zarzadzania, co pozwala jej skutecznie tgczy¢ wiedze
merytoryczng z umiejetnosciami organizacyjnymi i biznesowymi.

Od wielu lat prowadzi szkolenia dla nowych kadr pracowniczych, m.in. w ramach projektow
realizowanych z PKO BP, wspierajgc rozwoj kompetencji pracownikéw réznych szczebli. W swojej
pracy szczegolng wage przyktada do wysokich standardéw merytorycznych, praktycznych
umiejetnosci oraz indywidualnego podejscia do uczestnikéw szkolen.

Na co dzien prowadzi wtasng dziatalnos¢ gospodarczg, w ramach ktérej dziata Gabinet
Podologiczny, Trychologiczny oraz miejsce dedykowane Rytuatom Head Spa. Jest réwniez
wiascicielka Instytutu Zdrowia i Urody YASUMI, gdzie tgczy nowoczesne zabiegi z holistycznym
podejsciem do klienta i dbatoscig o najwyzsza jako$é swiadczonych ustug.

* doswiadczenie zawodowe / kwalifikacje w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz
5 lat przed datg publikacji ustugi



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy oraz zapewnione bedzie miat wszelkie $rodki i materiaty niezbedne do realizacji zaje¢ (produkty
higieniczne, kosmetyczne, wyposazone stanowisko pracy).

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

1. Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz realizacja ustugi moze podlega¢ monitorowaniu przez Operatora lub Polskg Agencje
Rozwoju Przedsigbiorczosci, oraz wyraza zgode na prowadzenie takiego monitoringu. Uczestnik zobowigzuje sie do dokonania
rejestracji na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych w terminie nie p6Zniejszym niz wskazany w karcie ustugi.

2. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikow, ani ich zakwaterowania.

3. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% zajec,
¢ zaliczenia wszystkich modutéw szkolenia.

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie

Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14)
2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci

23%.

Adres

ul. 1 Maja 5
44-330 Jastrzgbie-Zdroj

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

DARIA WOJCIK



