Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Suche Igtowanie - Dry Needling 2 999,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/01/02/6931/3236915
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20 ocen £ 22.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

2999,00 PLN netto
90,88 PLN brutto/h
90,88 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie dla fizjoterapeutéw, osteopatdw, lekarzy, studentéw
wymienionych kierunkéw od 3 roku studiow.

12

20

01-05-2026

stacjonarna

33

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik: rozumie, skad bierze sie bol migsniowo-powieziowy i jak skutecznie z nim pracowag,
zna zasady i mechanizmy dziatania suchego igtowania, potrafi bezpiecznie i skutecznie stosowac igte w réznych
obszarach ciata, umie precyzyjnie lokalizowa¢ i opracowywac punkty spustowe, potrafi tgczy¢ techniki Dry Needling z
terapig manualng i ruchem, zna podstawowe techniki pracy z blizng, zyskuje skuteczne, praktyczne narzedzie do pracy z

pacjentami bélowymi, po urazach

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
rozumie, skad bierze sie bél migsniowo-
powieziowy i jak skutecznie z nim
pracowagé, zna zasady i mechanizmy
dziatania suchego igtowania, potrafi

bezpiecznie i skutecznie stosowac igte .
‘s . . Pozytywna ocena wykorzystania .
w réznych obszarach ciata, umie A A . Obserwacja w warunkach
umiejetnosci podczas obserwacji

precyzyjnie lokalizowac¢ i oprac,owywa.c. sytuacji w warunkach symulowanych symulowanych
punkty spustowe, potrafi tgczy¢ techniki

Dry Needling z terapig manualng i

ruchem, zna podstawowe techniki pracy

z blizng, zyskuje skuteczne, praktyczne

narzedzie do pracy z pacjentami

bélowymi, po urazach

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter kompleksowy i praktyczny, obejmuje tgcznie 40 godzin dydaktycznych i zostato podzielone na dwa moduty:
Modut | — Wprowadzenie, koriczyna gérna i miesnie grzbietu

Pierwszy modut wprowadza uczestnikéw w zasady bezpiecznego i skutecznego stosowania suchego igtowania. Obejmuje podstawy
teoretyczne dotyczace patofizjologii bélu, zasady higieny i bezpieczeristwa pracy z igtg oraz szczegétowa anatomie i techniki igtowania
wybranych struktur miesniowych konczyny gérnej i grzbietu.

Uczestnicy nauczg sie lokalizacji punktéw spustowych, palpaciji i technik wktucia w najczesciej spotykanych dysfunkcjach w obrebie
obreczy barkowej, szyjno-piersiowego odcinka kregostupa oraz kofczyny goérne;.

Modut Il - Koriczyna dolna, migsnie gtowy i szyi, terapia blizny



Drugi modut poszerza wiedze o techniki pracy w obszarze gtowy, szyi oraz koriczyny dolnej. Podobnie jak Modut |, obejmuje on
powtdérzenie anatomii palpacyjnej oraz doktadng lokalizacje punktow spustowych.

Dodatkowo wprowadza zagadnienie terapii blizny z wykorzystaniem igty — techniki wspomagajacej proces regeneracji tkanek oraz

poprawiajgcej ich elastycznos¢.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 39

Przedmiot / temat

236 Prowadzacy

Mateusz

Wprowadzenie Bakowski

Migsniowo

powigziowe
punkty spustowe

Mateusz
Bakowski

Suche

iglowanie Mateusz
standardy i Bakowski
zalecenia

Bezpieczenstwo
terapii, aspekty
prawne, aplikacja
igty

Mateusz
Bakowski

Anatomia

palpacyjna i

igtoterapia: Mateusz
miesien Bakowski
czworoboczny

grzbietu

Anatomia
palpacyjnaii
igtoterapia:
miesien
nadgrzebieniowy,
miesien
podgrzebieniowy,
miesien obty
mniejszy

Mateusz
Bakowski

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:15

12:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:00

13:00

15:00

16:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:45

01:00

01:00

01:15



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Anatomia

palpacyjnaii

igtoterapia:
9 P Mateusz

miesten Bakowski

podtopatkowy,
miesien obty
wiekszy

Anatomia

palpacyjna i

igtoterapia:

miesien Mateusz
dzwigacz topatki, Bakowski
miesien

piersiowy

wigkszy

Anatomia

palpacyjnaii

igtoterapia: Mateusz
miesien Bakowski
najszerszy

grzbietu

Anatomia
palpacyjna i

; . Mateusz
igloterapia:

Lo Bakowski
miesien
naramienny

Anatomia
palpacyjna i

igtoterapia:
g P Mateusz

miesien
test Bakowski

dwugtowy
ramienia, miesien
kruczo ramienny

Anatomia
palpacyjna i
igtoterapia:
miesien

Mateusz
Bakowski

ramienny

IEFEL) Anatomia
palpacyjna i
igtoterapia:
miesien
tréjgtowy
ramienia, miesien
nawrotny obty

Mateusz
Bakowski

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:15

10:15

11:15

12:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

17:30

10:15

11:00

12:15

13:00

14:45

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:45

01:00

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

palpacyjnaii
igtoterapia:
miesien
odwracacz,
miesien
przywodziciel
kciuka

Anatomia

palpacyjna i
igtoterapia:miesi
en
przeciwstawiacz
kciuka,
odwodziciel
palca matego

Anatomia

palpacyjnai
igtoterapia:
miesien zginacz
tokciowy
nadgarstka,
miesien zginacz
promieniowy
nadgarstka,
miesien dtoniowy
dtugi

Anatomia
palpacyjna i
igtoterapia:
miesien
prostownik
grzbietu

Anatomia
palpacyjnaii
igtoterapia:
miesien
ptatowaty gtowy i
szyi

SEFE) Anatomia
palpacyjna i
igtoterapia:
miesien
biodrowy,
miesien
czworoboczny
ledzwi

Prowadzacy

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:30

09:15

10:30

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:15

17:30

10:15

11:30

12:15

13:45

Liczba godzin

00:45

01:00

01:00

01:00

00:45

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Anatomia

palpacyjnaii

igtoterapia: Mateusz
miesien Bakowski
posladkowy

wielki

Anatomia

palpacyjna i

igtoterapia: Mateusz
migsien Bakowski
posladkowy

$redni i maty

Anatomia

palpacyjna i
igtoterapia:
miesien

Mateusz
Bakowski

gruszkowaty

Anatomia
palpacyjna i
igtoterapia:
miesien
czworogtowy uda

Mateusz
Bakowski

WPEE) Anatomia
palpacyjna i
igtoterapia:
miesnie
kulszowo Mateusz
goleniowe: Bakowski
miesien
potbtoniasty,
potsciegnisty,
dwugtowy uda

Anatomia

palpacyjna i
igtoterapia:
miesnie
przywodziciele
uda: krétki, dtugi,
wielki

Mateusz
Bakowski

Anatomia

palpacyjna i

igtoterapia: Mateusz
miesien Bakowski
naprezacz

powiezi szerokiej

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:15

11:45

14:00

15:00

16:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:45

13:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

01:15

01:00

01:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

palpacyjnaii
igtoterapia:
miesien
podeszwowy

Anatomia
palpacyjna i
igtoterapia:
miesien
brzuchaty tydki i
ptaszczkowaty,
miesien
piszczelowy
przedni

Anatomia
palpacyjnaii
igtoterapia:
miesien
prostownik dtugi
palucha, miesien
strzatkowy dtugi

Anatomia
palpacyjna i
igtoterapia:
miesien
potyliczno-
czotowy

GFPXC) Anatomia
palpacyjnaii
igtoterapia:
miesien
skroniowy

Przedwstep do
mies$nia zwacza
- anatomia
palpacyjna

EEE Techniki

manualne i
igtoterapia:
miesien zwacz

Anatomia
palpacyjnaii
igtoterapia:
miesien szeroki
szyi

Prowadzacy

Mateusz

Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Mateusz
Bakowski

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

09:00

10:00

11:00

11:45

12:30

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

17:30

10:00

10:45

11:45

12:30

13:00

14:45

15:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Anatomia

palpacyjnaii
igtoterapia:
miesien
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowy

Mateusz
Bakowski

Anatomia

palpacyjna i Mateusz
igtoterapia: Bakowski
miesnie pochyte

Terapia

Mateusz
blizny -

Bakowski
wprowadzenie 2

Terapia
blizny z
wykorzystaniem
technik
manualnych

Mateusz
Bakowski

KEPEL) Terapia
blizny z Mateusz
wykorzystaniem Bakowski

igty

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
30-05-2026 16:15 17:00
30-05-2026 17:00 17:30
31-05-2026 09:15 10:00
31-05-2026 10:15 11:00
31-05-2026 11:00 11:45

Cena

2999,00 PLN

2999,00 PLN

90,88 PLN

90,88 PLN

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45



1z1

O Mateusz Bakowski

‘ ' Fizjoterapeuta, dyplomowany osteopata Od ponad dekady pomaga pacjentom odzyskiwac zdrowie,
réwnowage i sprawnosé, taczac wiedze medyczng z holistycznym spojrzeniem na ciato cztowieka.
Przez 10 lat prowadzit prywatng praktyke zawodowa we Francji, zdobywajac szerokie doswiadczenie
kliniczne w pracy z pacjentami o réznorodnych potrzebach — od oséb z przewlektymi
dolegliwosciami bélowymi po zawodowych sportowcéw. Otwarty na wspotprace i wymiane
doswiadczen, rozwija swoje umiejetnosci w miedzynarodowym srodowisku terapeutéw. Specjalizuje
sie w terapii dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych oraz zaburzen w obrebie uktadu twarzowo-
szczekowego. Na co dzien wspodtpracuje z dentystami, ortodontami i logopedami, tworzac
interdyscyplinarne podejscie do leczenia pacjentéw. Prowadzi zajecia z anatomii palpacyjnej na
kierunkach fizjoterapia i lekarskim, dzielgc sie wiedzg i doswiadczeniem klinicznym z przysztymi
terapeutami i lekarzami. Jako wolontariusz fundacji Hands with Heart uczestniczyt w misjach
terapeutycznych m.in. w Kostaryce, a takze wspierat zawodnikéw podczas Mistrzostw Swiata w
Para Surfingu w Kalifornii i na Hawajach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma wszystkie materiaty dydaktyczne konieczne do realizacji szkolenia, w tym materiaty w wersji papierowej oraz inne
narzedzia i przedmioty niezbedne do prowadzenia zaje¢ o charakterze praktycznym i teoretycznym.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dla fizjoterapeutéw, osteopatow, lekarzy, studentéw wymienionych kierunkéw od 3 roku studiéw.

Adres

Kielce 9
25-017 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail julia.dyminska@procivitas.edu.pl

Telefon (+48) 606 206 696

JULIA DYMINSKA



