Basic brows - szkolenie 5 000,00 PLN bruto
Numer ustugi 2026/01/02/193550/3236858 5000,00 PLN netto
142,86 PLN brutto/h
w 142,86 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Pszczyna / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 35h

29 ocen ) 16.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i 0séb pragnacych rozpoczaé

Grupa docelowa ustugi swoja przygode z branza.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 15-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 35

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego brwi. Uczestnik
szkolenia uzupetnia wiedze teoretyczng, doskonali umiejetnosci praktyczne podczas pracy na modelkach oraz poznaje
rézne urzadzenia i pigmenty wykorzystywane w makijazu permanentnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy symetryczny i proporcjonalny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
szkic brwi przed pigmentacja ) ywisty

Wykonuje rysunek wstepny brwi

Prezentuje poprawne przygotowanie

Wskazuje zasady higieny i dezynfekcji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stanowiska

Analizuje ksztatt twarzy i brwi klienta Mapuje brwi zgodnie z proporcjami Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wprowadza pigment rownomiernie,
zachowuje wtasciwg gtebokos¢ i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kierunek pracy

Prowadzi pigmentacje zgodnie z
technika.

Wybiera odpowiednie urzadzenie i
pigment z uwzglednieniem efektu, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rodzaju skory i oczekiwan

Dobiera urzadzenie i pigment do
indywidualnych potrzeb klientki

Informuje klienta o pielegnacji Przekazuje zalecenia pozabiegowe Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Dzien 1 — Wprowadzenie do PMU i podstawy pracy

Panel teoretyczny:



¢ Wprowadzenie do makijazu permanentnego — historia, cele i mozliwosci zabiegowe
e Omowienie réznych technik pigmentacji brwi (ombre, powder, soft shading, hybrid)
e Anatomia i fizjologia skéry w kontekscie PMU

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Zasady bezpieczenstwa, higieny i sterylnosci stanowiska

e Budowa i dziatanie urzadzen do PMU

e Dobor igiet i konfiguracja sprzetu

¢ Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta

Panel praktyczny:

« Cwiczenie rysunku wstepnego — symetria, proporcje, dopasowanie ksztattu brwi do typu urody

e Analiza twarzy — wyznaczanie osi, punktow poczatkowych, szczytu i zakonczenia brwi

e Higiena pracy w praktyce — prawidtowe przygotowanie stanowiska, dezynfekcja, jednorazowe materiaty
e Trening rysunku na papierze i w formie makiet twarzy

Dzien 2 - Pigmentologia i praca na skérkach
Panel teoretyczny:

e Podstawy pigmentologii — rodzaje pigmentéw i ich sktad

e Zasady doboru koloru — analiza kolorystyczna i typy urody

¢ Proces gojenia oraz trwatos$¢ pigmentu w skorze

¢ Najczestsze btedy w pigmentaciji i jak ich unika¢

e Korekty i od$swiezenia makijazu permanentnego

e Omowienie skorek treningowych i przygotowanie do praktyki

Panel praktyczny:

o Cwiczenia techniczne na skérkach sztucznych:
* technika cieniowania, przejscia tonalne, kierunek prowadzenia igty
¢ kontrola gtebokosci i predkosci pracy

e Symulacja pracy na modelce - trening ruchu reki, precyzja i rbwnomierne nasycenie pigmentem
¢ Analiza efektéw i omoéwienie btedéw

Dzier 3 — Praca z modelkami
Panel praktyczny:

¢ Pokaz instruktora na modelce — prezentacja petnego zabiegu od A do Z
e przygotowanie stanowiska
¢ konsultacja i dobor ksztattu
¢ wykonanie rysunku wstepnego
e pigmentacja krok po kroku z oméwieniem techniki

¢ Praca kursantéw na modelkach pod okiem trenera
¢ przygotowanie klientki, rysunek wstepny, pigmentacja
e wsparcie instruktora w doborze pigmentu i techniki
¢ ocena koricowego efektu

* Omowienie wynikéw pracy i indywidualny feedback dla kazdego uczestnika
e Zasady pielegnacji po zabiegu i utrzymania efektu
e Wreczenie certyfikatéw uczestnictwa

Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 3 osoby.
Szkolenie trwa 35 godziny dydaktycznych.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Czes¢ teoretyczna - 15 godziny dydaktycznych
Czes¢ praktyczna - 20 godziny dydaktycznych

Zajecia bedg odbywaty sie bez podziatu na grupy.



Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Stanowisko pracy na szkoleniu

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy w
gabinecie kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegow.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny — zapewniajacy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.
Lampa zabiegowa - dla zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzedzi

Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

Podktady jednorazowe — zapewniajace higiene pracy.

Rekawiczki i maski ochronne — dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.
Zestaw preparatow kosmetycznych

Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach ¢wiczy¢ techniki aplikaciji
preparatu,przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na

modelkach pod $cistym nadzorem instruktora. Kazda modelka zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu
i oceny stanu skory, co umozliwi realistyczne przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia
prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)
Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do kosmetyczek.

Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do kosmetyczek. Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy
wliczajg sig w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do makijazu

permanentnego

(cele, techniki, Martyna Palka 16-01-2026 09:00 10:45 01:45
rodzaje efektow).

Anatomia i

fizjologia skory w

kontekscie PMU

Przerwa Martyna Palka 16-01-2026 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zasady

bezpieczenstwa,

higieny i

sterylnosci

stanowiska.

Budowa Martyna Palka
urzadzen do

pigmentaciji,

rodzaje igiet,

konfiguracja

sprzetu

Dobér

ksztattu brwi do
typu twarzy i
urody

Martyna Palka

Przerwa Martyna Palka

Cwiczenia

praktyczne -

rysunek wstepny Martyna Palka
na papierze i

makietach

Pigmentologia -
rodzaje
pigmentow,
sktad, zasady

Martyna Palka

doboru kolorow

Typy urody
i analiza Martyna Palka

kolorystyczna

Przerwa Martyna Palka

Proces

gojenia pigmentu

ijego

utrzymywanie si¢

w skorze. Martyna Palka
Najczestsze

btedy i korekty

makijazu

permanentnego

Data realizacji
zajeé

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:15

15:00

15:15

09:00

10:15

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

15:00

15:15

17:00

10:15

12:00

12:15

14:30

Liczba godzin

01:15

02:45

00:15

01:45

01:15

01:45

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

techniczne na
skorkach:
cieniowanie,
prowadzenie igty,
praca pod katem

IPFALN Przerwa

Cwiczenia
z przejsé
tonalnych i
symulacja pracy
na modelce.
Omoéwienie
wynikow pracy,
pytania i
przygotowanie
do dnia 3

Przygotowanie
stanowisk,
oméwienie
organizacji pracy.
Pokaz instruktora
na modelce
pokazowej

Przerwa

D Cesc
praktyczna:
modelka dla

kursantki cz.1

Przerwa

D Czesc

praktyczna czgs¢
2. Pielegnacja po
zabiegu, sesja
pytan i
odpowiedzi

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Martyna Palka

Martyna Palka

Martyna Palka

Martyna Palka

Martyna Palka

Martyna Palka

Martyna Palka

Martyna Palka

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:45

16:00

09:00

10:30

10:45

14:45

15:00

17:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

18:15

10:30

10:45

14:45

15:00

17:45

18:00

Liczba godzin

01:15

00:15

02:15

01:30

00:15

04:00

00:15

02:45

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Martyna Palka

Kosmetolog z ponad 11-letnim doswiadczeniem zawodowym w branzy beauty. Od 2016 roku
pracowata jako kosmetolog oraz stylistka paznokci w salonie kosmetycznym w Pszczynie. W 2021
roku zatozyta wtasny salon kosmetyczny, ktéry prowadzi nieprzerwanie do chwili obecne;j.

0Od ponad 4,5 roku specjalizuje sie w makijazu permanentnym jako licencjonowana linergistka.
Posiada doswiadczenie w pracy z réznymi technikami pigmentacji oraz w prowadzeniu petnych
procedur zabiegowych. Swoje kompetencje systematycznie rozwija poprzez udziat w szkoleniach,
warsztatach i konferencjach branzowych, pozostajgc na biezaco z aktualnymi trendami i
rozwigzaniami w zakresie makijazu permanentnego.

Perfekcjonizm, dbato$¢ o detale oraz wysoki poziom $wiadczenia ustug pozwolity jej uzyskaé tytut
Mistrza w makijazu permanentnym, stanowigcy potwierdzenie posiadanych kwalifikacji oraz
doswiadczenia praktycznego.

Posiada rowniez doswiadczenie szkoleniowe — prowadzi szkolenia dla przysztych linergistek,
przekazujac wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci osobom rozpoczynajgcym lub
rozwijajgcym swoja kariere w obszarze makijazu permanentnego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobeg do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Piastowska 22/9
43-200 Pszczyna

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



