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Szkolenie: Diagnostyka i terapia tkanek

miekkich
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ClA ® Ustuga szkoleniowa
Kk okkk 48/5 (@ ogh

137 ocen £ 06.02.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

5 650,00 PLN brutto

5650,00 PLN netto
57,65 PLN brutto/h
57,65 PLN netto/h

e fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutow

manualnych/lekarzy,
e studentéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata

ludzkiego,

¢ QOrganizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,

lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

40

05-02-2026

stacjonarna

98

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia terapii pacjentéw z
dolegliwosciami bélowymi poprzez rozwdéj kompetencji w zakresie diagnostyki funkcjonalnej, terapii tkanek miekkich,
miesniowo-powieziowych punktéw spustowych, masazu tkanek gtebokich oraz terapii kregostupa, z uwzglednieniem
zaleznosci strukturalnych, posturalnych, neurologicznych i trzewnych oraz planowania indywidualnego postepowania
terapeutycznego opartego na analizie kliniczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza

Uczestnik definiuje, rozréznia i
charakteryzuje mechanizmy
powstawania zaburzen mig$niowo-
powieziowych, punktéw spustowych,
dysfunkcji posturalnych oraz schorzen

Poprawne merytorycznie wyjasnia
zaleznosci anatomiczne i

kregostupa, uzasadnia dobér metod
terapeutycznych (MTrPs, MPR, MTG,
techniki manualne kregostupa) w

patofizjologiczne oraz trafnie uzasadnia
dobér techniki terapeutycznej do
problemu klinicznego.

Test teoretyczny

oparciu o anatomie funkcjonalna,
biomechanike, zaleznosci
neurologiczne i kryteria
bezpieczenstwa.

Umiejetnosci
Uczestnik planuje, wykonuje, monitoruje

i ocenia proces diagnostyczno-
P g y Prawidtowo przeprowadza badanie

funkcjonalne, dobiera i wykonuje
techniki terapeutyczne oraz modyfikuje
plan terapii na podstawie uzyskanych

terapeutyczny, obstuguje techniki
Obserwacja w warunkach
symulowanych

palpacyjne i manualne, projektuje
indywidualny plan terapii tkanek
miekkich i kregostupa oraz kontroluje B
- . . P efektéw.
bezpieczenstwo i skutecznosé

zastosowanych procedur w pracy z

pacjentem.

Kompetencje spoteczne

Uczestnik organizuje i nadzoruje wtasna
prace terapeutyczng, ocenia swoje
kompetencje, komunikuje sie w sposéb
profesjonalny z pacjentem i zespotem
terapeutycznym oraz ponosi
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i

Wykazuje postawe etyczng, przestrzega
zasad bezpieczenstwa, efektywnie
komunikuje sie i wspétpracuje podczas
realizacji zadan terapeutycznych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

jakos¢ prowadzone;j terapii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden st6t przypadaja 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 98 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy )

Godziny kursu :

Modut 1: Terapia punktow spustowych (MTrPS) i Migsniowo-powieziowe rozluznianie (MPR)
Termin 23-26 kwietnia 2026

Godziny kursu :

e czwartek-11-17
e pigtek-9-17

e sobota-9-17

¢ niedziela-9-13

Teoria+praktyka - czesc teoretyczna jest zawsze wplatana w cwiczenia protyczne - omowienie kazdej metody przed przystapieniem do
Ewiczen.

Dzien 1. Zajecia teoretyczne:

godziny: 11:00-12:30

Punkty spustowe — definicja, fizjologia i klasyfikacja.

Podstawy zaburzer bélowych struktura miesniowo — powieziowa.

Czynniki sprzyjajace powstawaniu punktéw spustowych.

Zaburzenia postawy — punkty spustowe.

Przeciwwskazania do terapii.

Sposoby lokalizacji i palpacji punktéw spustowych — uwaznos¢ i kryteria jako istotne narzedzie badawcze.
Metody i skuteczne techniki terapeutyczne wspomagajace prace na punktach spustowych MPR, PRT, PIR

Dzien 1. Zajecia praktyczne:



godziny: 12:30-17:00
Opracowanie gérnego kwadrantu ciata ze szczegélnym uwzglednieniem miesni oddechowych.
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

¢ Napieciowe bodle gtowy

e Zaburzenia snu

e Zaburzenia pracy mm. Oddechowych

e Zespot gérnego otworu klatki piersiowej TOS

¢ Bolesny bark — zapalenie stozka rotatorow

¢ Dysfunkcje stawu skroniowo - zuchwowego TMJ
e tokie¢ tenisisty — golfisty

e Zespot ciesni nadgarstka

Miesnie oddechowe — obrecz barkowa.
Techniki: TP, MPR, PRT, PIR

e Czworoboczny — trapezowy

e MOS - praca z nerwem dodatkowym
e Pochyte

¢ Piersiowy wiekszy

¢ Piersiowy mniejszy

¢ Podobojczykowy — 1 zebro

¢ Przepona

e Zebaty przedni

Przedstawienie koncepciji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
Dzien 2. Zajecia praktyczne:

godziny: 9:00-17:00

Terapia w obszarze odcinka szyjnego C — czaszka, obrecz barkowa — konczyna gérna.
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

¢ Napieciowe boéle gtowy

e Zaburzenia snu

e Zaburzenia pracy mm. Oddechowych

e Zespot gérnego otworu klatki piersiowej TOS

e Bolesny bark — zapalenie stozka rotatoréw

¢ Dysfunkcje stawu skroniowo - zuchwowego TMJ
e tokie¢ tenisisty — golfisty

e Zespot ciesni nadgarstka

Techniki: TP, MPR, PRT, PIR

e Zwacz - praca od strony jamy ustnej TMJ
e Skroniowy - relaksacja

e MOS - n. dodatkowy, n. btedny

* Rotatory zew. | wew. staw ramienny

e Dwugtowy i tréjgtowy ramienia

¢ Prostowniki i zginacze nadgarstka i palcéw

Przedstawienie koncepciji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury.
DZIEN 3. Zajecia praktyczne:

godziny: 9:00-17:00

Terapia w obszarze odcinka L-S (opracowanie dolnego kwadrantu, koriczyna dolna)
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

e Zespot pasma biodrowo — piszczelowego ITBS



¢ Rwa kulszowa — ischialgia
¢ Shin splints — zesp6t bolesnego podudzia
¢ Plantar fasciitis - B6l podeszwowy stopy

Techniki: TRMPR, PRT, PIR

e Biodrowo — ledzwiowy

¢ Wiezadto pachwinowe

* Posladkowy wielki

¢ Posladkowy $redni

e Gruszkowaty

¢ Naprezacz powiezi szerokiej

e Krawiecki

¢ Prosty uda, obszerny boczny, przysrodkowy
e Dwugtowy uda

¢ Piszczelowy przedni — troczki

Przedstawienie koncepciji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
Dzien 4. Zajecia praktyczne:

godziny: 9:00-13:00

Terapia w obszarze konczyny dolnej podudzie oraz stopa.

Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

e Zesp6t pasma biodrowo — piszczelowego ITBS
¢ Rwa kulszowa - ischialgia

Shin splints — zespét bolesnego podudzia

¢ Plantar fasciitis - B6l podeszwowy stopy

Techniki: TR, MPR, PRT, PIR

e Brzuchaty tydki

e Ptaszczkowaty

Strzatkowy dtugi i krétki

¢ Rozciegno stopy -tuk boczny

Przedstawienie koncepciji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
Modut 2: Masaz tkanek gtebokich

Czesé 1: Termin: 6-8 luty 2026

Czes¢ 2: Termin 20-22 marca 2026

Godziny kursu :

Czesé 1: termin 06-08 luty 2026

e pigtek-10-18
e sobota-09-17
¢ niedziela-08-16

Czes¢ 2: termin 20-22 marca 2026

e pigtek-10-18
e sobota-09-17
e niedziela-08-16

Czes¢ teoretyczna modutu masaz tkanek gtebokich:

e e« Definicja masazu tkanek gtebokich i przedstawienie filozofii koncepcji.
e Zasady masazu tkanek gtebokich.
¢ Rodzaj chwytéw stosowanych w MTG i kierunek ruchéw.
e Narzedzia pracy w MTG.
e Ergonomia pracy terapeuty.



* Sposdb myslenia zgodnie z koncepcjg MTG i strategie pracy w MTG.
e Czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem.
e Plan pracy w serii spotkan terapeutycznych (Plan dla serii 10 i 6 spotkan).

Czes¢ praktyczna modutu masaz tkanek gtebokich:

e o QOcena wizualna ciata (bodyreading)
¢ Badanie catego ciata (screening ciata)
e Stawianie diagnozy
¢ Diagnostyka naczyniowa, neurologiczna, diagnostyka réznicowa jamy brzusznej, testy kliniczne i ortopedyczne
¢ Relacja struktur w tasmach miesniowo-powieziowych i transmisja napie¢ w ich obrebie
¢ Palpacja struktur poddawanych terapii
e Struktury miesniowo-powieziowe oraz aspekty terapeutyczne i diagnostyczne podejmowane podczas kursu

1 CZESC MODULU

e e Terapia w obrebie tasm: tylnej, przedniej powierzchownej i gtebokiej, bocznej, skosne
¢ Testy funkcjonalne, naczyniowe i neurologiczne w obrebie odcinka szyjnego
* Praca na strukturach anatomicznych:
¢ Prostownik grzbietu
e Prostowniki gtowy i szyi
e Miesnie podpotyliczne
e Czepiec Sciegnisty
¢ Miesien czworoboczny grzbietu
e Dzwigacz topatki
¢ Mostkowo-obojczykowo-sutkowym
e Zwacz, skroniowy, czotowy
¢ Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
¢ Mobilizacja mostka
¢ Mobilizacje zeber
¢ Miesien piersiowy wiekszy i mniejszy
* miesnie miedzyzebrowe
¢ Podobojczykowy
e Badanie i diagnostyka réznicowa jamy brzusznej
¢ Praca na strukturach anatomicznych:

e Miesien prosty, skosne brzucha, migsien piramidowy
e Miesnie pochyte

¢ Przepona oddechowej

e Miegsien biodrowy i ledzwiowy

e Czworoboczny ledzwi

e Gruszkowaty

e Posladkowy wielki

e Tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowej

2 CZESC MODULU

e ¢ QOcena wizualna ciata
¢ Praca w obrebie tasm: tylnej, przedniej, sko$nej, bocznej, koficzyn gérnych
¢ Praca na strukturach anatomicznych:
¢ Wiezadto krzyzowo-guzowe
¢ Miesnie kulszowo-goleniowe
e Trojgtowy tydki
* Sciegno Achillesa
* Guz pietowy
* Rozciegno podeszwowe
e Czworogtowy uda
e Wiezadto pachwinowe
* Rzepka i system powieziowy kolana
* Piszczelowy przedni i powigz grzbietowa stopy
* Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprgzacz powiezi szerokiej
* Mobilizacja stawu biodrowego
e Posladkowy $redni
* Obszar okotokretarzowy
* Miesnie strzatkowe



¢ Miesnie przywodziciele uda

¢ Gtebokie zginacze stawu skokowego

¢ Diagnostyka rejonu topatki, ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna
* Praca na strukturach anatomicznych

¢ Miesien réwnolegtoboczny

e Najszerszy grzbietu

e Zebaty przedni

¢ Miesnie obte

* Migsien nad- i podgrzebieniowy

* Naramienny

¢ Troéjgtowy i dwugtowy ramienia

¢ Miesnie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego
¢ Miesnie dtoni

Modut 3: Kregostup. Diagnostyka i terapia
Termin i godziny:
Termin 08-10 maja 2026

e poniedziatek - 10-18
e wtorek-10-18
e Sroda-9-17

Zakres tematyczny
MIEDNICA (cze$¢ teoretyczna)

e o Choroby i dolegliwosci kompleksu miedniczego.
¢ Kliniczne aspekty terapii miednicy.
¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne rejonu miednicy.
¢ Relacje trzewne miednicy.
e Czerwone flagi.

MIEDNICA (cze$¢ praktyczna)

e ¢ Badanie ortopedyczne miednicy.
¢ Badanie stawdw krzyzowo-biodrowych.
¢ Badanie talerzy biodrowych (rotacja przednia-tylna, upslip/downslip, outflare/downflare.
¢ Badanie spojenia tonowego.
e Badanie kosci krzyzowej.
e Terapia dla kosci krzyzowej w nutac;ji.
e Terapia dla kosci krzyzowej w kontrnutacji.
e Terapia dla kosci krzyzowej w rotacji lewej/prawe;j.
e Terapia dla talerzy biodrowych ustawionych w rotacji przednie;j.
e Terapia dla talerzy biodrowych ustawionych w rotacji tylnej.
¢ Terapia dla spojenia tonowego przesunigciu gérnym.
e Terapia dla spojenia tonowego przesunieciu dolnym.
* Terapia dla zablokowanego spojenia fonowego.
¢ Terapia dla stawdw krzyzowo-biodrowych.
¢ Balansowanie kosci krzyzowe;j.

KREGOSLUP LEDZWIOWY (cze$é teoretyczna)

e o Choroby i dolegliwosci odcinka ledzwiowego kregostupa.
¢ Kliniczne aspekty terapii kregostupa ledzwiowego.
¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne kregostupa ledzwiowego
¢ Relacje trzewne kregostupa ledZzwiowego.
e Czerwone flagi

KREGOSLUP LEDZWIOWY (cze$é praktyczna)

e ¢ Badanie neurologiczne odcinka ledZwiowego.
¢ Badanie segmentéw kregostupa ledzwiowego w siadzie.
¢ Badanie segmentéw kregostupa ledzwiowego w lezeniu bokiem.
* Badanie segmentéw kregostupa ledzwiowego w lezeniu przodem.



¢ Techniki mobilizacji zablokowanych segmentéw kregostupa ledzwiowego.

¢ Terapia kregostupa w zaleznosci od okreslonej dysfunkcji na podstawie badania.
e Terapia ,manipulacji bez manipulacji”.

e Techniki MET dla zablokowanych segmentéw ledzwiowych.

e Technika manipulacji odcinka ledzwiowego.

KREGOSLUP PIERSIOWY, ZEBRA, MOSTEK (cze$¢ teoretyczna)

e o Choroby i dolegliwosci kompleksu piersiowego.
¢ Kliniczne aspekty terapii odcinka piersiowego i zeber.
¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne rejonu odcinka piersiowego.
¢ Relacje trzewne odcinka piersiowego.
e Czerwone flagi.

KREGOSLUP PIERSIOWY, ZEBRA, MOSTEK (cze$¢ praktyczna)

e e« Badanie neurologiczne kregostupa piersiowego.
¢ Badanie ortopedyczne kregostupa piersiowego.
¢ Badania kregostupa piersiowego.
e Badanie zeber.
¢ Badanie mostka.
e Techniki terapeutyczne dla mostka w relacji z zebrami oraz osierdziem.

WALIDACJA
Walidacja umiejetnosci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czgsci eduk

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 104

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, i ; i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do metody MTG,

jej filozofii i

zastosowania. o

Ocena wizualna tukasz Skibinski 06-02-2026 09:00 11:00 02:00
oraz
screeningowe
badanie ciata

pacjenta.

Przerwa Lukasz Skibinski 06-02-2026 11:00 11:15 00:15

Omoéwienie oraz
opracowanie
struktur tasmy
tylnej w tym
prostownika
grzbietu w
pozycji lezacej.

tukasz Skibinski 06-02-2026 11:15 13:00 01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Omoéwienie oraz
opracowanie
struktur tasmy
tylnej w tym
prostownika
grzbietu z
wlaczeniem
funkcji zginania
grzbietu,elongac;j
i,skretu tutowia i
wyprostu

Omoéwienie oraz
opracowanie
miesni
podpotylicznych,
czepca
Sciegnistego i
miesnia
czotowego.

Opracowanie
miesni
czworobocznego
grzbietu,
dzwigacza
topatki,
prostownikow
gltowy i szyiw
pozycji lezacej.

Omoéwienie oraz
opracowanie
struktur glowy w
tym miesni
zwacza,skroniow
ego badanie
funkcjonalne
odcinka
szyjnego,terapia
miesénia
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowego

Przerwa

Prowadzacy

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Data realizacji
zajeé

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

15:45

08:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:45

15:45

17:00

10:00

11:00

11:15

Liczba godzin

00:45

02:00

01:15

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omdwienie i
wykonania
badania jamy
brzusznej,
oméoéwienie i
opracowanie
rejonu powtok
brzusznych w
tym miesni
prostego
brzucha,
skos$nych
zewngtrznych
brzucha i miesni
piramidowych.

Przerwa

D) Ocena

wizualna klatki
piersiowe;j,
omoéwienie
typow,opracowan
ie globalnej
terapii klatki
piersiowej,miesni
piersiowych
wiekszych,mniejs
zych,podobojczy
kowych.

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
czworobocznego
grzbietu,
dzwigacza
topatki,
prostownikow
glowy i szyiw
pozycji siedzace;j.

Omowienie i
opracowanie
miesni pochytych
przednich i
przepony.

Przerwa

Prowadzacy

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:45

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:45

17:00

10:15

10:30

Liczba godzin

01:45

00:45

02:00

01:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Omowienie i
opracowanie
mies$nia
ledZzwiowego i
biodrowego

tukasz Skibinski

P
reerwa tukasz Skibiriski
obladowa

Omoéwienie i

opracowanie

miesénia tukasz Skibinski
czworobocznego

ledZzwi w pozycji

lezacej.

Omoéwienie i

opracowanie

miesénia tukasz Skibinski
posladkowego

wielkiego i

gruszkowatego

Omoéwienie i

opracowanie

tkanek w rejonie

kosci krzyzowej i tukasz Skibinski
ogonowe;j.

~podsumowanie

i zakonczenie 1

modutu.

Wprowadzenie
do zagadnien
zwigzanych z
korczyna dolng,
ocena wizualna tukasz Skibiriski
konczyny dolnej.
Omowienie i
opracowanie
struktur miesni
kulszowo-
goleniowych.

Przerwa tukasz Skibinski

Data realizacji
zajeé

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:45

13:15

14:30

15:40

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:30

15:40

16:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:15

00:30

01:15

01:10

00:20

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
tréjgtowego tydki
oraz rejonu
rozciegna
podeszwowego i
stopy.

Przerwa

obiadowa

Opracowanie
rejonu rozciegna
podeszwowego i
stopy.

Omoéwienie i
opracowanie
rejonu stawu
kolanowego,
rzepki, migsnia
czworogtowego
uda

Omoéwienie i
opracowanie
rejonu pasma
biodrowo-
piszczelowego
oraz naprezacza
powiezi szerokiej
i miesnia
posladkowego
Sredniego.

pEal Przerwa

Prowadzacy

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:45

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:45

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:45

00:45

02:00

01:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
strzatkowych,
obszaru
przedniej strony
podudzia z
miesniami
piszczelowym
przednim i
prostownikami
stawu
skokowego.

Przerwa

obiadowa

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
przywodzicieli
uda, $ciegien
zginaczy uda,
wiezadta
pachwinowego.

Omoéwienie i
opracowanie
przysrodkowej
strony podudzia.
Ocena wizualna,
funkcjonalnai
palpacyjna rejonu
topatki

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
réwnolegtoboczn
ych,
najszerszego
grzbietu,
czworobocznego
czesci
wstepujacej.

Przerwa

Prowadzacy

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:45

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:45

17:00

10:00

10:15

Liczba godzin

01:45

00:45

02:00

01:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie i
opracowanie
miesni rotatorow
zewnetrznych i
wewnetrznych
stawu
ramiennego,
miesnia
zebatego
przedniego,
nadgrzebieniowe
go,
naramiennego.

Przerwa

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
tréjgtowego
ramienia,
dwugtowego
ramienia i
zginaczy stawu
tokciowego

Omowienie i
opracowanie
miesni zginaczy
dtoniowych i
grzbietowych
nadgarstka oraz
miesni dtoni.
Podsumowanie i
zakonczenie
kursu. Wreczenie
dyplomoéw.

D Punky

spustowe -
definicja,
fizjologia i
klasyfikacja.

Podstawy
zaburzen
bélowych
struktura
miesniowo -
powieziowa.

Prowadzacy

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

12:45

14:30

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

14:30

16:00

11:15

11:30

Liczba godzin

01:45

00:45

01:45

01:30

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Czynniki

sprzyjajace
powstawaniu
punktow
spustowych.

Zaburzenia
postawy -
punkty spustowe.
Przeciwwskazani
a do terapii.

Sposoby
lokalizaciji i
palpacji punktow
spustowych -
uwaznos¢ i
kryteria jako
istotne narzedzie
badawcze.

Metody i

skuteczne
techniki
terapeutyczne
wspomagajace
prace na
punktach
spustowych
MPR, PRT, PIR

Przerwa

Migénie
oddechowe -
obrecz barkowa.
Techniki: TP,
MPR, PRT, PIR.
Czworoboczny -
trapezowy

G VoS -

praca z nerwem
dodatkowym.

Pochyte

Piersiowy
wiekszy .

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:40

11:50

12:00

12:15

12:30

13:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:40

11:50

12:00

12:15

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:15

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Piersiowy
mniejszyy.

FA0 Przerwa

Podobojczykowy
-1 zebro

Przepona

Zebaty

przedni

Zwacz -
praca od strony
jamy ustnej TMJ.

Skroniowy -
relaksacja

GEEID MOS - n.

dodatkowy, n.
btedny .

PA Przerwa

Rotatory

zew. | wew. staw
ramienny.

FS0A Przerwa

Dwugtowy i
tréjgtowy
ramienia.

Prostowniki i
zginacze
nadgarstka i
palcéw .

[RPE07 Przerwa

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:40

16:00

16:30

09:00

09:40

10:20

11:00

11:15

13:15

14:00

15:10

15:45

Godzina
zakonczenia

15:00

15:40

16:00

16:30

17:00

09:40

10:20

11:00

11:15

13:15

14:00

15:10

15:45

16:00

Liczba godzin

00:30

00:40

00:20

00:30

00:30

00:40

00:40

00:40

00:15

02:00

00:45

01:10

00:35

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Prostowniki i
zginacze
nadgarstka i
palcow.

Techniki:

TPRMPR, PRT, PIR.
Biodrowo -
ledzwiowy

Wiezadto

pachwinowe

Posladkowy
wielki

Posladkowy
$redni

Przerwa

Gruszkowaty

Naprezacz
powiezi szerokiej

Krawiecki

Przerwa

D Prosty

uda, obszerny
boczny,
przysrodkowy

Przerwa

Dwugtowy uda.

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

09:40

10:00

10:30

11:00

11:15

12:00

12:40

13:00

14:00

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

09:40

10:00

10:30

11:00

11:15

12:00

12:40

13:00

14:00

15:45

16:00

16:30

Liczba godzin

01:00

00:40

00:20

00:30

00:30

00:15

00:45

00:40

00:20

01:00

01:45

00:15

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Piszczelowy
przedni.
Przedstawienie
koncepcji
terapeutycznej
MTrPs w ujeciu
zasad dziatania
postawy —
postury .

Brzuchaty tydki

Ptaszczkowaty

PRI Przerwa

Strzatkowy dtugi
i krétki

Rozciegno
stopy - tuk
boczny

Powtérzenie
wybranych
zagadnien -
dodatkowe
pytania

G vstep.

Zasady terapii,
filozofia pracy.
Miednica.
Informacje
teoretyczne.
Badanie
miednicy.

LEPEIA Przerwa

Techniki

terapeutyczne w
obrebie
kompleksu

miedniczego cz.1

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

09:45

10:30

11:00

11:45

12:15

10:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

17:00

09:45

10:30

11:00

11:45

12:15

13:00

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:30

00:45

00:30

00:45

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Techniki

terapeutyczne w
obrebie
kompleksu
miedniczego cz.2

Kregostup
ledzwiowy.
Informacje
teoretyczne.
Badanie
kregostupa
ledzwiowego.

Techniki

terapeutyczne
dla kregostupa
ledZzwiowego
cz.1

Przerwa

Techniki

terapeutyczne
dla kregostupa
ledzwiowego
cz.2

FRER[A Przerwa

Klatka

piersiowa.
Informacje
teoretyczne.
Badanie odcinka
piersiowego.

Techniki

terapeutyczne
dla odcinka
piersiowego i
klatki piersiowej
cz.1

Techniki

terapeutyczne
dla odcinka
piersiowego i
klatki piersiowej
cz.2

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

16:45

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

14:45

16:45

18:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

18:00

09:45

Liczba godzin

00:45

02:00

01:15

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00

01:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Odcinek
szyjny.
Informacje
wstepne.
Badanie odcinka
szyjnego.

CLERLY Przerwa

Techniki

terapeutyczne
dla kregostupa
szyjnego cz.1

LIPS Przerwa

GGEEED Techniki

terapeutyczne
dla kregostupa
szyjnego cz.2

Postepowanie w
stanach ostrych
kregostupa cz.1

Postepowanie w
stanach ostrych
kregostupa cz.2
Podsumowanie.
Zakoriczenie
szkolenia.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-05-2026 09:45
10-05-2026 11:00
10-05-2026 11:15
10-05-2026 13:00
10-05-2026 13:45
10-05-2026 15:00
10-05-2026 16:00
10-05-2026 16:40

Cena

5650,00 PLN

5650,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

16:00

16:40

17:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:45

00:45

01:15

01:00

00:40

00:20



Koszt osobogodziny brutto 57,65 PLN

Koszt osobogodziny netto 57,65 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
o

123

Pawet Szeklicki

Dyplomowany Terapeuta Integracji Strukturalnej (EGSI — Guild for Structural Integration in the
tradition of Ida Rolf Ph.D), absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Specjalizuje
sie w terapii powieziowej oraz technikach miesniowo-powieziowych, co czyni go ekspertem w
zakresie pracy z punktami spustowymi i dysfunkcjami tkanek miekkich.

Jego wiedza i umiejetnosci sg poparte licznymi szkoleniami, m.in. z metody Fascial Manipulation L.
Stecco (Level | i Il) oraz terapii wisceralnej (Szkota Terapii Wisceralnej i Integratywnych Manualnych
Metod Leczenia - Florinda Czeija). Jest zatozycielem Pomorskiego Centrum Integracji Strukturalne;j
w Gdansku, gdzie prowadzi praktyke opartg na holistycznym podejsciu do terapii.

W ramach szkolenia Terapia miesniowo-powieziowych punktéw spustowych i miesniowo-
powieziowe rozluznianie (MPR) Pawet Szeklicki przekazuje uczestnikom nie tylko techniczne
aspekty pracy z punktami spustowymi, ale réwniez kliniczne podejscie do diagnostyki i terapii
zaburzen miesniowo-powieziowych. Dzieki swojemu wieloletniemu doswiadczeniu oraz
interdyscyplinarnej wiedzy, uczy skutecznych metod terapeutycznych, ktére pozwalajg na
kompleksowe podejscie do pacjentéw bolowych. Jego podejscie do terapii opiera sie na precyzyjnej
palpacji, analizie klinicznej oraz wykorzystaniu technik wspomagajacych, takich jak:

MPR, PRT, PIR. Instruktor zwraca szczegdlng uwage na skuteczng prace z powiezig powierzchowng,
co stanowi wyrdzniajgcy aspekt szkolenia.

223

tukasz Skibinski

Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach oraz Akademii Osteopatii w Krakowie. W Centrum instruktor szkolenia ,MTG" oraz
,Diagnostyka réznicowa z wnioskowaniem klinicznym”. Prowadzi praktyke kliniczng od 2013 r.
Absolwent wielu szkolen z dziedziny osteopatii, fizjoterapii, treningu personalnego czy dietetyki.
Prywatnie szczesliwy maz, ojciec, pasjonat zdrowego trybu zycia, anatomii i nauk zwigzanych z
cztowiekiem.

3z3

Marcin Watowski

Fizjoterapeuta z ponad 13-letnim doswiadczeniem. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu na kierunku fizjoterapia.

Wieloletnie doswiadczenie w zakresie pracy z pacjentem SPA & Wellnes pozwolito odkry¢ potrzeby
ludzkiego ciata i zrozumie¢ mechanizmy pojawiajgcych sig probleméw psycho-somatycznych.
Wysoko rozwinieta empatia i cierpliwo$é do swoich pacjentéw jest fundament budujgcym zaufanie
podczas dtugofalowej rehabilitacji.

Prowadzac prywatng praktyke fizjoterapeutyczna na terenie Poznania i Warszawy doskonali swdj
warsztat i poszerza zakres wiedzy, co przektada sie na rozumienie swoich podopiecznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg papierowy skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

¢ Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

e W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wysta¢ maila na adres szkolenia@szkoleniauryzaj.pl lub zadzwoni¢ pod numer +48 663 041 233
* Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagane 80% obecnosci

e powadzona lista obecnosci

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.
¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

Adres

Szczecin
Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



