
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijażu dziennego i wieczorowego z uwzględnieniem

specyfiki cery dojrzałej. Uczestnik posiądzie umiejętność wykonywania technik korygujących, liftingujących oraz zasady

Możliwość dofinansowania

TRAINING CENTER

ANETA SZURA

    4,9 / 5

545 ocen

Szkolenie - Makijaż i pielęgnacja cery
dojrzałej. (kwalifikacje)

Numer usługi 2025/12/31/153745/3234066

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

238,64 PLN brutto/h

238,64 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 23.03.2026 do 24.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Uczestnicy szkolenia nie muszą spełniać określonych wymagań

dotyczących funkcji, doświadczenia, zakresu zadań ani wiedzy i

umiejętności z zakresu usługi.

Osoby chcące poszerzyć umiejętności zawodowe w pracy z klientkami

dojrzałymi

Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, makijażystki wizażystki,

stylistki brwi, które chcą wprowadzić do swojej codziennej pracy w

gabinecie nowe umiejętności w zakresie wizażu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 22-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



pielęgnacji skóry dojrzałej, które mogą wykorzystać w pracy z klientkami dojrzałymi lub w ramach rozwoju zawodowego

w branży kosmetycznej i wizażu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wskazuje budowę i potrzeby

skóry dojrzałej oraz jej typowe problemy

kosmetyczne.

Uczestnik poprawnie opisuje cechy

skóry dojrzałej i czynniki wpływające na

jej kondycję.

Test teoretyczny

Uczestnik wyjaśnia przygotowanie cery

do makijażu i etapy pielęgnacji anti-

aging.

Wskazuje właściwe etapy pielęgnacji

uzasadniając ich kolejność.
Test teoretyczny

Uczestnik rozóżnia rodzaje kosmetyków

i techniki makijażu odpowiednie dla

cery dojrzałej.

Identyfikuje kosmetyki do odpowiednich

etapów makijażu cery dojrzałej.
Test teoretyczny

Opisuje techniki aplikacji produktów

odpowiednie dla skóry dojrzałej
Test teoretyczny

Uczestnik dobiera kosmetyki, akcesoria

i kolorystykę do typu urody i kondycji

skóry dojrzałej.

Przygotowuje produkte i uzasadnia

wybór podczas ćwiczeń praktycznych.
Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje makijaż dzienny

dostosowany do cery dojrzałej, z

zachowaniem zasad naturalnego

efektu.

Stosuje prawidłową kolejność etapów

makijażu, uwzględniając specyfikę

skóry dojrzałej.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje techniki korekcyjne i

liftingujące w makijażu wieczorowym.

Poprawnie wykorzystuje techniki

modelowania i rozświetlania.
Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przestrzega zasad ergonomii

i estetyki podczas pracy z klientką

dojrzałą.

Zachowuje prawidłową postawę, dba o

czystość i komfort klientki.
Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik rozróżnia zasady skutecznej

komunikacji z klientem, uwzględniając

empatię, asertywność i kulturę

osobistą.

Wskazuje przykłady prawidłowych

zachowań komunikacyjnych podczas

wywiadu z klientem i realizacji zabiegu.

Test teoretyczny



TAK

Informacje

Program

Cel edukacyjny:

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijażu dziennego i wieczorowego z uwzględnieniem specyfiki cery dojrzałej.

Uczestnik posiądzie umiejętność wykonywania technik korygujących, liftingujących oraz zasady pielęgnacji skóry dojrzałej, które mogą

wykorzystać w pracy z klientkami dojrzałymi lub w ramach rozwoju zawodowego w branży kosmetycznej i wizażu.

Szkolenie skierowane jest dla:

Uczestnicy szkolenia nie muszą spełniać określonych wymagań dotyczących funkcji, doświadczenia, zakresu zadań ani wiedzy i umiejętności

z zakresu usługi.

Osoby chcące poszerzyć umiejętności zawodowe w pracy z klientkami dojrzałymi

Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, makijażystki wizażystki, stylistki brwi, które chcą wprowadzić do swojej codziennej pracy w

gabinecie nowe umiejętności w zakresie wizażu.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi:

zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu budowa skóry

Opis warunków organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiały i

akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania zabiegu, w pełni

wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne, taboret

kosmetyczny, lampa kosmetyczna).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 10 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie

trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników. Podczas trwania szkolenia na każdego

uczestnika przewidziany jest minimum jedna modelka na dzień szkolenia, modelka zewnętrzna lub osoba z pary. Harmonogram szkolenia może

ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności uczestników zgodnie z

indywidualnym tempem pracy.

Część teoretyczna:

Charakterystyka skóry dojrzałej i zasady pielęgnacji:

Określenie cech i potrzeb skóry dojrzałej.

Proces starzenia się skóry i najczęstsze problemy kosmetyczne.

Czynniki wpływające na kondycję skóry po 50. roku życia.

Etapy pielęgnacji anti-aging – oczyszczanie, nawilżanie, przygotowanie cery do makijażu.

Wskazówki dotyczące higieny, dezynfekcji i przygotowania stanowiska pracy.

Kosmetyki i techniki makijażu odpowiednie dla cery dojrzałej:

Podział i charakterystyka kosmetyków stosowanych w makijażu cery dojrzałej.

Dobór produktów do typu skóry, wieku i pory dnia.

Techniki makijażu korygującego i liftingującego – omówienie zasad.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.



Najczęstsze błędy w makijażu kobiet dojrzałych i sposoby ich unikania.

Część praktyczna:

Przygotowanie stanowiska pracy i pokaz instruktora:

Organizacja i ergonomia stanowiska pracy wizażysty.

Przygotowanie i dezynfekcja narzędzi, pędzli i akcesoriów.

Przegląd kosmetyków stosowanych w pracy z cerą dojrzałą.

Dobór odpowiednich produktów i materiałów do ćwiczeń praktycznych.

Pokaz instruktora – demonstracja makijażu krok po kroku z omówieniem technik.

Analiza zastosowanych kosmetyków i efektu końcowego.

Makijaż dzienny dla cery dojrzałej:

Analiza typu cery.

Dobór produktów, kolorystyki i narzędzi.

Wykonanie makijażu dziennego krok po kroku.

Techniki rozświetlania i korekcji niedoskonałości.

Samodzielne ćwiczenia uczestniczek z omówieniem i korektą.

Makijaż wieczorowy i techniki liftingujące :

Zastosowanie zaawansowanych technik korekcyjnych i rozświetlających.

Praca z cieniem, konturowaniem i światłem w makijażu wieczorowym.

Jak dodać świeżości bez nadmiernego obciążenia skóry.

Indywidualne ćwiczenia uczestniczek – wykonanie makijażu pod okiem instruktora.

Omówienie efektów, korekta błędów i prezentacja końcowa.

Egzamin - walidacja 

Test teoretyczny, analiza dowodów i deklaracji Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez

jednostkę uprawnioną do certyfikacji, tj. ICVC, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Walidacja jest przeprowadzona w formie zdalnej

Opis przebiegu walidacji:  

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielności funkcji procesów kształcenia i szkolenia od procesu walidacji –

realizacja obu procesów przeprowadzona przez dwie różne osoby. 

Walidacja części teoretycznej: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, przeprowadzany jest na platformie egzaminacyjnej

ICVC. Uczestnik otrzymuje indywidualne kody dostępowe do platformy. Do udziału w teście uczestnik musi dysponować własnym urządzeniem

mobilnym z dostępem do internetu – link do testu zostanie udostępniony właśnie na to urządzenie. Warunkiem zaliczenia części teoretycznej

jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi. 

Walidacja części praktycznej: Walidacja polega na analizie dowodów i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowiązany

jest do przesłania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiałów najpóźniej do końca procesu kształcenia. Materiały te należy

przesłać do organizatora szkolenia, który następnie przekazuje je walidatorowi wyznaczonemu przez firmę ICVC. Walidator dokonuje oceny

materiałów w odniesieniu do przyjętych kryteriów. Zaliczenie następuje po spełnieniu co najmniej 70% wymagań. Walidator nie uczestniczy w

gromadzeniu dowodów i deklaracji – zostaje włączony dopiero na etapie ich analizy. 

Wyniki walidacji przekazywane są organizatorowi po zakończeniu procesu weryfikacji. Certyfikat jest wydawany osobom, które zdały Egzamin

ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu: Specjalista ds. wizażu cery dojrzałej.

Usługa ma charakter stacjonarny - 22h dydaktycznych

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina usługi = 45 minut dydaktycznych

Usługa składa się z części teoretycznej 3 h zegarowych , części praktycznej 12 h zegarowych oraz przerw 1 h zegarowa, walidacja 0,5 h które są

wliczane do procesu kształcenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Część

teoretyczna:

Charakterystyka

skóry dojrzałej i

zasady

pielęgnacji.

marta hinz 23-03-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 9  Część

praktyczna:

Przygotowanie

stanowiska pracy

i pokaz

instruktora.

marta hinz 23-03-2026 09:30 11:30 02:00

3 z 9  Przerwa marta hinz 23-03-2026 11:30 12:00 00:30

4 z 9  Część

praktyczna:

Makijaż dzienny

dla cery dojrzałej

marta hinz 23-03-2026 12:00 16:00 04:00

5 z 9  Część

teoretyczna:

Kosmetyki i

techniki makijażu

odpowiednie dla

cery dojrzałej

marta hinz 24-03-2026 08:00 09:30 01:30

6 z 9  Część

praktyczna:

Przygotowanie

stanowiska pracy

i pokaz

instruktora

marta hinz 24-03-2026 09:30 11:30 02:00

7 z 9  Przerwa marta hinz 24-03-2026 11:30 12:00 00:30

8 z 9  Makijaż

wieczorowy i

techniki

liftingujące

marta hinz 24-03-2026 12:00 16:00 04:00

9 z 9  Walidacja:

część

teoretyczna,

analiza dowodów

i deklaracji

marta hinz 24-03-2026 16:00 16:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

marta hinz

11 lat pracy w branży beauty. Swoje studio otworzyła w 2021 roku w Bytomiu gdzie prowadzi

szkolenia z zakresu makijażu profesjonalnego, stylizacji brwi oraz tempa pracy. Trener ten posiada

doświadczenie zawodowe ponieważ pracuje w zawodzie kosmetyczki i stale podnosi swoje

kompetencje poprzez regularny udział w szkoleniach specjalistycznych dzięki czemu posiada

aktualną wiedzę i umiejętności. W okresie ostatnich 5 lat przeszła szkolenia m.in:

- sierpień 2023 " Color Make Up"

- maj 2021 "Hair Stroke Brows"

- maj 2021 "Butterfly Eyeliner"

Jako szkoleniowiec stawia na praktykę oraz wsparcie poszkoleniowe. Około setki jej kursantek z

różnych dziedzin dziś świetnie radzą sobie ze zdobytą wiedzą. Instruktor Marta jako szkoleniowiec i

praktyk od początku rozpoczęcia swojej kariery zawodowej buduje umiejętności i wiedzę zgodnie z

zasadami ekologii w związku z czym posiada odpowiednią wiedzę i doświadczenie, które umożliwia

promowanie świadomości ekologicznej. W prowadzeniu swojego studia, stosuje praktyki

proekologiczne związane z recyklingiem, minimalizacją systemu ogrzewania oraz zasadami

przechowywania i utylizacji materiałów szkodliwych. Posiada właściwe kompetencje z zakresu

ochrony środowiska:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,64 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



- maj 2024 ukończone szkolenie " Wprowadzenie do zrównoważonego rozwoju. Szkolenie

świadomościowe na rzecz zielonych kompetencji"

- lipiec 2024 ukończenie szkolenia " OCHRONA ŚRODOWISKA recykling, utylizacja, gospodarowanie

odpadami stosowane w praktyce "

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie materiały szkoleniowe i dydaktyczne niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia min.:

skrypt papierowy, podkłady, korektory, pudry, róże, cieni, tusze do rzęs, sztuczne rzęsy, produkty jednorazowe, kozetki, krzesła, lampy.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowiązana jest do zapewnienia we własnym zakresie modelki na usługę szkoleniową w liczbie minimum 2. Jeżeli uczestniczka

nie ma takiej możliwości zobowiązana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem

szkolenia. Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie. 

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.

Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostępności miejsca w

grupie szkoleniowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny netto usługi należy doliczyć 23%

VAT

Adres

ul. Krakowska 1/21

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Miejsce szkolenia spełnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestników.

Kontakt

ANETA SZURA




E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857


