Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Makijaz i pielegnacja cery 5250,00 PLN brutto

dojrzatej. (kwalifikacje) 5250,00 PLN netto
238,64 PLN brutto/h

238,64 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/31/153745/3234066

TRAINING CENTER  © Bytom / stacjonarna

ANETA SZURA
& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 () 9o
545 ocen £ 23.03.2026 do 24.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Uczestnicy szkolenia nie muszg spetnia¢ okreslonych wymagan
dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i
umiejetnosci z zakresu ustugi.

e Osoby chcace poszerzy¢ umiejetnosci zawodowe w pracy z klientkami

Grupa docelowa ustugi dojrzatymi

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, makijazystki wizazystki,
stylistki brwi, ktére chca wprowadzi¢ do swojej codziennej pracy w
gabinecie nowe umiejetnosci w zakresie wizazu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 22-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu dziennego i wieczorowego z uwzglednieniem
specyfiki cery dojrzatej. Uczestnik posigdzie umiejetnos¢ wykonywania technik korygujacych, liftingujgcych oraz zasady



pielegnacji skory dojrzatej, ktére moga wykorzystaé w pracy z klientkami dojrzatymi lub w ramach rozwoju zawodowego

w branzy kosmetycznej i wizazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wskazuje budowe i potrzeby
skory dojrzatej oraz jej typowe problemy
kosmetyczne.

Uczestnik wyjasnia przygotowanie cery
do makijazu i etapy pielegnac;ji anti-
aging.

Uczestnik rozéznia rodzaje kosmetykéw
i techniki makijazu odpowiednie dla
cery dojrzate;j.

Uczestnik dobiera kosmetyki, akcesoria
i kolorystyke do typu urody i kondycji
skory dojrzatej.

Uczestnik wykonuje makijaz dzienny
dostosowany do cery dojrzatej, z
zachowaniem zasad naturalnego
efektu.

Uczestnik stosuje techniki korekcyjne i
liftingujace w makijazu wieczorowym.

Uczestnik przestrzega zasad ergonomii
i estetyki podczas pracy z klientka
dojrzata.

Uczestnik rozréznia zasady skutecznej
komunikaciji z klientem, uwzgledniajac
empatig, asertywnosé i kulture
osobista.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie opisuje cechy
skory dojrzatej i czynniki wptywajace na
jej kondycje.

Wskazuje wtasciwe etapy pielegnaciji
uzasadniajac ich kolejnosé.

Identyfikuje kosmetyki do odpowiednich
etapoéw makijazu cery dojrzate;j.

Opisuje techniki aplikacji produktéw
odpowiednie dla skory dojrzatej

Przygotowuje produkte i uzasadnia
wybér podczas éwiczen praktycznych.

Stosuje prawidtowa kolejno$é etapow
makijazu, uwzgledniajac specyfike
skory dojrzatej.

Poprawnie wykorzystuje techniki
modelowania i rozéwietlania.

Zachowuje prawidtowa postawe, dba o
czystos$é i komfort klientki.

Wskazuje przyktady prawidtowych
zachowan komunikacyjnych podczas
wywiadu z klientem i realizacji zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?



TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Cel edukacyjny:

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu dziennego i wieczorowego z uwzglednieniem specyfiki cery dojrzatej.
Uczestnik posigdzie umiejetno$é wykonywania technik korygujacych, liftingujacych oraz zasady pielegnacji skory dojrzatej, ktére moga
wykorzysta¢ w pracy z klientkami dojrzatymi lub w ramach rozwoju zawodowego w branzy kosmetycznej i wizazu.

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ Uczestnicy szkolenia nie musza spetnia¢ okreslonych wymagan dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i umiejetnosci
z zakresu ustugi.

e Osoby chcace poszerzy¢ umiejetnosci zawodowe w pracy z klientkami dojrzatymi

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, makijazystki wizazystki, stylistki brwi, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej codziennej pracy w
gabinecie nowe umiejetnosci w zakresie wizazu.

Dziatania utatwiajgce osiagniecie celu ustugi:
* zapoznanie si¢ z ogoélnodostepna literatura i artykutami popularnonaukowymi z zakresu budowa skory

Opis warunkéw organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiaty i
akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu, w petni
wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznos$ci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 10 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Podczas trwania szkolenia na kazdego
uczestnika przewidziany jest minimum jedna modelka na dzien szkolenia, modelka zewnetrzna lub osoba z pary. Harmonogram szkolenia moze
ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejgtnosci uczestnikéw zgodnie z
indywidualnym tempem pracy.

Czesc¢ teoretyczna:
Charakterystyka skéry dojrzatej i zasady pielegnacji:

e QOkreslenie cech i potrzeb skory dojrzate;.

e Proces starzenia sie skory i najczestsze problemy kosmetyczne.

e Czynniki wptywajace na kondycje skory po 50. roku zycia.

e Etapy pielegnacji anti-aging — oczyszczanie, nawilzanie, przygotowanie cery do makijazu.
e Wskazéwki dotyczace higieny, dezynfekciji i przygotowania stanowiska pracy.

Kosmetyki i techniki makijazu odpowiednie dla cery dojrzatej:

e Podziat i charakterystyka kosmetykéw stosowanych w makijazu cery dojrzatej.
* Dobér produktéw do typu skory, wieku i pory dnia.
¢ Techniki makijazu korygujgcego i liftingujgcego — omowienie zasad.



¢ Najczestsze btedy w makijazu kobiet dojrzatych i sposoby ich unikania.
Czes¢ praktyczna:
Przygotowanie stanowiska pracy i pokaz instruktora:

¢ Organizacja i ergonomia stanowiska pracy wizazysty.

¢ Przygotowanie i dezynfekcja narzedzi, pedzli i akcesoriéw.

¢ Przeglad kosmetykéw stosowanych w pracy z cerg dojrzata.

¢ Dobdr odpowiednich produktéw i materiatéw do ¢wiczen praktycznych.

e Pokaz instruktora — demonstracja makijazu krok po kroku z oméwieniem technik.
¢ Analiza zastosowanych kosmetykoéw i efektu koricowego.

Makijaz dzienny dla cery dojrzatej:

¢ Analiza typu cery.

e Dobér produktdéw, kolorystyki i narzedzi.

e Wykonanie makijazu dziennego krok po kroku.

e Techniki rozswietlania i korekcji niedoskonatosci.

e Samodzielne ¢wiczenia uczestniczek z omoéwieniem i korekta.

Makijaz wieczorowy i techniki liftingujace :

e Zastosowanie zaawansowanych technik korekcyjnych i rozswietlajgcych.

¢ Praca z cieniem, konturowaniem i Swiattem w makijazu wieczorowym.

e Jak dodac¢ swiezosci bez nadmiernego obcigzenia skory.

¢ Indywidualne ¢wiczenia uczestniczek — wykonanie makijazu pod okiem instruktora.
e Omodwienie efektéw, korekta btedéw i prezentacja koricowa.

Egzamin - walidacja

Test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez
jednostke uprawniong do certyfikaciji, tj. ICVC, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Walidacja jest przeprowadzona w formie zdalnej

Opis przebiegu walidacji:

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji proceséw ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji —
realizacja obu proceséw przeprowadzona przez dwie ré6zne osoby.

Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, przeprowadzany jest na platformie egzaminacyjnej
ICVC. Uczestnik otrzymuje indywidualne kody dostepowe do platformy. Do udziatu w tescie uczestnik musi dysponowa¢ wtasnym urzadzeniem
mobilnym z dostepem do internetu - link do testu zostanie udostepniony wtas$nie na to urzadzenie. Warunkiem zaliczenia czesci teoretycznej
jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Walidacja czesci praktycznej: Walidacja polega na analizie dowodéw i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowigzany
jest do przestania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiatéw najpézniej do kofca procesu ksztatcenia. Materiaty te nalezy
przesta¢ do organizatora szkolenia, ktéry nastepnie przekazuje je walidatorowi wyznaczonemu przez firme ICVC. Walidator dokonuje oceny
materiatéw w odniesieniu do przyjetych kryteriéw. Zaliczenie nastepuje po spetnieniu co najmniej 70% wymagan. Walidator nie uczestniczy w
gromadzeniu dowoddw i deklaracji — zostaje wtgczony dopiero na etapie ich analizy.

Wyniki walidacji przekazywane sg organizatorowi po zakoriczeniu procesu weryfikacji. Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin
ICVC weryfikujagcy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu: Specjalista ds. wizazu cery dojrzate;j.

Ustuga ma charakter stacjonarny - 22h dydaktycznych
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej 3 h zegarowych , czesci praktycznej 12 h zegarowych oraz przerw 1 h zegarowa, walidacja 0,5 h ktére sg
wliczane do procesu ksztatcenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
Charakterystyka
skory dojrzatej i
zasady
pielegnaciji.

Czesé
praktyczna:
Przygotowanie
stanowiska pracy
i pokaz
instruktora.

Przerwa

Czesé
praktyczna:
Makijaz dzienny
dla cery dojrzatej

Czesé
teoretyczna:
Kosmetyki i
techniki makijazu
odpowiednie dla
cery dojrzatej

Czesé
praktyczna:
Przygotowanie
stanowiska pracy
i pokaz
instruktora

Przerwa

Makijaz

wieczorowy i
techniki
liftingujace

Walidacja:
czesé
teoretyczna,
analiza dowodéw
i deklaraciji

Prowadzacy

marta hinz

marta hinz

marta hinz

marta hinz

marta hinz

marta hinz

marta hinz

marta hinz

marta hinz

Data realizacji
zajec

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:30

12:00

08:00

09:30

11:30

12:00

16:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

12:00

16:00

09:30

11:30

12:00

16:00

16:30

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

04:00

01:30

02:00

00:30

04:00

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 238,64 PLN
Koszt osobogodziny netto 238,64 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

I\

MARTA HI/Z

MAKE UP & PMU

121

marta hinz

11 lat pracy w branzy beauty. Swoje studio otworzyta w 2021 roku w Bytomiu gdzie prowadzi
szkolenia z zakresu makijazu profesjonalnego, stylizacji brwi oraz tempa pracy. Trener ten posiada
doswiadczenie zawodowe poniewaz pracuje w zawodzie kosmetyczki i stale podnosi swoje
kompetencje poprzez regularny udziat w szkoleniach specjalistycznych dzieki czemu posiada
aktualng wiedze i umiejetnosci. W okresie ostatnich 5 lat przeszta szkolenia m.in:

- sierpien 2023 " Color Make Up"

- maj 2021 "Hair Stroke Brows"

- maj 2021 "Butterfly Eyeliner"

Jako szkoleniowiec stawia na praktyke oraz wsparcie poszkoleniowe. Okoto setki jej kursantek z
réznych dziedzin dzi$ Swietnie radzg sobie ze zdobytg wiedzg. Instruktor Marta jako szkoleniowiec i
praktyk od poczatku rozpoczecia swojej kariery zawodowej buduje umiejetnosci i wiedze zgodnie z
zasadami ekologii w zwigzku z czym posiada odpowiednig wiedze i doswiadczenie, ktére umozliwia
promowanie swiadomosci ekologicznej. W prowadzeniu swojego studia, stosuje praktyki
proekologiczne zwigzane z recyklingiem, minimalizacjg systemu ogrzewania oraz zasadami
przechowywania i utylizacji materiatéw szkodliwych. Posiada wtasciwe kompetencije z zakresu
ochrony srodowiska:



- maj 2024 ukonczone szkolenie " Wprowadzenie do zrbwnowazonego rozwoju. Szkolenie
$wiadomosciowe na rzecz zielonych kompetencji"

- lipiec 2024 ukonczenie szkolenia " OCHRONA SRODOWISKA recykling, utylizacja, gospodarowanie
odpadami stosowane w praktyce "

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia min.:
skrypt papierowy, podktady, korektory, pudry, réze, cieni, tusze do rzes, sztuczne rzesy, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowg w liczbie minimum 2. Jezeli uczestniczka
nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najp6zniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem
szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzier przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem si¢ na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsca w
grupie szkoleniowe;j.

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny netto ustugi nalezy doliczy¢ 23%
VAT

Adres

ul. Krakowska 1/21
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikow.

Kontakt

ANETA SZURA



o E-mail training.center.szkolenia@gmail.com
Telefon (+48) 579 491 857



