Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Narzedzia Al w praktyce — proste i
ﬁ skuteczne wykorzystanie sztuczne;j

inteligencji w codziennej pracy
Numer ustugi 2025/12/31/199905/3233900

SKIPER Kamil
Dzitkowski

© Piotrkow Trybunalski / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

14 ocen £ 15.02.2026 do 07.03.2026

Informacje podstawowe

3 400,00 PLN brutto
3400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
175,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Ustuga skierowana do oséb dorostych, ktére chcg podnie$¢é kompetencje
w obszarze praktycznego stosowania Al w pracy i/lub w matej firmie,

m.in.:

Grupa docelowa ustugi

e pracownicy biurowi i administracyjni,

¢ specjalisci marketingu, sprzedazy, obstugi klienta,

e wiasciciele matych firm i osoby zarzadzajace,
e osoby planujace przekwalifikowanie lub powrét na rynek pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 13-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego uzywania Al w codziennych zadaniach zawodowych: pisaniu i
poprawianiu tekstow, tworzeniu ofert/ogtoszen, porzagdkowaniu informacji, planowaniu pracy, wspieraniu sprzedazy i



marketingu oraz bezpiecznym, odpowiedzialnym korzystaniu z narzedzi Al. Uczestnik pozna realne mozliwosci i

ograniczenia Al, nauczy sie pisa¢ skuteczne prompty i wdrozy wtasny zestaw ,gotowych polecen” do pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia podstawowe pojecia Al i

wskazuje zastosowania w pracy/firmie

Tworzy proste i skuteczne prompty

Wykorzystuje Al do tworzenia i edycji
tresci zawodowych

Uzywa Al do porzadkowania informacji i

planowania dziatan

Stosuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa, etyki i weryfikacji
wynikéw Al

Potrafi dobraé narzedzie Al do zadania i

wdrozy¢ je w swojej pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

wyjasnia czym jest Al/GenAl, podaje
min. 3 praktyczne zastosowania w
swojej pracy.

uktada prompt do konkretnego zadania
(np. mail/oferta/plan), poprawia go po
otrzymaniu stabego wyniku.

generuje i przerabia teksty: e-maile,
opisy produktéw/ustug, ogtoszenia,
notatki ze spotkan.

tworzy podsumowanie dtugiego tekstu,
checkliste dziatan oraz prosty
plan/brief.

wskazuje czego nie wolno wkleja¢ do
Al, potrafi sprawdzié¢ odpowiedz,
rozpoznaje ryzyka (np. halucynacje,
deepfake).

wybiera wiasciwe narzedzie (np.
ChatGPT/Claude/Gemini/Copilot),
pokazuje na przyktadzie jak je
wykorzysta w swoim procesie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Czas trwania 1h ustugi wynosi 60 minut, przy czym przerwa stanowi cze$¢é tego czasu i jest wliczona w catkowity czas realizacji ustugi.
Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatowej, na komputerach (uczestnicy pracujg samodzielnie lub w parach).
Blok 1 — Al w praktyce: co potrafi i jak pomaga w pracy

e Al/GenAl w prostych stowach, realne mozliwosci i ograniczenia,
¢ przyktady zastosowan w biurze i matej firmie,

e jak nie da¢ sie ,zaskoczy¢” btednym odpowiedziom Al,

e ¢wiczenia startowe na tatwych zadaniach.

Blok 2 — Promptowanie od zera

 jak pisa¢ polecenia, zeby Al trafita w sedno,

e schemat promptu: kontekst — zadanie — format wyniku,
e poprawianie promptow, gdy wynik jest za ogdlny,

e ¢wiczenia: prompt do maila, oferty, planu i podsumowania.

Blok 3 — Al do tekstéw i komunikacji

¢ e-maile, ogtoszenia, opisy produktéw/ustug,

e skracanie/rozbudowa, zmiana stylu (formalnie/luzno),

¢ tworzenie kilku wersji komunikatu pod rézne grupy klientéw,
e ¢wiczenia na materiatach uczestnikow.

Blok 4 — Al do pracy z informacja i dokumentami

e streszczenia artykutéw, dokumentéw, transkrypciji,
e wycigganie najwazniejszych punktow i wnioskow,
¢ checklisty, procedury i proste instrukcje,

e ¢wiczenia: ,dostaje chaos — robie porzadek”.

Blok 5 — Al w marketingu i sprzedazy matej firmy

e pomysty na tresci marketingowe i ich szybkie wersje,

e wsparcie SEO ,na miekko” (nagtéwki, opisy, propozycje tematéw),
* analiza konkurencji/klienta na prostych danych,

¢ personalizacja oferty i komunikacji,

e éwiczenia: opis oferty + prosta analiza + gotowy plan publikaciji.

(Temat nawigzuje do praktycznych zastosowan sprzedazowo-marketingowych w szkoleniu konkurencji, ale w uproszczonej wersji).
Blok 6 — Bezpieczne uzycie Al + projekt koricowy + walidacja

¢ dane poufne/prywatne w Al: co wolno, czego nie wolno,
¢ halucynacje, manipulacje, deepfake — jak je rozpoznad¢,
e projekt kofAcowy:

e przygotowanie tekstu zawodowego,

e podsumowanie materiatu wejsciowego,

e prosty plan dziatai/checklista,

e walidacja: test + zadanie praktyczne + rozmowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

& A v

praktyce: co
potrafi i jak
pomaga w pracy.

Przerwa

G

praktyce: co
potrafi i jak
pomaga w pracy.

Promptowanie od
zera

Przerwa

Promptowanie od
zera

@D A do

tekstow i
komunikaciji

Przerwa

€5 Al do

tekstow i
komunikacji

O A do

pracy z
informacja i
dokumentami

EFAVA Przerwa

@ A o

pracy z
informacja i
dokumentami

e I

marketingu i
sprzedazy matej
firmy

IPEEVA Przerwa

Prowadzacy

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Damian Papiernik

Data realizacji
zajeé

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:30

08:00

11:00

11:30

08:00

11:00

11:30

08:00

11:00

11:30

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

11:00

11:30

14:00

11:00

11:30

14:00

11:00

11:30

14:00

11:00

11:30

Liczba godzin

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

A v

marketingu i . .
. . Damian Papiernik
sprzedazy matej

firmy

Bezpieczne
uzycie Al +
projekt koficowy

Damian Papiernik

Walidacja:

test + zadanie
praktyczne +
rozmowa.

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-03-2026 11:30
07-03-2026 08:00
07-03-2026 11:00

Cena

3 400,00 PLN

3 400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

O Damian Papiernik

‘ ' Jestem trenerem kompetencji cyfrowych z doswiadczeniem w edukacji dorostych. Ukonczytem
studia magisterskie na Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach oraz studia podyplomowe z

nauczania informatyki na Uniwersytet t 6dzki. Prowadzitem szkolenia z obstugi komputera, pakietu

Godzina
zakonczenia

14:00

11:00

12:00

Liczba godzin

02:30

03:00

01:00

MS Office i narzedzi cyfrowych. Ukonczytem szkolenie z wykorzystania sztucznej inteligencji w
praktyce. Stawiam na praktyczne ¢wiczenia, indywidualne podejscie i rozwoéj samodzielnosci

cyfrowej uczestnikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne w postaci prezentacji, skryptu krok-po-kroku oraz zestawu ¢wiczen praktycznych (przyktadowe prompty, krétkie
scenariusze zadan, pliki do pracy na zajeciach) zostang udostepnione uczestnikom podczas szkolenia oraz po jego zakoriczeniu w wersji
elektronicznej. Uczestnicy otrzymajg réwniez gotowy zestaw ,promptéw do codziennej pracy” oraz checkliste bezpiecznego korzystania z
narzedzi Al.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest zapis na szkolenie poprzez Baze Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge
rozwojowa po jej realizacji. Szkolenie zaktada aktywny udziat w ¢wiczeniach i prace na wtasnych przyktadach.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny — kazdy temat realizowany jest przy komputerze z wykorzystaniem prostych, zyciowych przyktadéw z
pracy biurowej i prowadzenia matej firmy (maile, oferty, opisy, podsumowania, plany dziatan).

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie wynosi co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W innym przypadku do ceny
netto doliczany jest VAT 23% zgodnie z §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. (t.j. Dz.U. 2025 poz. 832).

Adres

ul. tédzka 100A
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Nasza placéwka szkoleniowa to funkcjonalne i komfortowe miejsce stworzone z myslg o efektywnej realizacji zaje¢.
Dysponujemy przestronnymi, dobrze o$wietlonymi salami wyposazonymi w wygodne stanowiska pracy oraz
nowoczesny sprzet komputerowy, ktéry umozliwia prowadzenie zaréwno zaje¢ teoretycznych, jak i praktycznych. W
obiekcie dostepny jest szybki internet, a uczestnicy korzystajg z materiatéw szkoleniowych w formie papierowe;j i
elektronicznej. Zapewniamy zaplecze socjalne oraz wydzielong przestrzen do krotkiego odpoczynku w trakcie przerw.
Placéwka potozona jest w dogodnej lokalizacji, z tatwym dojazdem komunikacjg miejska. Dodatkowym atutem jest duzy
parking, ktéry umozliwia swobodne pozostawienie samochodu wszystkim uczestnikom. Starannie zorganizowane
otoczenie sprzyja koncentracji, podnosi komfort szkolenia i pozwala w petni skupi¢ sie na zdobywaniu nowych
umiejetnosci.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skiperszkolenia.pl

Telefon (+48) 793 159 744

KAMIL DZITKOWSKI



