Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie i zageszczanie wloséw 5200,00 PLN bruto
metoda keratynowg Kwalifikacja 5200,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/31/173746/3233407 32500 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
DRZEWIECCY
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ qgh

4 oceny £ 30.03.2026 do 31.03.2026

© Siemianowice Slgskie / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b poczatkujgcych, ktére nie posiadaja
wczesniejszego doswiadczenia w przedtuzaniu wtosow. Skierowane jest
do oséb petnoletnich zainteresowanych rozpoczeciem kariery w branzy
beauty, ktére chcg zdobyé nowe kwalifikacje zawodowe w zakresie
stylizacji i pielegnacji wtoséw. Udziat w szkoleniu umozliwi zdobycie od

Grupa docelowa ustugi

podstaw wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania wtoséw metoda

keratynowa.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 26-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw bez doswiadczenia do samodzielnego wykonywania ustug
przedtuzania i zageszczania wtoséw metoda keratynowa, Uczestnicy zdobedg podstawowa wiedze z zakresu budowy
wtosa, zasad BHP, doboru odpowiednich wtoséw i materiatéw, a takze nauczg sie technik przygotowania naturalnych
wtoséw, aplikaciji pasemek oraz bezpiecznego usuwania przedtuzen. Zdobedg kwalifikacje : specjalista ds przedtuzania
wtoséw metoda keratynowa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza - uczestnik po szkoleniu:

ocenia budowe i strukture wtosa oraz
definiuje podstawowe zasady
pielegnacji wtoséw naturalnych i
przedtuzanych,

stasuje zasady BHP obowigzujgce przy
wykonywaniu zabiegu,

definiuje jakie sg rodzaje keratynowych
kapsutek i do jakich wioséw sa
przeznaczone,

planuje etapy przygotowania wtoséw
naturalnych i przedtuzanych do zabiegu,

stosuje zasady bezpiecznego usuwania
wloséw przedtuzanych.

Umiejetnosci — uczestnik po szkoleniu:

prawidtowo przygotowuje wiosy
naturalne do zabiegu,

dobiera odpowiedni rodzaj wtoséw i
kapsutek do indywidualnych potrzeb
klienta,

wykonuje aplikacje wtoséw metoda
keratynowa, przeprowadza korekte i
bezpieczne $cigganie wtoséw
przedtuzanych,

udziela klientowi zalecen dotyczacych
pielegnacji wtoséw po zabiegu.

Wiedza: sprawdzenie w formie krotkiej
rozmowy podsumowujacej / testu
pisemnego- uczestnik poprawnie
odpowiada na pytania dotyczace
budowy wiosa,

definiuje poprawnie zasad BHP,
odpowiada na pytania na temat doboru
kapsutek ocenia jakie sa réznice i jak
dobrac¢ je do wtoséw klientki
wymienia kolejnos¢ etapéw zabiegu
zgodnie z nauczaniem na szkoleniu.

Test teoretyczny

odpowiada na pytania dotyczace
bezpiecznego usuwania wloséw
przedtuzanych i opisuje kolejnos¢
etapow sciggania wloséw

Umiejetnosci: obserwacja pracy
uczestnika podczas ¢wiczen
praktycznych — uczestnik samodzielnie
i prawidtowo przygotowuje wlosy
przedtuzane do doczepienia,

dobiera pasma do wtoséw naturalnych
klientki tak by nie uszkodzi¢ wtoséw
naturalnych

wykonuje aplikacje metodg keratynowa
estetycznie i bezpiecznie zachowuje
kolejnos¢ etapéw zabiegowych
zdejmuje pasma bez uszkodzenia
wioséw naturalnych w odpowiedniej
kolejnosci zabiegowe;.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Kompetencje spoteczne — uczestnik po

. Kompetencje spoteczne: ocena przez
szkoleniu:

trenera w trakcie zaje¢ — uczestnik
zachowuje zasady higieny pracy,
prawidtowo organizuje stanowisko
pracy w sposéb profesjonalny
dostosowany do sposobu pracy,

samodzielnie i odpowiedzialnie
wykonuje ustuge zgodnie ze
standardami jakosci,

stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegu,

nawigzuje wiasciwa relacje z klientem i
dostosowuje ustuge do jego
indywidualnych potrzeb,

komunikuje sie w sposéb profesjonalny
z klientem/modelka, przeprowadza
poprawnie wywiad i ocenia
predyspozycje klienta do zabiegu,
dobiera odpowiednie pasma, kolor i
strukture wiosa do wtoséw klientki
dzieki umiejetnosci obserwac;ji i
komunikac;ji z klientem.

ma $wiadomos$¢ konieczno$ci dalszego
doskonalenia swoich umiejetnosci
zawodowych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja my personality skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja my personality skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

program obejmuje godziny zegarowe i uwzglednia przerwy kawowe i obiadowe.
ilo$¢ stanowisk dla uczestnikéw - 4
ilo$¢ modelek dla jednego uczestnika - 1
Dzien 1 - 8 godzin
Wprowadzenie do szkolenia (0,5 h)
e o Powitanie uczestnikdw, omdéwienie celdw i zasad szkolenia.
Podstawy teoretyczne (1,5 h)

e o Budowa i struktura wtosa.
e Zasady BHP podczas pracy.
e Przeglad technik przedtuzania wtoséw.
e Charakterystyka kapsutek keratynowych

Przygotowanie wloséw do kapsulacji - pokaz z oméwieniem (1 h)

e e przygotowanie wtosow
¢ pokaz sprzetu zabiegowego z omoéwieniem
¢ Organizacja stanowiska pracy.

Pokaz instruktora pierwsze éwiczenia kursantek (1 h)

e ¢ Demonstracja krok po kroku procesu kapsulacji
 Cwiczenia kursantek

Przerwa kawowa (30 min)
Cwiczenia praktyczne - czes$é 1 (2 h)

o o Cwiczenia kapsulacji réznymi technikami
e Przygotowanie pasemek
e Omowienie bteddw.
e Pierwsze proby zatozenia na gtéwkach

podsumowanie dnia i oméwienie btedéw (0,5 h)
Przerwa obiadowa (1h)

Dzien 2 - 8 godzin

Powtérka i pytania uczestnikéw (0,5 h)
Cwiczenia praktyczne — cze$é Il (3 h)

e o Samodzielna praca uczestnikow na gtéwkach / modelkach.
¢ Aplikacja wtosow.

Przerwa kawowa (15 min)
Pielegnacja wtoséw po zabiegu (0,5 h)

e o Zalecenia dla klienta.
¢ Najczestsze btedy i reklamacje.

Techniki sciggania wtoséw (1 h)

e e« Pokaz instruktora.
« Cwiczenia uczestnikéw — bezpieczne usuwanie wtoséw przedtuzanych.

Cwiczenia praktyczne — cze$é 11l (1,15 h)



Cwiczenia praktyczne - kapsulacja lub zaktadania wioséw w zalezno$ci od potrzeb praktycznych kursanta, dopracowanie techniki pracy,
omowienie i poprawienie btedéw praktycznych.

Podsumowanie i weryfikacja umiejetnosci (0,5 h)

e o Testteoretyczny walidacja efektéw nauki
e Omowienie postepow i wreczenie certyfikatdw.

Przerwa obiadowa (1h)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 16

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

. Adrianna
Wprowadzenie K 30-03-2026 10:00 10:30 00:30
. Drzewiecka
do szkolenia
Podstawy Adrianna
. 30-03-2026 10:30 12:00 01:30
teoretyczne Drzewiecka
Przygotowanie
whosw do Adrianna 30-03-2026 12:00 13:00 01:00
kapsulac;ji - Drzewiecka
pokaz z
omoéwieniem
Pokaz
instruktora Adri
pierwsze rianna 30-03-2026 13:00 14:00 01:00
. . Drzewiecka
éwiczenia
kursantek
Przerwa Adrianna
X 30-03-2026 14:00 14:30 00:30
kawowa Drzewiecka
Cwiczenia
wiczen! Adrianna
praktyczne - . 30-03-2026 14:30 16:30 02:00
o Drzewiecka
czesé |
podsumowanie Adrianna
L. Lo . 30-03-2026 16:30 17:00 00:30
dnia i oméwienie Drzewiecka
btedow
Przerwa Adrianna
30-03-2026 17:00 18:00 01:00

obiadowa Drzewiecka



Przedmiot / temat
zajec

Powtodrka i

pytania
uczestnikow

IEEr) Cwiczenia

praktyczne —
czesc ll

Przerwa

kawowa

Pielegnacja
wloséw po
zabiegu

Techniki
$ciggania
wiosow

Gwiczenia

praktyczne -
czesé lll

Podsumowanie i
weryfikacja
umiejetnosci

LFA[Y Przerwa

obiadowa

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

31-03-2026 10:00
31-03-2026 10:30
31-03-2026 13:30
31-03-2026 13:45
31-03-2026 14:15
31-03-2026 15:15
31-03-2026 16:30
31-03-2026 17:00
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN
325,00 PLN
325,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

13:30

13:45

14:15

15:15

16:30

17:00

18:00

Liczba godzin

00:30

03:00

00:15

00:30

01:00

01:15

00:30

01:00



W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Adrianna Drzewiecka

‘ ' 0d 2014 roku aktywnie w branzy beauty

od 2015 instruktor branzy beauty

przeprowadzone kilkadziesigt szkoler w tym we wspdtpracy miedzy innymi z firmg Sultum
organizujgca aktywizacje zawodowa z projektow unijnych.

30.09.2024 ukonczytam dodatkowe szkolenie instruktorskie z przedtuzania wtoséw i uzyskatam
licencje instruktora przedtuzania wtoséw o numerze 12/1-PW/2024.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy
wsparcie trenera w tematyce szkolenia
dalsza mozliwos$¢ wspétpracy rozwojowe;j

w trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko pracy, tj. wtosy, zgrzewarki, grzebienie, spineczki, nozyczki,
fartuch,

Modelki organizowane sg przez instruktora.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

e Ukonczone 18 lat.

e Minimum podstawowe wyksztatcenie.

e Zainteresowanie branzg fryzjerska lub kosmetyczng — szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujacych, jak i
praktykujgcych stylistéw wtoséw chcacych poszerzyé oferte ustug.

 Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy manualnej (m.in. alergie skérne uniemozliwiajgce prace z klejami i keratyng).

¢ Mile widziane podstawowe umiejetno$ci manualne i doktadno$¢ w pracy z wtosami.

Informacje dodatkowe



Ustuga zwolniona z podatku VAT

Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst

jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.

W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%.

Adres

ul. Jaworowa 2
41-100 Siemianowice Slaskie

woj. $laskie
Salon kosmetyczny Tuning Your Style
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e dostepnos¢ dla osob na wdzku inwalidzkim

Kontakt

ADRIANNA DRZEWIECKA

E-mail drzewieckaadriannabiuro@gmail.com
Telefon (+48) 533 036 007




