O
Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Mezoterapia iglowa, stymulatory tkankowe oraz procedury z wykorzystaniem osocza i fibryny bogatoplytkowej.
Dwudniowe szkolenie z Natalia Nowak.

Numer ushugi 2025/12/30/160223/3233334

UNICO SP. Z 0.0.
* Kk Kk

49/5
368 ocen
5200,00 PLN
brutto
5200,00 PLN
netto
200,00 PLN
brutto/h
200,00 PLN
netto/h
437,50 PLN
cena rynkowa
Inowroclaw / stacjonarna
Ustuga szkoleniowa
26 h
16.03.2026 do 17.03.2026




Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek, kosmetologdw oraz specjalistéw wykonujacych zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej, ktérzy chca
rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ushug o mezoterapie iglowa, stymulatory tkankowe oraz zabiegi autologiczne PRP/PRF. Oferta jest rowniez odpowiednia dla
0s6b prowadzacych lub planujacych prowadzenie gabinetu zabiegowego, zainteresowanych rozwojem kompetencji praktycznych w obszarze zaawansowanych
technik iniekcyjnych oraz pracy z preparatami krwiopochodnymi.

¢ Minimalna liczba uczestnikéw
1

¢ Maksymalna liczba uczestnikéw
3

¢ Data zakoniczenia rekrutacji
15-03-2026

¢ Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
26

¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw mezoterapii iglowej, aplikacji stymulatoréw tkankowych
oraz procedur z wykorzystaniem osocza i fibryny bogatoptytkowej (PRP/PRF) w pracy gabinetowej. Szkolenie prowadzi do praktycznego zastosowania wiedzy z
zakresu anatomii skory, zasad aseptyki i antyseptyki, kwalifikacji klienta do zabiegu, doboru technik iniekcyjnych oraz organizacji stanowiska pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

— identyfikuje zasady aseptyki i antyseptyki w gabinecie
zabiegowym,

Stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w zabiegach — przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z procedurami

iniekcyjnych. bezpieczenstwa,
— rozpoznaje sytuacje zwiekszonego ryzyka powiklan
zabiegowych.

Wywiad ustrukturyzowany

— dobiera technike iniekcyjna do obszaru zabiegowego i Obserwacja w warunkach
Wykonuje zabieg mezoterapii iglowej oraz aplikacje stymulatoréw preparatu, rzeczywistych
tkankowych. — przygotowuje skore klienta do zabiegu,

— realizuje procedure zabiegowa zgodnie z protokotem. Wywiad swobodny

— przygotowuje stanowisko i narzedzia do zabiegéw

krwiopochodnych, Obserwacja w warunkach

gf)?;%g;?;ﬂ):egegi}lllzgj/;é%b)leg z wykorzystaniem osocza i fibryny — obshuguje wir6wke laboratoryjna zgodnie z procedura, rzeczywistych
’ — aplikuje preparat PRP/PRF z zachowaniem zasad .
bezpieczenistwa. Wywiad swobodny
— przeprowadza wywiad i identyfikuje wskazania oraz
przeciwwskazania,
Kwalifikuje klienta do zabiegu oraz formuluje zalecenia pozabiegowe. — prowadzi dokumentacje zabiegowa, Wywiad ustrukturyzowany

— przekazuje zalecenia pozabiegowe dostosowane do
rodzaju procedury.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiazan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Mezoterapia iglowa i stymulatory tkankowe
Modul 1 - Podstawy mezoterapii iglowej i stymulatoréow tkankowych (teoria) | 09:00-12:00

wprowadzenie do mezoterapii igtowej i stymulatoréw tkankowych — zakres zastosowan i efekty zabiegowe
anatomia i fizjologia skory w kontekscie zabiegéw iniekcyjnych

charakterystyka sktadnikéw aktywnych stosowanych w mezoterapii igtowej i stymulatorach tkankowych
zasady bezpieczenstwa, aseptyki i antyseptyki w gabinecie zabiegowym



e omodwienie technik aplikacji preparatdw oraz podstawowych protokotéw zabiegowych
Modul 2 - Demonstracja technik zabiegowych (praktyka) | 12:00-14:00

¢ przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu
¢ demonstracja technik aplikacji preparatéw wykonywana przez trenera
¢ asysta uczestnikéw podczas zabiegéw pokazowych

Modul 3 - Przerwa | 14:00-14:15
Modul 4 — Samodzielne wykonywanie zabiegow mezoterapii i aplikacji stymulatoréw (praktyka) | 14:15-19:00

samodzielne wykonywanie zabiegéw mezoterapii iglowej

aplikacja stymulatoréw tkankowych na modelkach

doskonalenie ergonomii pracy i techniki iniekcyjnej

biezaca korekta i nadzor trenera nad bezpieczenistwem zabiegowym

Dzien 2: Zabiegi z wykorzystaniem osocza i fibryny bogatoplytkowej
Modul 1 - Podstawy procedur PRP/PRF (teoria) | 09:00-12:00

e wymagania sanitarne i organizacyjne dotyczace zabiegéw krwiopochodnych
¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw PRP i PRF

« zasady obstugi wiréwki laboratoryjnej

¢ przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw krwiopochodnych

Modul 2 — Demeonstracja i przygotowanie do zabiegu PRP/PRF (praktyka) | 12:00-14:00

¢ przygotowanie modelki do zabiegu: wywiad, dokumentacja, dezynfekcja
e asysta uczestnikow podczas zabiegu pokazowego
» obserwacja technik aplikacji preparatu

Modul 3 - Przerwa | 14:00-14:15
Modul 4 — Samodzielne wykonywanie zabiegow PRP/PRF (praktyka) | 14:15-18:15

e etapowe wykonywanie zabiegéw PRP i PRF przez uczestnikow
e praca pod nadzorem trenera
¢ kontrola poprawnosci procedur i bezpieczenstwa

Walidacja efektéw uczenia sie | 18:15-19:00

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakornczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim dniu ushugi, zgodnie z
harmonogramem, w godzinach 18:15-19:00. Walidacja ma charakter stacjonarny i odbywa sie w miejscu realizacji szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiagniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do stosowania zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w zabiegach iniekcyjnych, samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej oraz aplikacji stymulatoréw tkankowych, przygotowania i realizacji
procedur z wykorzystaniem osocza i fibryny bogatoptytkowej (PRP/PRF), a takze kwalifikowania klienta do zabiegu i formutowania zalecen pozabiegowych.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji, przy zastosowaniu nastepujacych metod walidacji:

+ wywiadu ustrukturyzowanego, shuzacego ocenie znajomosci zasad aseptyki i antyseptyki, bezpieczenstwa pracy, kwalifikacji klienta do zabiegu,
rozpoznawania sytuacji zwiekszonego ryzyka powiklan oraz prawidtowego prowadzenia dokumentacji i formulowania zalecen pozabiegowych,

* obserwacji w warunkach rzeczywistych, polegajacej na ocenie poprawnosci przygotowania stanowiska pracy oraz samodzielnego wykonywania zabiegéw
mezoterapii iglowej, aplikacji stymulator6w tkankowych oraz procedur PRP/PRF z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

+ wywiadu swobodnego, umozliwiajacego oméwienie realizowanych procedur zabiegowych, doboru technik iniekcyjnych oraz zastosowanych rozwiazan
praktycznych.

Warunkiem przystapienia do walidacji jest spelnienie wymogéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczeg6lnosci uzyskanie 100% frekwencji oraz aktywne
uczestnictwo w zajeciach teoretycznych i praktycznych.

Proces walidacji prowadzony jest z zachowaniem rozdzielnosci funkcji — osoba prowadzgca szkolenie nie jest jednoczes$nie osoba przeprowadzajacq walidacje
efektow uczenia sie.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest dokumentem potwierdzajacym uzyskanie kompetencji, zawierajacym opis osiggnietych efektéw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzeniu walidacji w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

Szkolenie prowadzone jest w sposéb indywidualny lub w grupach do 3 0oséb

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

Cze$¢ praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.
Ustuga realizowana jest w 26 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

Zajecia praktyczne: 17 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych

Przerwy nie wliczajq sie do godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat zajec Prowadzacy Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
1z 9 Dzien 1. Modut 1. Podstawy mezoterapii iglowej i
stymulatoréw tkankowych (teoria)

2z 9 Dzien 1. Modut 2. Demonstracja technik zabiegowych
(praktyka)

Natalia Nowak 16-03-2026 09:00 12:00 03:00

Natalia Nowak 16-03-2026 12:00 14:00 02:00



Przedmiot / temat zajec Prowadzacy Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
3z 9 Dzien 1. Przerwa Natalia Nowak 16-03-2026 14:00 14:15 00:15

479 Dzien 1. Modut 3. Samodzielne wykonywanie zabiegow
mezoterapii i stymulatoréw (praktyka)

52z 9 Dzien 2. Modut 1. Podstawy procedur PRP/PRF (teoria) Natalia Nowak 17-03-2026 09:00 12:00 03:00
6z 9 Dzien 2. Modut 2. Demonstracja i przygotowanie do

Natalia Nowak 16-03-2026 14:15 19:00 04:45

zabiegu PRP/PRF (praktyka) Natalia Nowak 17-03-2026 12:00 14:00 02:00
7 z 9 Dzien 2. Przerwa Natalia Nowak 17-03-2026 14:00 14:15 00:15
8z 9 Dzien 2. Modut 3. Samodzielne wykonywanie zabiegéw . . . .
PRP/PRF (praktyka) Natalia Nowak 17-03-2026 14:15 18:15 04:00
9 z 9 Dzien 2. Walidacja efektéw uczenia sie - 17-03-2026 18:15 19:00 00:45
Cennik

Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
5200,00 PLN

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
5200,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
200,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Natalia Nowak

Natalia Nowak, magister kosmetologii i ekonomii, a takze studentka pielegniarstwa, to doSwiadczony szkoleniowiec z uprawnieniami pedagogicznymi, dzialajacy w
branzy od 2012 roku.

Od 2015 roku z powodzeniem zarzadza wiasnym salonem kosmetologicznym, czerpiac z doswiadczenia zdobytego na uczelniach wyzszych oraz na ponad 50
branzowych szkoleniach.

W ciagu ostatnich 5 lat podnosita swoje kwalifikacje i kompetencje konczac certyfikowane szkolenia z zakresu m.in.: zastosowania toksyny botulinowej, mezoterapii
iglowej i mikroiglowej, kosmetyki i pielegnacji, laminacji rzes oraz brwi, stymulator6w tkankowych.

Zdajac sobie sprawe z dynamicznego rozwoju branzy beauty w Polsce, Natalia ktadzie duzy nacisk na ciagte doskonalenie swoich umiejetnosci i rozszerzanie oferty
zabiegowej.

Na przestrzeni 5 ostatnich lat we wspdtpracy z firma szkoleniowa Unico, przeprowadzita ponad 1400 godzin szkoleniowych z zakresu kosmetyki, kosmetologii oraz
medycyny statycznej.

Jej determinacja w dazeniu do doskonatos$ci zaowocowala stworzeniem autorskich programéw szkoleniowych, ktére taczq obszerng wiedze teoretyczng z
intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi.

Programy te majq na celu przygotowanie specjalistéw do $wiadomej i bezpiecznej pracy z klientem, co stanowi odpowiedZ na rosngce oczekiwania rynku i pozwala
na utrzymanie wysokiej pozycji w branzy beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy dydaktyczne (teoria)
— skrypt szkoleniowy w formie PDF obejmujacy:

podstawy mezoterapii iglowej i stymulatoréw tkankowych,
anatomie skéry w kontekscie zabiegéw iniekcyjnych,
charakterystyke skladnikow aktywnych i preparatéw,
wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw,

zasady aseptyki i antyseptyki w gabinecie zabiegowym,
wymagania sanitarne dotyczace zabiegéw PRP/PRF.

— prezentacja szkoleniowa (PDF) wykorzystywana podczas czesci teoretycznej,

— schematy anatomiczne obszaréw zabiegowych (PDF).
Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sq dostosowane do wymogéw sanitarno-epidemiologicznych
oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W przypadku mniejszego
wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzqdzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres



ul. Adama Znanieckiego 23

88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

¢ Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

RAFAL LISSER
E-mail
kontakt@unico.org.pl

Telefon
(+48) 605 614 802



