Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs fotografii studyjnej - praca przy sesji 3 520,00 PLN brutto
zdjeciowej z klientem 3 520,00 PLN netto
- (VAR Numer ustugi 2025/12/30/181837/3232884 220,00 PLN brutto/h

© Szczecin / stacjonarna

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw

® 16h

Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Ustuga szkoleniowa

B 26.02.2026 do 27.03.2026

220,00 PLN netto/h

Inne / Artystyczne

e Osoby Pracujace w Branzy Kreatywnej

e Studenci Szkét Artystycznych

¢ Osoby Zainteresowane Rozwojem Osobistym

e Hobbysci

e Kreatywne Umysty

e Pracownicy Branzy Marketingowej i Reklamowej

¢ Specjalisci ds. Marketingu

e Pracownicy Agencji Reklamowych

* Przedsigbiorcy i Wiasciciele Firm

¢ Wiasciciele Sklepéw Internetowych

e Osoby Zainteresowane Pracg z Klientem

» Fotografowie Sesji Zdjeciowych

» Moda i Styl Zycia

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Kurs jest skierowany do ré6znorodnej grupy odbiorcéw, od amatoréw po
profesjonalistéw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w pracy przy
sesjach zdjeciowych. Uczestnicy zdobeda nie tylko wiedze techniczng, ale

takze umiejetnosci interpersonalne, ktére sg niezbedne w pracy z
klientem.

19-02-2026

stacjonarna

16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Gtéwne Cele Kursu:

Rozwdj Umiejetnosci Fotograficznych

Praca z Klientem

Kreatywnos¢ i Wyrazanie Wizji Artystycznej

Postprodukcja i Edycja Zdje¢

Budowanie Portfolio

Przygotowanie do Pracy w Branzy

Celem edukacyjnym kursu jest kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do pracy w fotografii studyjnej, z
uwzglednieniem zaréwno aspektéw technicznych, jak i interpersonalnych. Uczestnicy zdobedg umiejetnosci niezbedne
do efektywnej wspdtpracy z klientami oraz tworzenia wysokiej jakosci zdjec.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zrozumienie Podstaw Fotografii
Studyjnej

Uczestnicy beda potrafili wyjasni¢
kluczowe pojecia zwigzane z fotografig
studyjna, takie jak oswietlenie,
kompozycja, i ustawienia aparatu.
Beda rozumieli réznice miedzy réznymi
typami sprzetu fotograficznego i ich
zastosowaniem w studio.

Umiejetnos$é Pracy z Klientem

Uczestnicy nauczg sie, jak nawigzywac
kontakt z klientem, aby stworzy¢
komfortowa atmosfere podczas sesji
zdjeciowej.

Beda potrafili zadawac pytania i zbiera¢
informacje, aby zrozumie¢ oczekiwania
klienta oraz dostosowac sesje do jego
potrzeb.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy zdaja test dotyczacy
terminologii, takiej jak oswietlenie,
kompozycja i ekspozycja. Wykonanie
zdje¢ w réznych warunkach
oswietleniowych i ocena zastosowania
technik. Krétkie przedstawienie ré6znych
typow oswietlenia i ich zastosowania.
Tworzenie zdje¢ z zastosowaniem
zasad kompozycji. Wykonywanie zdje¢
z ré6znymi ustawieniami aparatu, ocena
dostosowywania ich do warunkéw
oswietleniowych.

Uczestnicy beda oceniani na podstawie
umiejetnosci nawigzywania kontaktu z
klientem podczas sesji zdjeciowe;j.
Uczestnicy beda musieli wykazaé sie
umiejetnoscia zadawania odpowiednich
pytan, aby zrozumie¢ oczekiwania
klienta.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Techniki O$wietleniowe

Uczestnicy beda umieli uzywaé réznych
Zrodet swiatta (np. lampy btyskowe,
softboxy) oraz modyfikatoréw, aby
uzyskaé pozadany efekt w zdjeciach.
Beda potrafili oceni¢ i dostosowaé
oswietlenie w zaleznosci od warunkéw i
charakteru sesji.

Kompozycja i Ustawienia Aparatu

Uczestnicy nauczg sie zasad
kompozycji, takich jak reguta trzecich,
linie prowadzace i balans.

Beda potrafili dostosowaé ustawienia
aparatu (ISO, przystona, czas
naswietlania) do réznych warunkéw
oswietleniowych i efektéw, ktére chca
osiagnacé.

Kreatywnos¢ i Ekspresja Artystyczna

Uczestnicy beda zachecani do
eksperymentowania z réznymi stylami i
technikami podczas sesji zdjeciowych.
Bedga potrafili wprowadzaé wtasne
pomysty i kreatywno$é¢, aby nadaé
zdjeciom unikalny charakter.

Postprodukcja i Edycja Zdjeé

Uczestnicy nauczg sie podstawowych
technik edycji zdje¢, w tym retuszu i
korekgiji koloréw, w programach takich
jak Adobe Lightroom czy Photoshop.
Beda potrafili ocenic, ktére zdjecia
wymagaja edycji, oraz jakie zmiany
wprowadzié, aby poprawic ich jakosé¢.

Ocenianie i Feedback

Uczestnicy beda potrafili krytycznie
oceni¢ wlasne prace oraz prace innych
uczestnikéw, oferujgc konstruktywny
feedback.

Nauczj sie, jak korzysta¢ z feedbacku
do dalszego rozwoju swoich
umiejetnosci fotograficznych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda musieli wykazaé sie
umiejetnoscia uzywania réznych zrédet
$wiatta, takich jak lampy btyskowe i
softboxy, podczas sesji zdjeciowych.
Uczestnicy beda oceniani na podstawie
zdolnosci do oceny i dostosowania
oswietlenia w réznych warunkach sesji.

Uczestnicy stworza zdjecia, stosujac
zasady kompozycji, takie jak reguta
trzecich, linie prowadzace i balans.
Uczestnicy bedg musieli dostosowaé
ustawienia aparatu (ISO, przystona,
czas naswietlania) w réznych
warunkach o$wietleniowych.

Uczestnicy beda musieli wykazaé¢ sie
umiejetnoscia eksperymentowania z
réznymi stylami i technikami podczas
sesji zdjeciowych. Uczestnicy stworzg
zdjecia, ktdre odzwierciedlajg ich
unikalne pomysty i kreatywnosé.
Uczestnicy beda oceniani na podstawie
zdolnosci do wprowadzania
innowacyjnych elementéw, ktére nadaja
zdjeciom charakter.

Uczestnicy beda musieli wykaza¢ sie
umiejetnoscia stosowania
podstawowych technik edyciji, takich jak
retusz i korekcja koloréw, w programach
takich jak Adobe Lightroom i
Photoshop. Uczestnicy beda musieli
oceni¢, ktore zdjecia wymagaja edyc;ji
oraz jakie zmiany beda potrzebne do
poprawy ich jakosci. Uczestnicy beda
oceniani na podstawie umiejgtnosci
identyfikacji zdje¢ do edyc;ji oraz
proponowanych poprawek.

Uczestnicy beda musieli oceni¢ swoje
prace oraz prace innych, koncentrujac
sie na istotnych aspektach
technicznych i artystycznych.
Uczestnicy beda musieli
zademonstrowag, jak wykorzystuja
otrzymany feedback do poprawy swoich
umiejetnosci. Uczestnicy stworzg plany
rozwoju na podstawie uzyskanych
opinii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program na kurs fotografii studyjnej - praca przy sesji zdjeciowej z klientem
Wprowadzenie

1. Znaczenie profesjonalizmu w pracy z klientem

e Jak budowac¢ relacje z klientami i zrozumiec¢ ich potrzeby.
Przygotowanie do ses;ji

1. Planowanie sesji zdjeciowej
e o Ustalanie oczekiwan klienta, omawianie pomystow i stylu.
e Wybor lokalizacji, tta i rekwizytéw.

2. Sprzet i oswietlenie

e Omowienie sprzetu niezbednego do sesji studyjnej (aparaty, obiektywy, lampy btyskowe, modyfikatory).
» Jak efektywnie ustawic¢ oswietlenie dla uzyskania pozadanych efektow.

Praca z modelem

1. Techniki pozowania

e Jak prowadzi¢ modela, aby uzyska¢ naturalne wyrazy twarzy i postawy.
e Wskazdéwki dotyczace pracy z réznymi typami klientéw (np. dzieci, dorosli, pary).

1. Zarzadzanie sesja

e Jak utrzymac¢ pozytywna atmosfere i komfort modela podczas sesji.
¢ Rozwigzywanie probleméw i adaptacja do zmieniajacych sie warunkéw.

Sesja zdjeciowa (czes$é praktyczna)

e Praca z modelem.
¢ Uczestnicy wykonujg zdjecia, eksperymentujgc z réznymi ustawieniami i oswietleniem.

Walidacja

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie



2. Obserwacja w warunkach symulowanych
1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna). Harmonogram nie obejmuje przerw.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Przerwy sg na zyczenie kursanta.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zajeé teoretycznych i zaje¢ praktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
Znaczenie
. . - 26-02-2026 09:00
profesjonalizmu
W pracy z

klientem

D ok

budowacé relacje

z klientami - 26-02-2026 09:30
Zrozumienie ich

potrzeb

Przygotowanie
do sesji
Planowanie sesji
zdjeciowej
Ustalanie
oczekiwan
klienta,
omawianie
pomystow i stylu
Wybér lokalizacji,
tta i rekwizytéow

- 26-02-2026 10:00

Sprzet i

oswietlenie
Omoéwienie
sprzetu (aparaty,
obiektywy, lampy
btyskowe,
modyfikatory)
Efektywne
ustawienie

26-02-2026 10:45

oswietlenia

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:45

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

Praca z modelem
Techniki
pozowania Jak
prowadzi¢
modela dla
naturalnych
wyrazow twarzy i
postaw
Wskazoéwki
dotyczace pracy
z réznymi typami
klientéw (dzieci,
dorosli, pary)

Zarzadzanie
sesja
Utrzymywanie
pozytywnej
atmosfery i
komfortu modela
Rozwigzywanie
problemoéw i
adaptacja do
zmieniajgcych
sie warunkéw

Sesja
zdjeciowa (czes¢
praktyczna)
Praca z modelem
Uczestnicy
wykonuja zdjecia,
eksperymentujac
z réznymi
ustawieniami i
oswietleniem

Podsumowanie i
feedback
Oméoéwienie
doswiadczen i
wynikow sesji

Praktyka

kontynuowana
Dalsza praca z
modelami i
doskonalenie
technik

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

26-02-2026

26-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

10:30

11:00

14:30

Liczba godzin

02:30

01:00

01:30

00:30

03:30



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

Walidacja:

Test teoretyczny
Test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-02-2026 14:30

Cena

3 520,00 PLN

3 520,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty Teoretyczne

¢ Konspekt wiedzy: Zbiér podstawowych poje¢, zasad kompozycji oraz technik fotograficznych.

Godzina
zakonczenia

15:00

Liczba godzin

00:30

¢ Notatniki: Uczestnicy otrzymajg notatniki do zapisywania waznych informacji oraz wtasnych spostrzezen podczas wyktadow i praktyk.

2. Materiaty Praktyczne

¢ Sprzet Fotograficzny:

e Aparaty: Uczestnicy moga korzystac z wiasnych aparatéw lub aparatéow udostepnionych przez kurs.
¢ Obiektywy: W zaleznosci od dostepnosci, uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ przetestowania réznych typéw obiektywow.

e Akcesoria:

e Statywy: Umozliwiaja stabilne ujecia w trudnych warunkach oswietleniowych.

¢ Filtry: Uczestnicy dowiedzg sie, jak uzywac filtrow do modyfikacji efektow zdjec.



3. Programy Graficzne

e Oprogramowanie do Obrobki Zdjeé: Uczestnicy otrzymajg dostep do podstawowych programéw graficznych (np. Adobe Lightroom, GIMP),
ktére beda uzywane w trakcie warsztatéw z obrébki zdjeé.

4. Przyktady Inspiracji

¢ Portfolio Znanych Fotograféw: Zestawienie prac uznawanych fotograféw, ktére postuza jako inspiracja do wtasnych projektdw.
¢ Galerie Internetowe: Lista stron internetowych, gdzie mozna znalez¢ inspiracje i materiaty do nauki.

5. Zasoby Online

¢ Dostep do Materiatéw Edukacyjnych: Uczestnicy bedg mieli dostep do dodatkowych zasobdw, takich jak artykuty, filmy instruktazowe oraz
fora dyskusyjne, ktére pomoga w dalszym ksztatceniu umiejetnosci.

Podsumowanie

Materiaty dla uczestnikdw kursu zostaty starannie dobrane, aby wspiera¢ zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne aspekty nauki fotografii. Uczestnicy bedg mieli dostep do
niezbednych narzedzi, ktére umozliwig im rozwdj i doskonalenie umiejetnosci
fotograficznych.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

o Grazyna Kobierska

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505 089 671



