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, Twarzy i Gtebokiego Relaksu" 2200,00 PLN  netto
JRECENTIA | . ustugi 2025/12/30/10008/3232669 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Recentia - Szkoty,
Kursy, Szkolenia -
Marta Dajewska

© Lubin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
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379 ocen £ 24.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs masazu Kobido skierowany jest do wszystkich os6b dorostych
zainteresowanych nauka masazu twarzy, niezaleznie od
dotychczasowego wyksztatcenia, doswiadczenia zawodowego czy
wczesniejszej znajomosci technik masazu.

Szkolenie zostato zaprojektowane jako kurs od podstaw, dlatego nie jest
wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani wiedza z zakresu masazu,
kosmetologii, fizjoterapii czy anatomii. Program obejmuje stopniowe
wprowadzanie uczestnikéw w tematyke masazu Kobido - od
podstawowych zasad pracy z twarza, poprzez nauke technik manualnych,

Grupa docelowa ustugi az do samodzielnego wykonania masazu.

Grupe docelowg stanowig w szczegodlnosci:

¢ osoby, ktére chcg nauczyé sie nowej umiejetnosci i zdobyé praktyczna
wiedze od podstaw,

¢ osoby planujgce zmiane $ciezki zawodowej lub poszukujgce nowego
obszaru rozwoju,

¢ osoby chcace wykonywaé masaz Kobido na potrzeby wtasne lub w
przysztej dziatalnosci zawodowe;j,

¢ osoby bez doswiadczenia, ktére chcag zdoby¢ pierwsze kompetencje w
obszarze masazu twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

22

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem kursu masazu Kobido jest przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z
zakresu wykonywania masazu Kobido od podstaw, w sposob bezpieczny, Swiadomy i zgodny z zasadami pracy z twarza.
Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonania podstawowego masazu Kobido, poprzez:
zapoznanie z ideg i filozofig masazu Kobido, nauke podstaw anatomii twarzy niezbednej do prawidtowej pracy

manualnej, opanowanie technik masazu Kobido.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przedstawia ogodlne zasady
wykonywania masazu Kobido

Omawia poszczegdlne etapy masazu
Kobido

Wykonuje zabieg masazu Kobido

Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.przedstawia zarys historyczny oraz
filozofie japonskiego rytuatu
2.charakteryzuje podstawy anatomii
3.wymienia miesnie twarzy i szyi

1. odpowiednie przygotowanie skory
klienta do zabiegu

2. oméwienie rodzajéw skéry, przyczyn
starzenia sie skéry

3. przedstawia masaz tkanek gtebokich,
drenaz limfatyczny, masaz relaksacyjny,
masaz modelujaco-liftingujacy,
akupresure

1.wykonanie poszczegélnych faz
masazu

2. wykonuije kinesio taping bio
estetyczny

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupg docelowg sg osoby doroste zainteresowane nauka masazu twarzy, niezaleznie od dotychczasowego wyksztatcenia,
doswiadczenia zawodowego czy wczesniejszej znajomosci technik masazu.

Kursant nie musi posiada¢ umiegjetnosci z zakresu masazu.
Kurs prowadzony bedzie w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 22 godz. zegarowych w tym egzamin kofcowy, ktéry przeprowadzony jest ostatniego dnia. Kazdego dnia przewidziana jest
30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Kurs prowadzony jest w bardzo matych 3 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes¢
praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem 2 modelek zapewnionych przez organizatora.

1 DZIEN 09:00-20:30
MASAZ KOBIDO - PODSTAWY | TECHNIKI MANUALNE
Teoria:

e Zarys historii i filozofii japoniskiego rytuatu Kobido

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu Kobido

e Komunikacja z klientem:

e przeprowadzenie wywiadu,

e omoéwienie oczekiwan,

¢ zalecenia pozabiegowe,

e czestotliwos$¢ zabiegdw,

e mozliwosci autoterapii

e 0gdlne zasady wykonywania masazu oraz przygotowanie do zabiegu:
¢ aseptyka i dezynfekcja,

e demakijaz i oczyszczenie skory,

e rodzaje olejow i olejkéw eterycznych

e Zmarszczki - typy i przyczyny ich powstawania

e Ekspozom - czynniki wptywajgce na zdrowie i kondycje skoéry
e Podstawy anatomii — miesnie twarzy i szyi

Praktyka:

¢ Nauka i wykonanie masazu tkanek gtebokich twarzy
e Drenaz limfatyczny twarzy i szyi

e Masaz relaksacyjny twarzy

e Masaz modelujagco-liftingujacy

e Akupresura twarzy

e taczenie technik w spdjng sekwencje masazu Kobido

Praktyka odbywac¢ sie bedzie na dwéch modelkach zapewnionych przez instytucje szkoleniowa.

2 DZIEN 09:00-20:30



MASAZ KOBIDO - ROZSZERZENIE TECHNIK | WALIDACJA

Teoria:

e Omodwienie petnych etapéw rytuatu Kobido

» Pokaz i oméwienie poszczegdlnych technik masazu
» Podstawowe aplikacje kinesiotapingu bio-estetycznego:

e o wygtadzanie ,lwiej zmarszczki”,

 redukcja zmarszczek poziomych czota,

¢ aplikacja przeciwobrzekowa
Praktyka:

¢ Wykonanie petnego rytuatu masazu Kobido
¢ Kinesiotaping bio-estetyczny:

e przedtuzanie efektéw masazu,

e wspieranie liftingu twarzy,

¢ redukcja zastoju limfatycznego

Masaz banka chinska twarzy:

e poprawa krazenia,

e wspomaganie drenazu limfatycznego,
¢ stymulacja kolagenu i elastyny

¢ taczenie masazu Kobido z kinesiotapingiem

Praktyka odbywac¢ sie bedzie na dwéch modelkach zapewnionych przez instytucje szkoleniowa.

Walidacja:

e W trakcie realizacji kursu przeprowadza sie test, wywiady swobodne oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych.
e Po zrealizowaniu kursu nastepuje sprawdzenie, czy kazdy uczestnik osiggnat cato$¢ okreslonych w ustudze efektéw uczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat

zajeé Prowadzacy

Masaz

Kobido: teoria -

wyktad trenera, Emilia Zych
pytaniai

odpowiedzi

Masaz

Kobido: praktyka
- wykonanie
zabiegu

Emilia Zych

Masaz

Kobido: praktyka

Emilia Zych
- wykonanie ¥

zabiegu

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

20:30

Liczba godzin

04:00

02:00

05:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Masaz

Kobido: teoria -

wyktad trenera, Emilia Zych
pytaniai

odpowiedzi

Masaz

Kobido: pr.aktyka Emilia Zych
- wykonanie

zabiegu

Masaz

Kobido: praktyka
- wykonanie
zabiegu

Emilia Zych

Walidacja:
test zamkniety,

obserwacjaw
warunkach -
rzeczywistych

oraz wywiad

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Emilia Zych

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-01-2026 09:00
25-01-2026 12:00
25-01-2026 15:30
25-01-2026 19:30

Cena

2 200,00 PLN

2 200,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

19:30

20:30

Liczba godzin

03:00

03:00

04:00

01:00



n Doswiadczona instruktorka masazu z doswiadczeniem w pracy z ciatem. Od kilku lat prowadzi
wiasng dziatalno$¢ gospodarcza, w ramach ktérej $wiadczy profesjonalne ustugi masazu,
dostosowane do indywidualnych potrzeb klientdw. W swojej codziennej pracy taczy wiedze z
zakresu anatomii funkcjonalnej, relaksacji oraz regeneracji organizmu z praktycznym
doswiadczeniem zdobywanym w bezposredniej pracy z osobami o réznych potrzebach zdrowotnych
i kondycyjnych.

Specjalizuje sie w szerokim zakresie technik masazu, obejmujgcych zaréwno masaze relaksacyjne,
jak i ukierunkowane na poprawe komfortu fizycznego, redukcje napie¢ miesniowych oraz wsparcie
regeneracji organizmu. Jej doswiadczenie obejmuje prace z osobami aktywnymi fizycznie, osobami
odczuwajgcymi przecigzenia zwigzane z praca siedzacg, a takze klientami poszukujacymi
odprezenia i poprawy samopoczucia.Pani Emilia Zych w swojej dziatalnos$ci ktadzie szczegdlny
nacisk na bezpieczenstwo, indywidualne podejscie do klienta oraz wysoka jako$¢ swiadczonych
ustug. Systematycznie rozwija swoje kompetencje praktyczne, sledzgc nowe metody pracy z ciatem
i aktualne trendy w obszarze masazu i profilaktyki zdrowotnej. Pani Emilia jest tez doswiadczong
instruktorkg masazu na kursach i szkoleniach (od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z masazu)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakofczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej
e zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane
przez eksperta i organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ 0Odziez ochronng (ktére zapewnia organizator ustugi)
 preparaty, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktore zapewnia organizator ustugi)

Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Po ukofczonym kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie oraz certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony bedzie przez dyplomowang specjalistke
Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.
Uczestnik po ukoficzonym kursie otrzyma certyfikat oraz zaswiadczenie.

Kurs bedzie realizowany zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cene kursu nie jest wliczony koszt dojazdu oraz zakwaterowania.
Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym kursie z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikéw.

Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie
moze by¢ podstawa zadania zwrotu optaty za kurs przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest rbwnoznaczny z akceptacja regulaminu Realizatora Ustugi.

Podstawa zwolnienia z VAT - Art. 43 ust. 1 pkt. 26 a) - ustawy o VAT



Adres

ul. Jézefa Pitsudskiego 18
59-300 Lubin

woj. dolnoslaskie

Zajecia prowadzone sg w Gabinecie Masazu w petni przystosowanym do zabiegéw masazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.dajewska@recentia.pl

Telefon (+48) 605740 813

MARTA DAJEWSKA



